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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
wiele radosnych i szczesliwych chwi
oraz wszelkiej pomyslnosci i zdrowia
w nadchodzgcym Nowym Roku.
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Szanowni Panstwo,

Schytek kazdego roku do okazja
do podsumowania tego jaki byt,
czy udato sie zrealizowaé
zaplanowane prace, czy podjete
wyzwania. Kazdy z nas zapewne
zadaje sobie takie pytania. Ale ten
mijajacy rok byt zupetnie
nieprzewidywalny. Bo czy
ktokolwiek z nas dopuszczat
mozliwo$¢ wojny tuz za nasza
wschodnig granicg?

Konstruujgc plan na biezacy rok nie spodziewaliSmy sie tak
wysokiego wzrostu stop procentowych majacego wptyw na
wysokos¢ oprocentowania kredytow zaciggnietych przez
Spotdzielnie na termomodernizacje budynkdow
mieszkalnych. Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze
dwucyfrowa inflacja przektadajgca sie na coraz wyzsze
optaty w zasadzie w kazdej dziedzinie czy to zakupy
spozywcze, czy media czy zakup jakichkolwiek dobr.

W tym roku, w zwigzku z odwotaniem stanu epidemii
mogliSmy sie spotka¢ z Panstwem na Walnym
Zgromadzeniu, wracamy takze do bezposrednich spotkan
i zebran szczegolnie z mieszkaricami tych budynkdéw gdzie
planowane sg remonty na przyszty rok.

W paZdzierniku biezacego roku Spotdzielnia otrzymata
nagrode za udziat w konkursie ,Inwestycja roku 2021 ”
zorganizowanym przez Instytutu Zarzgdzania
Nieruchomosciami w Katowicach za termomodernizacje
osiedla niebieskiego i zielonego. Wdrozony system

zarzadzania energig cieplng jest jednym z nielicznych
uruchomionych na taka skale i pozwalajgcym skutecznie
zmniejszy¢ zuzycie energii tak bardzo drogiej w obecnych
czasach.

Jak co roku podjeliSmy trud przygotowania paczek dla
naszych sgsiadow, w szczegolnosci tych starszych
i samotnych. | choC sytuacja kazdego z nas jest trudniejsza
niz rok temu to codziennie ludzie dobrej woli wigczajacy sie
do naszej akcji dajg Swiadectwo, ze nie jest im obojetny los
samotnego, starszego sasiada, ze dobrze jest umiec
podzieli¢ sie z drugim cztowiekiem, zauwazy¢,
porozmawiaé, pomo6c czy tak po prostu wspoméc
w potrzebie. BgdZmy dla siebie wzajemnie po prostu dobrzy
aresztadokonasie sama....

Bardzo Panstwu dziekujemy za kolejny wspolny rok.
Dziekujemy za zyczliwo$¢ i wszelkg pomoc, za uwagi
dotyczace naszej pracy, zgtaszane pomysty prac na osiedlu
czy uwag wskazujacych na mozliwoS¢ usprawnienia
dziatania stuzb technicznyc. Dzigkujemy za zyczliwosc¢
i wszelkie konstruktywne uwagi majace na celu
sprawnienie dziatania Spotdzielni w kontaktach
zmieszkancami. )

Zyczymy aby zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia
przyniosty nadzieje i rado$¢ w naszych rodzinach, by
zblizajacy sie rok 2023 przynidst pokoj, szczegolnie
u naszych sgsiadow i nadzieje na lepszy, spokojniejszy
i weselszy NOWY ROK...

Matgorzata Kapton Prezes Zarzadu

BOZE NARODZENIE

Dobra nowina
przyszta z Betlejem
i w ludzkie dusze
wlata nadzieje.

Fala radosci

serca kotysze,

ptacz Dziecka w ztobie
rozrywa cisze.

Lezy w stajence
Dziecigtko mate,
bo stowo Boga

stato sig ciatem.

Swie¢ gwiazdo w mrokach,
gdzie wiara zachwiana.
Btadzacym wskazuj

droge do Pana.

Marian Karczmarczyk
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MEDIACJA CZY PROCES SADOWY

Kazdy spor - bez wzgledu na Zrédto jego powstania
chcemy rozstrzygnagé w drodze procesu sadowego.
Pierwsze nasze mysli i kroki kierujemy do sadu
poszukujac rozstrzygniecia konfliktu przed organami
wymiaru sprawiedliwosci. Polski ustawodawca,
podazajac za regulacjami prawnymi wdrozonymi przez
wiekszosé rozwinietych panstw Swiata, stworzyt
podstawy prawne rozwigzywania sporéw w drodze
alternatywnych form, ws$rdd ktérych znajduje sie
mediacja.

Odpowiadajgc na pytanie, czym jest mediacja nalezy
stwierdzi¢, ze jest alternatywnym do postepowan
sgdowych sposobem rozwigzania wielu konfliktow
w formie ugody zawartej przed mediatorem. Mediacja to
Spos6b na wypracowanie przez strony rozwigzania sporu w
drodze dobrowolnych i poufnych rozméw prowadzonych
przy udziale bezstronnej osoby - neutralnego mediatora,
ktory wspiera przebieg komunikacji, tagodzi napiecia
i pomaga stronom w osiggnieciu porozumienia a takze
w zawarciu ugody. Ugoda mediacyjna zawarta przed
mediatorem korzysta z takiej samej mocy prawnej jak
ugoda zawarta przed sgdem, a rola sadu w sytuacji
rozstrzygniecia sporu sprowadza sie do ograniczone;
procedury dotyczacej zatwierdzenia ugody.

Od ponad trzech dekad do polskich przepiséw prawa
sukcesywnie wprowadzana byta instytucja mediacji oraz
nowy zawdd - zawod mediatora, przed ktdrym
skonfliktowane strony mogg rozwigza¢ konflikt.
Rozwigzanie sporu w drodze mediacji nastepuje w formie
pisemnej ugody mediacyjnej, ktora znosi spor oraz
zastepuje postepowanie sgdowe. We wszystkich
procedurach sgdowych - poczynajgc od postepowania
cywilnego poprzez czesto pojawiajgce sie na wokandach
sagdowych sprawy: rodzinne, gospodarcze, ze stosunku
pracy, dotyczace nieletnich dopuszczajacych sie
demoralizacji lub popetniajgcych czyny karalne po sprawy
karne wigcznie - wprowadzona zostata instytucja mediacji
bedaca alternatywg do postepowan sagdowych.

Strony sporu mogg zadecydowa¢ same o wyborze drogi
rozwigzania konfliktu. Moga wybra¢ droge sgdowg
poddajac sie petnej procedurze dowodowej wedtug
rygoréw zastrzezonych dla kazdej kategorii sprawy
oczekujgc na orzeczenie sadu lub zastgpi¢ spor sgdowy
dobrowolnym postepowaniem mediacyjnym przed
neutralnym mediatorem.

Zamiast pozwu do sgdu strony moga ztozy¢ zgodny
wniosek lub umowe o mediacje do wybranego przez siebie
mediatorainawarunkach przez siebie uzgodnionych (co do
zakresu rozwigzywanego sporu, jak i czasu trwania
mediacji) poddac spor pod rozwigzanie w drodze mediacii.
Efektem konncowym pozytywnie zakoriczonego
postepowania mediacyjnego bedzie ugoda mediacyjna.
Nalezy podkresli¢, ze postepowanie mediacyjne poza

dobrowolnoscig charakteryzuje sie poufnoscia,
neutralnoscig i bezstronno$cig mediatora, ktory jest
specjalista wspomagajgcym strony w rozwigzywaniu sporu
oraz w opracowaniu tresci ugody gdy strony same nie majg
odpowiedniej

wiedzy prawnej lub nie korzystaja w postepowaniu
mediacyjnym ze wsparcia profesjonalnego petnomocnika:
radcy prawnego lub adwokata.

W drodze mediacji aktualnie mozliwym prawnie jest
rozwigzanie wiekszosci spraw rodzinnych, wsrdd ktorych
wymieni¢ nalezy m.in.: sprawy o alimenty pomiedzy
wszystkimi osobami uprawnionymi i zobowigzanymi do
alimentacji, sprawy o kontakty rodzicow i dziadkow
z matoletnimi dziecmi gdy rodzina nie mieszka razem
a konflikt rodzinny nie pozwala na zgodne utozenie relacji
rodzic - dziecko czy relacji dziadkowie - wnukowie, to takze
sprawy dotyczace wykonywania opieki nad matoletnimi
dzie¢mi w braku porozumienia rodzicow, okreSlenie
sposobu spedzania z dzie¢cmi czasu wolnego od nauki,
Swiat, wakacji.

W drodze ugody mediacyjnej mozliwy jest podziat majatku
dorobkowego, dziat spadku z wytgczeniem nieruchomosci,
dla ktdrych zastrzezona jest forma aktu notarialnego. Nie
ma jednak przeszkod prawnych by w ugodzie zawieranej
przed mediatorem strony dokonujgc czesciowego podziatu
majatku wspalnego lub dziatu spadku wstepnie uzgodnity
warunki podziatu nieruchomosci wspolnie decydujac
w jakim terminie i na jakich warunkach do umowy w formie
aktu notarialnego przystapia.

Ugodg mediacyjng mozliwe sg do rozwigzania spory
sasiedzkie, do ktorych nalezg miedzy innymispory:

- 0 korzystanie z przygranicznych pasow gruntu,

- dotyczace sposobu odprowadzania wod opadowych,

- zwigzane z utrzymaniem drzew i krzewOw rosnacych
wzdiuz granic dziatek sgsiednich oraz ptotow i murow
granicznych.

Znaczna cze$¢ sporow zwigzanych z wykonywania prawa
wiasnosci i wspotwiasnosci wynikajacych z umow jak
rowniez z bezumownego korzystania z rzeczy ruchomych,
jak i nieruchomosci moze by¢ rozwigzana w drodze ugody
mediacyjne;.

Mediacja jest alternatywg do postepowan sgdowych takze
w sprawach o odszkodowanie i 0 zadoScuczynienie za
szkody spowodowane niewtasciwym wywigzaniem sie
z roznorakich tematycznie umdw, spordéw dotyczacych
btedow medycznych, szkod towieckich, szkod
spowodowanych w nastepstwie wypadkow
komunikacyjnych, sporow na tle naruszenie dobr
osobistych. WieloS¢ spordw cywilnych, ktdre mogg byc
rozstrzygniete w drodze ugody mediacyjnej uniemozliwia
wymienienie wszystkich rodzajow sporéw, dlatego jedynie
sygnalnie nalezy wymieni¢ te kategorie spraw, ktore
najczesciej strony wnoszg do sadu poszukujac
rozstrzygniecia sadowego lub wybierajg droge mediacji.
Sprawy gospodarcze oraz sprawy ze stosunku pracy co do
zasady moga by¢ rozstrzygniete w drodze mediacji.

Glos Oviedls



W sprawach karnych ustawodawca polski takze dopuszcza
mozliwos¢ zawarcia ugody pomiedzy sprawcg czynu
karalnego lub wykroczenia a pokrzywdzonym przy czym
przedmiotem postepowania mediacyjnego w tej kategorii
spraw moze by¢ objete naprawienie szkody wyrzadzonej
czynem karalnym - szkody materialnej jak i niematerialnej.
Ugode zawartg pomiedzy oskarzonym i pokrzywdzonym
sad karny bierze pod uwage przy orzekaniu o karze i jej
wymiarze. Rowniez w sprawach nieletnich naprawienie
szkody i zazegnanie konfliktu moze nastapic w drodze
ugody mediacyjnej zawieranej pomiedzy rodzicami
nieletniego i pokrzywdzonym. Ugoda mediacyjna zawarta
w postepowaniu w sprawach nieletnich dopuszczajgcych
sie czynow karalnych oraz demoralizacji ma wptyw na
prowadzone przez sad rodzinny postepowanie wobec
nieletniego i rodzaj wydanego w sprawie orzeczenia.

Kiedy nalezy podjac decyzje o checizgodnego przystapienia
do mediacji? - jest to pytanie czesto zadawane przez osoby,
ktore sg juz w konflikcie, zamierzajg skierowac sprawe do
sadu lub pozostajg juz w sporze prawnym przed sgdem
powszechnym.

Mediacja moze mie¢ charakter postepowania
mediacyjnego przedsgdowego gdy strony konfliktu swoje
kroki skierujg od razu do mediatora i w nastepstwie
mediacji doprowadzg do zazegnania konfliktu zawierajgc
ugodg przed mediatorem.

Drugi rodzaj postepowan mediacyjnych to mediacja w toku
trwajacych spraw sgdowych cywilnych, rodzinnych, ze
stosunku pracy, w sprawach gospodarczych, w sprawach
karnych oraz w sprawach nieletnich. Ustawodawca
dopuszcza mediacje w toku trwajgcych juz postepowan
sadowych do czasu zakoriczenia sprawy prawomocnym
orzeczeniem. Strony sporu, ktore poczatkowo wybraty
droge sadowg do rozwigzania swojego konfliktu - moga w
kazdym czasie gdy spor jeszcze toczy sie przed sadem
pierwszej lub drugiej instancji zdecydowa¢ na
postepowanie mediacyjne. W takich sytuacjach sad
rozpoznajgcy sprawe wstrzymuje sie od podejmowania
jakichkolwiek czynnoSci w sprawie,i skieruje strony do
mediacji. Pozytywne zakonczenie mediacji w sprawach
cywilnych, w sprawach gospodarczych oraz w sprawach ze
stosunku pracy bedzie miato istotny wptyw na dalsze
postepowanie sgdowe. Jesli strony ugodg mediacyjng
rozstrzygng w catosci spor poddany pierwotnie pod 0s3d
sadu powszechnego - w przywotanych kategoriach spraw -
sad umorzy postepowanie a ugoda zawarta przed
mediatorem bedzie rozwigzaniem konfliktu wigzacym obie
strony. W sprawach karnych ugoda mediacyjna zawarta
pomiedzy sprawcg czynu karalnego i pokrzywdzonym
moze wptyng¢ na wydanie przez sad karny orzeczenia
0 nizszym wymiarze kary, o odstgpieniu od wymiaru kary
badz o zmianie kwalifikacji prawnej czynu.

Postepowanie mediacyijne jako alternatywa do postepowan
sgdowych ma wiele zalet. Pierwszg i najwazniejszg jest to,
ze strony same rozwigzujg swoj konflikt i uktadajg relacje
miedzy sobg w sposob dobrowolny i zgodny. Rozwigzany

ugodg spor zadowala obie strony - orzeczenie sgdowe nie
zawsze jest jednakowo satysfakcjonujace dla stron sporu.
W mediacji w przeciwieristwie do postepowarn sgdowych
nie maprzegranych.

Istotng korzyscig postgepowania mediacyjnego jest takze
czas niezbedny do rozwigzania sporu.

Postepowanie mediacyjne jest zdecydowanie krotszym
postepowaniem od sagdowego, postepowaniem
odformalizowanym podczas, kt6rego strony same
przedstawiajg swoje racje i oczekiwania uzgadniajac
poszczeg6lne kwestie sporne nadajgc uzgodnieniom
charakter pisemnej ugody. Gzas prowadzenia mediacji trwa
tak dtugo jak dtugo same strony potrzebujg ze sobg
prowadzi¢ uzgodnienia.

Postepowanie sgdowe cechuje sie formalizmem, wigze si¢
z prowadzeniem postepowania dowodowego czesto
bardzo czasochtonnego i bardzo kosztownego.
Rozstrzygniecie sporu w drodze postgpowania sgdowego
prawomocnym orzeczeniem wymaga czasu zdecydowanie
dtuzszego od postepowania mediacyjnego prowadzgcego
do zawarcia ugody. Wymierng korzyscig mediacji sg tez
koszty. Rozwigzanie sporu w drodze postgpowania
mediacyjnego jest zdecydowanie tansze od kosztow
postepowania sgdowego charakteryzujgcego sie
odptatnoscig. Gdy do zawarcia ugody mediacyjnej
dochodzi przed sagdem w toku trwajgcego postepowania -
majacego charakter odptatny - sad premiuje strony
finansowo w ten sposob, ze zwraca czg$C uiszczonej
opfaty od pozwu.

Postepowanie mediacyjne jest catkowicie wolne od opfat
w sprawach karnych i nieletnich. W tych kategoriach spraw
w catosci petne koszty sadowe, w tym takze koszty
mediacji, ponosi Skarb Paristwa.

Swiadomos$¢ prawna to umiejetnos¢ wiasciwego wyboru
drogi do rozwigzania kazdego konfliktu. Rozmowa to
umiejetnos¢ przedstawiania swoich racji oraz stuchania
drugiej strony i jej argumentow. Ugoda to czynienie sobie
nawzajem pewnych ustepstw, ktore finalnie w sposdb
korzystny dla stron sporu ksztattujg ich wzajemne prawa
i obowigzki. Niewatpliwie, postepowanie mediacyjne
stwarza przestrzen do rozmowy i poszukiwania
satysfakcjonujgcego sposobu zazegnania sporu. Dlatego
tez instytucja mediacji wprowadzona do postgpowan
sadowych jako jedna z alternatyw do procesow sadowych
stworzyta prawng mozliwo$¢ wyboru drogi wyjscia
z konfliktu. Wyboru pomigdzy postepowaniem sgdowym
i mediacjg.

Kontakt z sgdem stron, ktdre wybraty rozwigzanie sporu w
drodze mediacji jest bardzo ograniczony. Sprowadza sie
jedynie do ztozenia wniosku do wtasciwego sadu
0 zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem lub
0 nadanie ugodzie mediacyjnej klauzuli wykonalnosci. Sad
sprawe rozpoznaje na posiedzeniu niejawnym co znaczy, ze
nie wzywa stron do sgdu, nie wyznacza rozprawy a wydane
postanowienie w przedmiocie zatwierdzenia ugody
mediacyjnej dorecza stronom ugody na wskazany adres za
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posrednictwem operatora pocztowego.

Postepowanie sagdowe w sprawie zatwierdzenia ugody jak
i 0 nadania ugodzie klauzuli wykonalnosci jest wolne od
opfat. Strony ugody wystepujac z takim wnioskiem do sadu
nie sg zobowigzane do ponoszenia z tego tytutu
jakichkolwiek optat.

Ugoda mediacyjna nadajaca sie do wykonania,
zaopatrywana jest przez sad w klauzule wykonalnosci i staje
sie tytutem egzekucyjnym mozliwym do wykonania
w drodze egzekucji w razie niewywigzywania sie drugiej
strony z postanowien zawartych w ugodzie.

Istotg kazdego postepowania mediacyjnego jest
uczestnictwo w tym postepowaniu obok stron konfliktu
takze mediatora. Sad nie narzuca stronom mediatora.
Strony sporu podejmujgc zgodng decyzje o skorzystaniu
z mediacji same wybierajac osobe mediatora, zktorym chcg
mediowac. Mediator to specjalista, osoba zaufania
publicznego, neutralna wobec stron konfliktu i przedmiotu
sporu, osoba przed ktorg strony rozstrzygajg swoj spor
oraz zawierajg ugode mediacyjng a wszystkie kwestie
poruszane przez strony w toku postepowania
mediacyjnego majg charakter poufny. Strony sporu
decydujgc sie na mediacje bedg zadawaty pytanie gdzie
i w jaki sposob nawigzac kontakt z mediatorem.

Uzyskanie statusu mediatora nastepuje w formie decyzji
administracyjnej wydawanej na wniosek osoby
zainteresowanej przez prezesa wtasciwego sadu
okregowego. Listy mediatordw z podziatem na specjalnosci
prowadzone sg przez prezesow wszystkich sgdow
okregowych, ktérych obecnie w Polsce jest 46. Osoby
zainteresowane skorzystaniem z ustug mediacyjnych
poszukujac wtasciwego mediatora powinny siegna¢ do
bazy danych o mediatorach i ich specjalno$ciach
dostepnych na stronie internetowej kazdego sadu
okregowego. Aktualnie trwajg zaawansowane prace
legislacyjne nad projektem ustawy o Krajowym Rejestrze
Mediatorow, dokumentem, ktory bedzie dostepny
w systemie informatycznym skupiajgcym wszystkie osoby,
ktore uzyskaty w Polsce status mediatora ze wszystkimi
danymi kontaktowego. Dzisiejsze listy mediatorow
prowadzone przez prezesow sgdow okregowych zawierajg
listy mediatoréw skupionych terytorialnie w granicach
zasiegu terytorialnego okreslajgcego wtasciwosc
poszczegolnych sadow okregowych. Listy mediatorow
zawierajg podstawowe dane o mediatorach ich
specjalnosciach miejscu prowadzenia kancelarii oraz dane
kontaktowe umozliwiajgce nawigzanie kontaktu przez
0soby poszukujace mediatora.

Przyblizajgc podstawowg wiedze o mediacji nalezy takze
postawi¢ finalne pytanie czy mediacja nie ogranicza
konstytucyjnego prawa do sadu? W tresci art. 45 ust.1
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej czytamy, ze kazdy ma
prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia sprawy
przez wiasciwy, niezalezny i niezawisty sad. Art. 175
i art. 176 Konstytucji stanowi, ze wymiar sprawiedliwosci
w Polsce sprawujg miedzy innymi sady powszechne

a postepowanie sadowe jest co najmniej dwuinstancyjne.
Ustawa zasadnicza wskazuje nadto, ze ustroj i wkasciwosé
sadow oraz zasady postepowania przed sadami okreslajg
ustawy. Wsrdd ustaw traktujacych o postepowaniach
sgdowych wymienic¢ nalezy ustawe kodeks postepowania
cywilnego, ustawe kodeks postepowania karnego, ustawe
kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia oraz
ustawe ustawe traktujgcg o postepowaniu w sprawach
nieletnich. Kazdy z przywotanych wyzej aktéw prawnych
zawiera regulacje prawne okreslajace dopuszczalnosc
rozwigzan sporu w okreslonych kategoriach spraw
w drodze mediacji zamiast sporu sagdowego lub w toku
trwajacych postepowari sgdowych pozostawiajgc stronom
wybor drogi do rozwigzania sporu. W Karcie Praw
Podstawowych Unii Europejskiej w art. 47 takze czytamy,
ze kazdy ma prawo do skutecznego Srodka prawnego
i dostepu do bezstronnego sadu. W pkt. 2 oraz w pkt. 5
Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/52/WE
z dnia 21 maja 2008 r. w sprawie niektorych aspektow
mediacji w sprawach cywilnych i handlowych
ustawodawca europejski okreslajgc kierunki rozwoju
przestrzeni wolnosSci, bezpieczenstwa i sprawiedliwosci
stwierdza, ze zasada dostepu do wymiaru sprawiedliwosci
to takze alternatywne pozasgdowe procedury do tworzenia
ktorych Parlament Europejski wezwat paristwa
cztonkowskie.

Zagwarantowanie lepszego dostepu do wymiaru
sprawiedliwosci to takze dostep do sadowych
i pozasgdowych metod rozwigzywania sporow
w regulacjach prawnych wspdlnotowych oraz krajowych.
Przywotanie regulacji krajowych i wspolnotowych
traktujacych o mediacji ma szczegdlne znaczenie - bowiem
przepisy prawa wspolnotowego w sposob jednoznaczny
wypowiedziaty sie o charakterze prawnym postepowarn
mediacyjnych oraz stworzyty mozliwoSci prawne
wykonywania we wszystkich panstwach cztonkowskich
ugo6d mediacyjnych zawartych w Polsce, ktdrym sad nadat
klauzule wykonalnosci.

Sedzia Teresa Renata Bodys

Koordynator do spraw Mediacji

w Sadzie Okregowym w Zamosciu,

Cztonek Spotecznej Rady

do spraw Alternatywnych Metod Rozwigzywania Sporow
przy Ministrze Sprawiedliwosci IV Kadencji

Zamosc, 22 pazdziernika 2022 r.
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PIESZY NA DRODZE

Piesi, to szczegdlna grupa uczestnikéw ruchu drogowego,
narazona na potencjalne niebezpieczeristwa ze strony
pojazdow. Przepisy w tym zakresie Scisle okreslajg zasady
korzystania przez pieszych zdrdg, chodnikow czy poboczy.
Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o ruchu drogowym
Dz.U. 1997 Nr 98 poz. 602

Zasady przechodzenia przez jezdnie, droge dla roweréw lub
torowisko:

Art. 13. 1. Pieszy wchodzacy na jezdnie, droge dla rowerdw lub
torowisko albo przechodzacy przez te czesci drogi jest
obowigzany zachowac szczeg6lng ostroznosc oraz korzystac
zprzejscia dlapieszych.

1a. Pieszy znajdujacy sie na przejsciu dla pieszych ma
pierwszenstwo przed pojazdem. Pieszy wchodzacy na
przejscie dla pieszych ma pierwszenstwo przed pojazdem,
z wytgczeniem tramwaju.

2. Przechodzenie przez jezdnie lub droge dla rowerdw poza
przejsciem dla pieszych jest dozwolone na przejsciu
sugerowanym albo poza przejSciem sugerowanym jezeli
odlegtos$é od przejscia dla pieszych przekracza 100 m. Jezeli
jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz
100 m od wyznaczonego przejScia dla pieszych,
przechodzenie jest dozwolone rowniez natym skrzyzowaniu.
3. Przechodzenie przez jezdnie lub droge dla roweréw poza
przejsciem dla pieszych, o ktdrym mowa w ust. 2, jest
dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdow. Pieszy
jest obowigzany ustgpiC pierwszernstwa pojazdom i do
przeciwlegtej krawedzi jezdni lub drogi dla rowerow iS¢ drogg
najkrotsza, prostopadle do osi jezdni lub drogi dla rowerdw.

4. Jezeli na drodze znajduije sie tunel lub wiadukt dla pieszych
albo pieszych i rowerdw, pieszy jest obowigzany korzysta¢
Zniego.

5. Na obszarze zabudowanym na drodze dwujezdniowej
pieszy, przechodzac przez jezdnig, jest obowigzany korzystac
tylko z przejscia dla pieszych.

6. Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest
dozwolone na przejsciu dla pieszych albo przejsciu
sugerowanym. Przepisy ust. 3 stosuje sie odpowiednio.

7. Jezeli wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji
publicznej faczy sie z przejSciem dla pieszych, przechodzenie
doizprzystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

8. Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze
dwujezdniowej, przejscie na kazdej jezdni uwaza sie za
przejscie odrebne. Przepis ten stosuje sie odpowiednio do
przejscia dla pieszych w miejscu, w ktérym ruch pojazddw jest
rozdzielony wysepka lub za pomocg innych urzadzen na
jezdni.

Zahronione zachowania pieszego:

Art. 14. Zabrania sie:

1) wchodzenia na jezdnie lub droge dla rowerow:

a) bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym roéwniez na
przejsciu dla pieszych,

b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej
widocznos$é drogi;

2) przechodzenia przez jezdnie lub droge dla rowerow
w miejscu 0 ograniczonejwidocznosci drogi;
3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej
potrzeby podczas przechodzenia przez jezdnie, droge dla
rowerOw lub torowisko;
4) przebiegania przez jezdnie lub droge dla rowerow;
5) chodzenia po torowisku;
6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub poétzapory sg
opuszczone lub opuszczanie ich rozpoczegto;
7) przechodzenia przez jezdnie lub droge dla rowerow
w miejscu, w ktdrym urzadzenie zabezpieczajgce lub
przeszkoda oddzielajg droge dla pieszych lub droge dla
pieszych i rowerdw od jezdni lub drogi dla roweréw, bez
wzgledu nato, po ktorej stronie jezdni one sig znajdujg;
8) korzystania z telefonu lub innego urzgdzenia
elektronicznego podczas wehodzenia lub przechodzenia przez
jezdnie, droge dla rowerdw lub torowisko, w tym rowniez
podczas wchodzenia lub przechodzenia przez przejscie dla
pieszych — w sposdb, ktdry prowadzi do ograniczenia
mozliwosci obserwaciji sytuacji na jezdni, drodze dla rowerdw,
torowisku lub przejsciu dla pieszych.
Zgodnie z w/w przepisami pieszy moze wejS¢ na jezdnie
w miejscu dozwolonym, po wczesniejszym upewnieniu sie, ze
jego wejscie na jezdnig i jej opuszczenie nie utrudni ruchu
drogowego. Wchodzac na jezdnig i przekraczajgc jg, pieszy
musi bezwzglednie zachowac szczeg6lng ostroznosé, co
0znacza zwracanie uwagi na sygnaty dawane przez kierowcow
i na sygnalizacje Swietlng oraz obserwowanie innych
uczestnikow ruchu. Jezdnie nalezy przekracza¢ pewnym
i rownomiernym krokiem, bez wykonywania gwattownych
ruchow, zwalniania czy zatrzymywania si¢ bez uzasadnionej
potrzeby. Pieszy nie moze przechodzi¢ przez jezdnig
w miejscach o ograniczonej widocznosci, na przyktad
w poblizu zakretow czy wierzchotkow wzniesien, poza
wyznaczonymi przejSciami dla pieszych. Nie wolno takze
przebiegaC przez jezdnie, wchodzi¢ bezposrednio przed
nadjezdzajgcy pojazd, w tym rowniez na przejsciu dla
pieszych, nie mozna tez wychodzic na jezdnie na przyktad zza
autobusu. Nowo wprowadzona regulacja dodatkowo zabrania
pieszym, ktorzy wchodzg na jezdnie lub przekraczajg ja (takze
na przejsciu dla pieszych) korzystania m.in. ze smartfona
w sposob utrudniajgcy obserwowanie sytuacji na jezdni czy
przejsciu dla pieszych.
Pasy wyznaczone na sciezce rowerowej s3 tak samo wazne
tak samo jak przejscie dla pieszych na jezdni. Tam tez
nalezy ustapié pierwszeristwa osobie wchodzacej na
przejscie i juz sig nanimznajdujacej.
Podsumowujac nalezy korzysta¢ z wyznaczonych przejsé
dla pieszych, gdyz miejsca te zapewniaja pieszym
hezpieczeristwo na wysokim poziomie.
Nie wchodzimy z ,,marszu”, zawsze nalezy sie upewnic czy
nie spowoduje to zagrozenia hezpieczefistwa w ruchu
drogowym, nawet na przejsciach dla pieszych
Ocerimy wiasciwie predkos¢ nadjezdzajacego pojazdu
i odlegto$é w jakiejsie od nas znajduje
STOJ na czerwonym, IDZ tylko na zielonym.
Mariusz Tutis
Kierownik Operacyjny Strazy Miejskiej Miasta Zamo$¢
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Lekarz rodzinny radzi...

Z NADZIEJA NA
LEPSZY CZAS

Znowu koniec roku, Swieta Bozego Narodzenia, Nowy
Rok... czas, kiedy zatrzymujemy sie na chwile,
refleksyjnie podsumowujemy mijajgcy rok i nieSmiato
planujemy przysztosc.

To, cosmutne niech sie skorczy, az nadchodzacym rokiem
nasza nadzieja wigze sie z czyms lepszym, ot tak po prostu,
zeby ogdlinie byto lepiej.

Tak jest ize mng, tezchciatabym, aby nadchodzacy czas
byt lepszy, zeby plany udato sie zrealizowa¢ chochy
w czesci i zebySmy mogli za rok rowniez sktada¢ sobie
zyczeniaipigknie marzyc.

Dzi$ krotko przedstawie Paristwu jakie plany mamy
w zakresie Medycyny Rodzinnej na nadchodzacy rok.

Jak wiadomo, zajmujemy sie problemami ,, ostrymi”, czyli
nagtymi zachorowaniami, chorobami przewlektymi i
profilaktykg chordb oraz promocijg zdrowia.

Zmiany proponowane przez MZ i NFZ dotycza gtownie
chordb przewlektych.

Proponowane sg zmiany w opiece nad pacjentami
chorujgcymi na niektdre choroby przewlekte —
kardiologiczne, choroby ptuc, tarczycyi cukrzyce.
Zwigkszona bedzie mozliwos¢ diagnozowania
i monitorowania choréb w tych dziedzinach, tzn. lekarz
rodzinny bedzie mogt skierowac na wigksza liczbe badan
specjalistycznych i dopiero wtedy, jesli bedzie potrzeba,
skierowa¢ na konsultacje specjalistyczna.

Teraz wiadomo, ze LR ma mozliwo$¢ wykonania
podstawowych badan, a do wykonania bardziej
szczegotowych, konieczne jest skierowanie od danego
specjalisty.

W przysztym roku ma to sie nieco zmieni¢. Beda
wyodrebnione $rodki finansowe dla kazdej przychodni na
okreslone badania i konsultacje specjalistyczne. Jakie one
bedg to jeszcze nie wiemy, bo to okaze sie w trakcie
realizacji zadania.

Rodzi to nadzieje dla nas na lepsze i szybsze
zdiagnozowanie chorego i lepsze przygotowanie do
konsultacji specjalistycznej. Na podstawie tych badan
lekarz przygotuje roczny IPOM- indywidualny plan opieki
medycznej, ktory bedzie zawierat informacje, kiedy beda
nastepne wizyty, kiedy kolejne badania, czy bedg potrzebne
porady edukacyjne, dietetyczne i kiedy beda miaty miejsce.
Pozostang nadal dotychczasowe zasady diagnostyki
i leczenia, czyli wydanie skierowania do w/w poradni
specjalistycznych, czy leczenie ,,prywatne”.

Nadal bedziemy zachecac do badan profilaktycznych :

- tzw. program 40 PLUS, czyli kazda osoba powyzej 40
roku zycia moze 1 x skorzysta¢ z panelu badan
laboratoryjnych, a informacje szczeg6towe zawsze mozna
uzyska¢ w Paristwa przychodniach,

- wykrywania zagrozen sercowo- naczyniowych ( CHUK),
ktory wykonuje sie co 5 lat i pozwoli okreslic jakie sg
zagrozenia udarem, zawatem czy inng chorobg
spowodowana miazdzycg,

- profilaktyka przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POCHP)- osoby palgce papierosy : 18-65r2,

- pielegniarki rodzinne beda prowadzity porady edukacyjne
u 0sob chorujgcych na choroby przewlekte i bedg wspieraty
leczenie.

Mamy nadzieje, ze zadania te odpowiednio ,0garnie”
koordynator, ktory zapanuje nad organizacjg tych zadan
iwesprze nasw realizacji.

Profilaktyka poza praktykami medycyny rodzinnej bedzie
nadal realizowana, a dotyczy to

-kobiet 50-69 rz—mammografia—co 2 lata

- cytologia - profilaktyka raka szyjki macicy: kobiety 25- 59
rz cod lata

- profilaktyka raka jelita grubego — badanie kolonoskopowe
po 50 rz, lub po 40 rz u osdb u ktérych w rodzinie
wystepowat nowotwar przewodu pokarmowego.

To tak po krotce nasze plany i propozycje dla Paristwa.
Co ijak nam sie uda zrealizowac - zobaczymy za rok. Mam
nadzieje na to, ze nadchodzacy rok bedzie lepszy, ze
zakonczy sie wojna, ze bedziemy dla siebie bardziej
zyczliwi, cierpliwi i czeSciej uSmiechnieci, a Boze
Narodzenie przypomni nam, ze ,Malerika Mito§¢” moze
ol$nic catg Ziemie i wla¢ do naszych serc Radosc, jesli tylko
pozwolimy.

Krystyna Chudziak z zespotem Poradni Lekarza
Rodzinnego

Zamos$é - Boze Narodzenie 2022 .
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Zarzad Osiedla Zamoyskiego
posiada karme dla kotdw. )
Osoby, ktdre dokarmiaja osiedlowe, ofp o
bezdomne koty ‘a

proszone s3 o kontakt 534 080 400

Michat Malewski
Przewodniczacy Zarzadu Osiedla




ZAJECIA STALE
W RAMACH DZIALALNOSCI
SPOLECZNO — KOLTURALNEJ

Spotdzielni Mieszkaniowej
im. Jana Zamoyskiego
w roku szkolnym 2022/2023

Zajecia plastyczne dla dzieci:

- (ODK Okraglak, wspolnie z MDK): Srody, pigtki w godz.
15.00-17.35

- (ODK Okraglak, wspdlnie zDW): soboty 10.00-13.00

- (ul. Zamoyskiego 32 B) : pigtki 15.00—18.30, soboty 9.00
-13.00

Zajeciateatralne dla dzieci:

- (ODK Okraglak, wspolnie z MDK): poniedziatki w godz.
15.55-18.30

- (ODK Okraglak, wspoélnie z DW): poniedziatki, Srody w
g0dz.15.00-17.00

Zajecia w zakresie kompetencji spotecznych dla dzieci:
- (ODK Okraglak, wsp6lnie z DW ): pigtki w godz. 16.30 -
18.30

Klub Seniora
- wtorkiwgodz. 17.00-19.00

Swietlica Aktywnosci Senioréw:
- (ODK Okraglak): wtorki, czwartki w godz. 9.30-12.30

Cwiczenia rehabilitacyjne dla senioréw:
- (ODK Okraglak): wtorki, czwartki w godz. 9.30-10.30

Chor Seniora:
- (ODK Okraglak): poniedziatki: 12.45-14.15

Klub brydzowy seniordw:
- (ODK Okraglak): poniedziatki, Srody, pigtki: 9.00-13.00

Modelarnia dla dzieci i mtodziezy:
- (ul. Zamoyskiego 50): wtorki, czwartki: 17.15-18.15

Pracownia Fotografii ,Negatyw” dla mtodziezy:
- (ul. Zamoyskiego 18): czwartki: 15.30-17.30

KONKURS NALEWEK

Wielu mieszkancow para sig robieniem nalewek i chetnie
0 nich rozmawia, wymienia przepisy, a takze czestuje nimi
swoich gosci i znajomych. Tym razem okazje degustacii
nalewek mieliSmy podczas konkursu, ktdry zorganizowat
Klub Seniora ,Ztotego Wieku” przy Spotdzielni
Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego. Do konkursu

zgtoszono 15 nalewek. Jury w 4 osobowym sktadzie
oceniato nalewki pod katem: klarownosci, koloru, aromatu,
rownowagi alkoholowo — cukrowej, posmaku. Jurorzy
wybrali 3 najlepsze nalewki, za ktore ich ,producenci”
otrzymali dyplomy i nagrody. | miejsce przyznano nalewce
»Mirabelka” pani Danuty Makara, za ktdrg otrzymata
w nagrode w postaci szklanej karafki. Impreze oceniono
jako wartg powtdorzenia w roku nastepnym.




WIECZOR POEZJI | SPIEWU

29 listopada 0 godz. 17.00 w Osiedlowym Domu Kultury
,0kraglak” odbyt sie wieczor poetycko - muzyczny trojki
»naszych sasiadow z pasjg”: Barbary Mazurkiewicz, Marii
Adamczyk i Tadeusza Flora, ktorzy zaprezentowali
mieszkancom wtasng tworczosc.

PODZIEKOWANIA

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego
dzigkuje darczyncom prywatnym, wolontariuszom ze
Szkoty Podstawowej Nr 4 w ZamosSciu, marketowi
E. Leclerc, ktorzy przyczynili sie do przygotowania
Swigtecznych paczek dla potrzebujacych mieszkarcow
nasze Spotdzielni. Dzieki Paristwa pomocy udato sig
przygotowac 25 paczek.




Zwykte Swieto niezwykiej organizacji
- XX lat Zamojskiego Centrum
Wolontariatu

14 grudnia podczas Wielkiej Gali Zamojskie Centrum
Wolontariatu $wietowato swéj kolejny Jubileusz.

Byty tradycyjne podzigkowania, kwiaty, duzo pieknych
stow i wzruszen, bo kazda okragta rocznica prowokuje do
wspomnien, refleksji, ocen i podsumowar.

Byt tez wspaniaty tort od Prezydenta Miasta, Pana Andrzeja
Wnuka i podzigkowania od pani Matgorzaty Kapton
Prezesa Spotdzielni Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego,
ktora tym gestem docenita znaczenie ZCW dla
mieszkancow Spotdzielnii miasta.

Ewa Szczeparska i Krystyna Rybiriska-Smyk, twérczynie
Zamojskiego Centrum oraz Iwona Proczka, Dorota
Nowosad i Leszek Stankiewicz — cztonkowie Zarzagdu ZCW
powtarzaja, ze zawsze mieli szczgscie spotykac na swojej
drodze zyczliwych dla organizacji przedstawicieli wtadz
samorzadowych i biznesu, ze komisjom konkursowym
przyznajgcym granty podobaty sie ich projekty, co
spowodowato, ze zamojski wolontariat ,,urdstw site”.

A te 20 lat pracy to: 37 zrealizowanych projektow, w tym
prawie potowa to projekty i programy miedzynarodowe
Z udziatem przedstawicieli z 21 panstw z Europy i Swiata,
tysigce godzin szkolen i innych dziatan projektowych, setki
wolontariuszy szkolonych i przygotowywanych do
dziatania, bezcenny dar czasu, wiedzy i umiejetnosci
przekazanych przez koordynatorow i wolontariuszy
osobom i instytucjom potrzebujagcym wsparcia, ponad 90
tys. godzin pracy cztonkow Zarzadu, ponad 300 zawartych

VIl Zamojskie Zawody
Modeli Szybowcow Halowych FIN

W tym roku 26 listopada nasza Spoétdzielnia wspdlnie
z Aeroklubem Ziemi Zamojskiej, Osrodkiem Sportu
i Rekreacji oraz BIKO Ustugi Informatyczne byta
zorganizowata zawody modeli szybowcow halowych
FIN.

Impreza odbyta sie w O$rodku Sportu i Rekreacji
w Zamosciu, a jej otwarcia dokonali: Pan Andrzej Wnuk -
Prezydent Miasta Zamoscia, Pani Matgorzata Kapton -
Prezes Spotdzielni Mieszkaniowej im. J. Zamojskiego
w Zamosciu i Pan Mateusz Ferenc — Dyrektor Os$rodka
Sportu i Rekreacji w Zamosciu. Goscie wykonali pierwsze
rzuty modelami. W zawodach wzieto udziat 46.
zawodnikow, ktdrzy startowaliw 4 kategoriach wiekowych:
dzieci, mtodzicy, juniorzy i seniorzy. Zawodnicy
reprezentowali nastepujgce kluby i modelarnie:

1. Modelarnia przy Spétdzielni Mieszkaniowej im.
J. Zamoyskiego w Zamosciu.

2002-2022

uméw cywilno - prawnych w ramach realizowanych
projektow, wspotpraca z 50 instytucjami i organizacjami,
ksztattowanie przyjaznego Srodowiska dla wolontariatu,
koordynowanie pracy 21 szkolnych klubow i grup
nieformalnych, prowadzenie (do niedawna jedynej
w miescie) Swietlicy dla seniorow.

Dzisiaj Zamojskie Centrum Wolontariatu jest
organizacjg rozpoznawalng w Srodowisku lokalnym,
w Polsce i na Swiecie, organizacjg wiarygodng dla ludzi
potrzebujgcych i atrakcyjng dla aktywnych, ktérzy chcg
robi¢ co$ dla innych. Czy przetrwa trudny czas i bedzie
dziata¢ dalej? Tworczynie ZCW szukajg nastepcow — oby
zpowodzeniem.

KRS

2. Uczniowski Klub Sportowy ,.Jedynka” w Hrubieszowie.
3. Mtodziezowego Domu Kultury w Chetmie ,,Dedal i Ikar”.
4. Klub modelarski Ligi Obrony Kraju w Bitgoraju.

9. Klub Modelarski ,Wysokie loty" z Wysokiego.

6. Modelarnia przy Spoétdzielni Mieszkaniowej im.
W. Lukasiriskiego w Zamosciu.

7. Klub Modelarski przy OSrodku Kultury Samorzadowe;
w Zotkiewce.

8. Jeden zawodnik niezrzeszony z Betzca

Kazdy zawodnik wykonat trzy kolejki rzutéw po trzy rzuty
kazda (razem dziewie€). Do oceny wybierane byty
3 najlepsze wyniki ze wszystkich 9 rzutow. W efekcie
oceniono i nagrodzono dwunastu zawodnikow za zajecie
trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych kategoriach.
Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach:

Kategoria Dzieci

1 Majtan Jakub Modelarnia SM Zamoyskiego w Zamosciu
2. Greszta Karol Modelarnia SM Zamoyskiego w Zamosciu
3. Malon Mikotaj Modelarnia SM Zamoyskiego w Zamosciu
Kategoria Mtodzicy

1. Cierech Jakub Uczniowski Klub Sportowy ,Jedynka”

ﬂ



w Hrubieszowie

2. Ciurysek Michat Modelarnia SM Zamoyskiego
w Zamosciu

3. Mandziuk Barttomiej Modelarnia SM Zamoyskiego
w Zamosciu

Kategoria Juniorzy

1. Dziedzic Filip Modelarnia SM Zamoyskiego w Zamosciu
2. Karol Kowalski Uczniowski Klub Sportowy ,Jedynka”
w Hrubieszowie

3. Kacper Maciejczyk Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedynka”
w Hrubieszowie

Kategoria Seniorzy

1. Kryszczuk Leszek Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedynka”
w Hrubieszowie

2. Mos6r Stanistaw Modelarnia SM Zamoyskiego
w Zamosciu

3. Stachniuk Tadeusz Mtodziezowygo Dom Kultur
w Chetmie ,,Dedal i Ikar”

Zwyciezcy we wszystkich kategoriach otrzymali pigkne
statuetki samolotow, a wszyscy pozostali dyplomy za udziat

w zawodach. Zawodnicy mieli do dyspozycji ,k3cik
kawowy" ze stodkim poczestunkiem oraz ciepty positek.
Uroczystego zakoriczenia zawodow i wreczenia statuetek
i dyplomdw dokonali: w imieniu Spotdzielni Mieszkaniowej
im. J. Zamoyskiego w Zamosciu Pani Kapton Matgorzata,
Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu Pan Mateusz
Ferenc oraz przedstawiciel Aeroklubu Ziemi Zamojskiej
Pan Szymon Sowa.
Bardzo waznym dla spotecznoSci modelarskiej
w Zamosciu, a w szczegdlnosci modelarni przy Spotdzielni
Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego byto uroczyste
przekazanie podpisanej umowy dotyczacej wspotpracy
i finansowania dziatalnosci modelarskiej na rzecz dzieci
i mtodziezy. Umowe podpisat Aeroklub Ziemi Zamojskiej
i Spotdzielnia Mieszkaniowa im. J. Zamoyskiego
w Zamosciu.
Dobra wspdtpraca buduje. Oby wigcej takich
przedsiewziec.

Roman Bikowski
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Policjanci z Komendy Miejskiej Policji w Zamosciu
apeluja do pieszych o rozsadek i ostrozno$¢ na drodze
oraz przestrzeganie przepisow ruchu drogowego!

Pieszy wchodzac lub przechodzac przez jezdnie ma
pierwszenstwo przed kierujgcymi pojazdami. Jednak
pieszy pomimo tego uprawnienia ma rowniez obowigzek —
zachowania szczegolnej ostroznosci.

Podczas wypadku pieszego nie chroni karoseria
samochodu, czy pasy bezpieczenstwa i w konfrontacii
z autem zazwyczaj doznaje on dotkliwych obrazen. O tym
powinni pamieta¢ zaréwno piesi jak i kierowcy. Policjanci z
zamojskiej komendy podczas codziennych stuzb bacznie
obserwujg zachowanie pieszych na drodze oraz kierujgcych
wobec pieszych. Dyscyplinujg osoby, ktore nie zwracajac
uwagi na bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikow
ruchu naruszajg przepisy prawa oraz zasady wtasciwego
postepowania na drodze. Jednak policyjne dziatania nie
wystarcza, potrzebna jest rowniez rozwaga i rozsadek
samych uczestnikow ruchu.

W trosce o bezpieczeristwo pieszych przypominamy
podstawowe zasady bezpiecznego zachowania na drodze:

- Pieszemu nie wolno wchodzi¢ na jezdnig
bezposrednio przed jadacy pojazd. Sam musi ocenic, czy
wchodzgc na jezdnie daje szanse kierowcy na bezpieczne
zatrzymanie sig.

- Pieszemu nie wolno rowniez wchodzi¢ na droge
bezposrednio z za pojazdu, czy tez innej przeszkody
ograniczajgcej widocznosc.

- Nie wolno przechodzi¢ przez jezdnie w miejscach
do tego niewyznaczonych.

- Przechodzac przez droge o dwdch pasach w
jednym kierunku, wchodzac na jezdnie zawsze nalezy
upewnic sie, czy wszyscy kierujacy zatrzymali auta przed
przejsciem i zdecydowali sie przepuscic pieszego.

- Pieszy zobowigzany jest do korzystania z chodnika
lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku —z pobocza. Jesli

nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac,
pieszy moze korzystaC z jezdni, pod warunkiem
zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania
miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

- ldac poboczem lub jezdnig pieszy powinien
poruszac sig lewg strong drogi.

- Poruszajac sie po drodze po zmierzchu w obszarze
niezabudowanym pieszy zobowigzany jest do stosowania
elementow odblaskowych. Jednak dla wtasnego
bezpieczenstwa pieszy rowniez w terenie zabudowanym,
zwtaszcza w miejscach ograniczonej widocznoSci,
powinien korzystaé z odblaskéw. Element odblaskowy
nalezy umiesci¢ na odziezy, plecaku czy torebce w taki
Sposob, aby bytz daleka widoczny dla innych uczestnikow.
- Ponadto pieszy zawsze powinien zachowaé
szczeg06Ilng ostroznoS¢ oraz kierowac sig zasadg
ograniczonego zaufania w stosunku do innych uczestnikow
ruchu.

Codzienne dziatania policjantow z zamojskiej jednostki
Policji na drogach naszego powiatu potgczone ze

Swiadomym i rozsgdnym korzystaniem z drdg przez
uczestnikow ruchu spowoduja, ze mniej 0sOb straci
zdrowie, anawet zycie nadrodze.

NARODZENIE PANA

Ptong mysli moje,
rados¢ gasi smutki.
Narodzit sie Jezus
Wielki, cho¢ malutki.

Dotykiem mitosSci
wzruszyt serce moje.
Nadzieja wyparta
szare niepokoje.

Jezu narodzony

w ubogiej stajence,
wejdZ do duszy mojej —
nie pragne nic wiece;.

Marian Karczmarczyk
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Zblizajacy sie okres Swiat
Bozego Narodzenia jest to
czas, kiedy wyjezdzamy do
bliskich. W tym czasie
nasze domy, mieszkania
pozostaja bez nadzoru.
Zadbajmy o wiasne mienie
i nie zapomnijmy
wtasciwie ich zahez-
pieczyé.

Przed wyjazdem zawsze
pamietajmy o zamknigciu wszystkich okien i drzwi
balkonowych. Wyjezdzajac na dtuzszy czas nie zostawiajmy
w domu gotowki, bizuterii. Nie stwarzajmy sytuacji, ktére
ztodziej moze wykorzystaé. Warto réwniez rozwazyé
inwestycje w dobry i profesjonalnej firmy zamek, system
nadzoru wizyjnego, czy tez system alarmowy.

Dla ochrony naszych mieszkan bardzo wazna jest rowniez
samopomoc sgsiedzka oraz znajomo$¢ o0sdb, ktdre
mieszkajg obok. Dobrego, zaufanego sgsiada warto prosic
0 pomoc, gdy wyjezdzamy na dtuzej. PoproSmy go
0 zebranie ulotek spod drzwi, czy ze skrzynki pocztowej,
0 podlanie kwiatow i zapalenie co jaki$§ czas Swiatta

w mieszkaniu, by wiamywacz miat wyrazny sygnat, ze nad
mieszkaniem kto$ czuwa. Styszac hatas, widzac obce
osoby na posesji s3siada, ktory wyjechat — nie zwlekajmy
ialarmujmy stuzby.

z . |

Przypominamy réwniez o funkcjonowaniu Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa. Za jej posrednictwem kazdy
moze poinformowac¢ policjantow o niepokojgcych
zjawiskach zagrazajacych bezpieczenstwu lokalnej
spotecznosci. Wszelkie niepokojace sygnaty wzbudzajace
niepokdj mieszkancow mozna rowniez zgtaszac
dzielnicowemu. Za posrednictwem Mapy mozemy np.
powiadomic Policje o osobach, ktorym grozi wychtodzenie
itrzebaim pomac bezpiecznie przetrwac do wiosny.

Jesli jednak potrzebujemy natychmiastowej reakcji Policji
zawsze nalezy skorzystac znumeru alarmowego—112.

W ferworze przedswigtecznych zakupow nie
zapominajmy o zdrowym rozsadku i ostroznosci.
W dzisiejszych czasach wiekszo$S¢ osob kupujac
i sprzedajgc towary korzysta z internetu. Pamigtajmy, ze
tego typu transakcje rowniez moga byc niebezpieczne dla
naszych finansow. Kupujac za posrednictwem internetu
wybierajmy sprawdzone sklepy i portale, z pewng historig
dziatalnosci. Przed podjeciem ostatecznej decyzji 0 zakupie
towaru przeczytajmy opinie i komentarze na temat
sprzedawcy. Nie korzystajmy z super okazji, towar
0 znacznie zanizonej wartosci w stosunku do rynkowe;j,
sugeruje oszustwo. Jezeli jest taka mozliwosS¢ wybierajmy
ptatnosc¢ za przesytke u kuriera. Czujnos$¢ nalezy zachowac
rowniez sprzedajgc w sieci. Doktadnie czytajmy regulamin
portalu, na ktorym umieszczamy oferte, zwtaszcza punkty
dotyczace sposobOw otrzymania zaptaty za towar. Nie
korzystajmy z przesytanych przez obce osoby linkéw i nie
udostepniajmy obcym osobom swoich danych oraz danych

do logowania na konto bankowe. Uwaznie czytajmy
rowniez tre$¢ otrzymywanych z banku wiadomosci
tekstowych. Przekazujac oszustom otrzymany z banku kod
umozliwiamy im wyptate naszych oszczednoSci,
zwigkszenie limitow na rachunku lub tez zaciggniecie
w naszym imieniu kredytu. Pamigtajmy, ze pomystowos¢
oszustoéw nie zna granic i tylko czujno$¢ oraz rozwaga
pozwolg zmniejszy¢ ryzyko utraty pieniedzy.

Drodzy mieszkaricy, i

Z okazji zblizajacych sie Swiat pragniemy ztozyé
Wam najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomysinosci,
niepowtarzalnej atmosfery, ciepta oraz obfitosci
wszelkich ddbr. Niech dobre zdrowi, rados¢ i pokdj oraz
poczucie prywatnego i zawodowego spetnienia
towarzysza Paristwu przez caty Nowy 2023 Rok.

funkcjonariusze
oraz pracownicy
Komendy Miejskiej
Policji

w Zamosciu.
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Nasi sgsiedzi z pasjg...

JAN CIEPLECHOWICZ - NAUCZYCIEL,
HARCERZ, TURYSTAI ...
SPELNIONY EMERYT

Nauczycielem zostat, ,bo to tradycja rodzinna”. Jak
kiedy$S obliczyt — ponad dwadziescia osob ze strony
Cieplechowiczéw zwigzanych jest z oSwiata. On sam
w szkotach spedzit prawie 40 lat: jako nauczyciel
geografii w Suchowoli, a pdZniej jako nauczyciel,
kierownik i dyrektor szkoty podstawowej w Korneléwce.
Kornel6wka jest dla niego miejscowoscig szczegolng. To
»mafa ojczyzna”, gdzie sie urodzit, rozpoczynat edukacje,
gdzie pracowali jego rodzice, skad pochodzi tez jego zona
i gdzie zostawit co$ trwatego - wybudowany z jego
inicjatywy i ludzi, ktérzy go w tym wspierali, budynek nowej
szkoty. Uroczyste otwarcie odbyto sie w 1994 roku. Wtedy
tez otrzymat Srebrny Krzyz Zastugi, a kilka lat pozniej Medal
Komisji Edukacji Narodowe;j.

Ale zanim do tego doszto byty lata wypetnione
zdobywaniem wiedzy i doSwiadczenia.

Po ukonczeniu podstawdwki rozpoczat nauke w | LO
w Zamosciu. Z sentymentem wspomina dwoch
profesorow: angliste Jerzego Polkowskiego i geografa
Michata Pieszke, absolwenta Iwowskiego Uniwersytetu
im. Jana Kazimierza. Wiedza i podejscie do uczniow, to byty
atuty tych pedagogow, kt6rzy rozbudzili w nim ciekawos$¢
Swiata. Pozniej byto Studium Nauczycielskie w Lublinie,
a jeszcze podzZniej studia magisterskie na UMCS i rdzne
podyplomowe — bo nauczyciele muszg sig wcigz
doksztatca¢. Przedmiotem studiow byty: geografia,
wychowanie techniczne i turystyka transgraniczna. Zawsze
lubit uczy¢ —to jego pierwsza pasja. Druga, to harcerstwo.
Zaczynat — jak prawie kazdy jego rowiesnik - od zuchdow.
Pdzniej druzyny harcerskie w szkole, obozy, szkolenia,
awanse i ... w 2000 r. Ztoty Krzyz Zastugi ZHP.
Z sentymentem wspomina jak przed laty budowat
z zamojskimi harcerzami stanice w Obroczy, po ktérej nie
ma juz $ladu. Zostato zamitowanie do organizowania
wycieczek, rajdow, obozdw, zwtaszcza w gory i nad morze.
Nie sg to takie zwyczajne wyprawy. Kiedy Pan Jan planuje
wyjazd, zbiera sztab ludzi i opracowuje profesjonalny plan,
w ktorym musi by¢ miejsce na spotkanie z ciekawymi
ludZzmi, na zajecia z folkloru, poznawanie szlakow
turystycznych i dopiero zabytkdw. Organizowat takie
wyjazdy dla swoich ucznidw, harcerzy i organizuje je teraz,
jako emeryt, dla uczniow z rdznych szkot i dla dorostych. To
tezkolejnajego pasja.

Nasz sgsiad duzo czyta i lubi sie uczy¢. Ma
ogromng wiedze, ktorg potrafi spozytkowac biorac udziat
w licznych konkursach ogtaszanych przez gazety,
wydawnictwa naukowe i rozgtosSnie radiowe. Ma wiedze

i szczeScie, dzieki ktorym zdobyt kilkaset nagrod
rzeczowych i pienigznych. Jeden zzamojskich dziennikarzy
nazwat go nawet ,towcg nagrod”, oczywiscie,
w pozytywnym tego stowa znaczeniu.

Zapytany o to, co jest jego najwiekszym sukcesem
i radoscig odpowiada: ,,sukces —to szkota w Kornelowce,
aradosc¢—to szczesliwa rodzina: zona Maria (ta sama od 47
lat), dzieci i ukochana wnuczka, Emilka”. Te dzieci, to
Magdalena, instruktorka plastyki w MDK, znana jako
szefowa zamojskiego sztabu WOSP i Barttomiej —
mechanik samochodowy. | jeszcze zwierzeta: pies Leon,
suczka Peretka i kot Ferdek.

Pan Jan mieszka od 1992 roku na ,niebieskim osiedlu”,
ktdre bardzo sobie chwali. Jest tu przestrzen, cisza, spokadj,
duzo zieleniijest gdzie pojeZdzi¢ rowerem. Arower, to jego
codzienny Srodek lokomocji. A marzenia? Przede
wszystkim zdrowie i dobra kondycja, dla siebie i bliskich,
i chciatby jeszcze, zeby kto$ sie zainteresowat i wydat
opisang szczegotowo jego historie Kornelowki i gminy
Sitno.
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