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»ANIOLY” - praca zbiorowa mtodych artystow z két plastycznych ODK Okraglak przy Spétdzielni Mieszkaniowej
im. J. Zamoyskiego i Stowarzyszenia ,,Drukarnia Wyobrazni” w Zamosciu wykonana pod kierunkiem Marii Sliczniak.
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Szanowni Panstwo,

Kolejne juz Swieta Bozego Narodzenia bedziemy
przezywa¢ w czasie panujacej pandemii. Ale tak
naprawde jak je przezyjemy zalezy tylko od nas samych.
Mozemy catkowicie odizolowac sie od rodziny blizszej lub
dalszej, sgsiadow, znajomych czy przyjaciot. Mozemy
jednakze z zachowaniem wszelkich zasad epidemicznych
i obowigzujgcych obostrzen by¢ z nimi bardzo blisko,
chocby poprzez niezbedng pomoc w zakupach, serdeczny
telefon, przestanie zyczeri w dowolnej formie, wspolny czas
spedzony na Swiezym powietrzu. By¢ blisko kogo$ to nie
zawsze koniecznoS¢ osobistego kontaktu czy dotyku, to
czasem inny gest jakze potrzebny. Od kilku lat
przygotowujemy paczki dla naszych samotnych

SPOLDZIELNIA UHOROWANA
MEDALEM ,,ZASLUZONY DLA
ZAMOSCIA”

Jest nam niezwykle mito poinformowac Panstwa, ze
Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Jana Zamoyskiego w dniu
25 pazdziernika 2021 roku na sesji Rady Miasta otrzymata
medal ,Zastuzony dla Zamos$cia”. Medal zostat wreczony
przez Prezydenta Miasta Zamoscia Andrzeja Wnuka.
Odznaczenie to stanowi podsumowanie 40 letniej
dziatalno$ci nasze Spotdzielni, jej wspotpracy
i podejmowanych dziatan dla dobra miasta i jego
mieszkancow. Ponizej zdjecia z uroczystosci wreczenia
medalu.

Rada Nadzorcza i Zarzad Spotdzielni
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mieszkaricow. Co roku niektdrzy z nich dzwonig z ogromna
radoScig i dziekujg, ze ktos o nich pamieta. Ich radosc¢
mobilizuje nas do podejmowania tego dziatania kolejny raz.
Takze w tym roku udato nam sie przygotowac i przekazac
ok. 25 paczek. Dzigkujemy tym wszystkim ktorzy wiaczyli
sie w naszg akcje i przekazali produkty do przygotowania
paczek. To dzieki Paristwu obdarowani sgsiedzi cho¢ przez
chwilg nie czuli sig tak samotni.....

Zyczymy wszystkim naszym mieszkaricom aby zblizajgce
sie Swieta Bozego Narodzenia przyniosty autentyczng
rados¢ z ich przezywania, by byty petne bliskoSci i mimo
wszystko petne spotkan w rodzinnych gronach, by dawaty
nadzieje na lepszy, zdrowszy i szczesliwszy nadchodzacy
2022 ROK.

Zarzad Spotdzielni
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S'WIATECZNE CIEKAWOSTKI

W czasie Swiatecznych przygotowan czesto
zastanawiamy sie nad rdznymi zwyczajami oraz
tradycjami, ktérych pochodzenie i znaczenie nie zawsze
jest do konca jasne. W zaktopotanie czesto wpedzajg nas
najmtodsi, zadajgc mnostwo pytan. Dlaczego ubieramy
choinke? Dlaczego ma by¢ na stole 12 potraw?

Co symbolizuje jemiota? Dlaczego Spiewamy koledy?
Spieszymy wiec z pomocg! Oto ciekawostki idealne na
dtugie rozmowy z dzieCmi i wszystkimi goScmi przy
Swigtecznym stole!

1. Zwyczaj ubierania drzewka w okresie Bozego Narodzenia
przywedrowat do Polski z Niemiec na przetomie XVIII i XIX
wieku. Ozdoby choinkowe miaty wowczas swoje znaczenie.
Maja je i teraz - stodkosci to radosc¢, pierniczki —
pomysInos¢, jabtka zapewniajg zdrowie, orzechy -
dobrobyt, dzwonki odpedzajg zte duchy i przynoszg dobre
nowiny, fancuch scala rodzing, pomaga utrzymac wiez
miedzy bliskimi, anioty chronig dom, Swiatetka symbolizujg
Chrystusa, ich blask to znak dla btagdzacych. Pamigtajmy
o tym ubierajgc drzewko!

2. Dlaczego 12 potraw? Istniejg dwa wyttumaczenia tej
liczby. Moze to by¢ nawigzanie do dwunastu Apostotow,
albo do dwunastu miesiecy - kazde danie na jeden miesiac
i kazdego musimy sprobowac, zeby w nastgpnym roku
niczego nam nie zabrakto.

3. Dlaczego jedng z potraw jest karp? Jedzenie karpia
podczas Wigilii to zwyczaj, ktory narodzit sie w PRL i nie jest
tradycjg. Wokot niego narosto jednak kilka mitow w tym ten,
ze jego tuska witozona do portmonetki zapewni nam
pienigdze w nowym roku.

4. Dlaczego jemiota? Celtowie wierzyli, ze poprawia
ptodnosc. Stad wziat sie angielski zwyczaj pocatunkdw pod
rosling. Dzi$ catusy pod jemiotg to tradycja. Pary wierzg, ze
roslina umocni ich mitoS¢ i zapewni trwato$¢ zwigzkowi.
Zgodnie ze zwyczajem jemiote nalezy zawiesi¢ nad

BOZE NARODZENIE

Stane przed Tobg w
stajence,

serce Gi otworze.
Napetnij je taskami
moj dobry Boze.

leku watpliwosci.
Jestes Mitoscig
niewyczerpalng,

Uklekne przed Twym
ztobkiem,

by hotd Ci ztozy¢, Panie.
Ludzie $pig dos¢ wygodnie
a Ty na sianie.

Bog sie Narodzit,

Marian Karczmarczyk

Glos Oviedla

Nie czuje przy Tobie

chciej we mnie goscic.

wielbie Go kazdg chwilg.
Niech wszyscy na Swiecie
gtowy przed Nim pochyla.

drzwiami wejsciowymi, kuchnig lub wigilijnym stotem.
Po wieczerzy nalezy jg ususzy¢ i przechowac
do nastegpnego roku. Roslina zapewni zdrowie, pomysInosc¢
oraz szczescie domowi na caty rok.

5. Stowo ,koleda” w rzeczywistosSci oznacza taniec lub
piesn uwielbienia i radosci. W polskiej tradycji spisano
okoto 500 koled i pastoratek! Najstarsza pochodzi z 1424
roku. Sg to piesni o charakterze religijnym nawigzujace do
Swiat Bozego Narodzenia.

6. Najpopularniejsza koleda na Swiecie jest ,Cicha Noc”.
Po raz pierwszy zostata wykonana podczas pasterkiw 1818
roku, w austriackim Oberndorf. Jej tworcy to Joseph Mohr
(tekst) i Franz Xaver Gruber (muzyka). Zostata odSpiewana
przy dzwigkach gitary, bo zardzewiate koscielne organy
odmowity postuszenstwa. Stowa jednej z wersji w jezyku
polskim utozyt ok. 1930 roku Piotr Maszynski.

Oprdcz koled sg tez popularne $wigteczne piosenki.
Najbardziejznane to: -"Jingle Bells", ktdra zostata napisana
w1857 roku i White Christmas, powstata w roku 1941.

7. W Polsce prezenty roznosi nie tylko Swiety Mikotaj.
W Matopolsce robi to Aniotek, na Pomorzu Gwiazdor, a na
Dolnym Slasku Gwiazdka.

8. Wystawianie, tak popularnych w Polsce Jasetek
nawigzuje do S$redniowiecznych misteriow fran-
ciszkanskich.

9. Pierwsze komercyjne kartki bozonarodzeniowe zostaty
zamoOwione przez urzednika Sir Henry’ego Cole’a
w Londynie, w 1843 roku. Jedna z nich zostata sprzedana
w2014 roku za 8469 funtow!

10. Swieta tacza — nawet wrogéw. Podczas | wojny
Swiatowej doszto do nieoficjalnego rozejmu bozo-
narodzeniowego miedzy wojskami brytyjskimi i niemiec-
kimi. Rozejm rozpoczat sie w Wigilie 1914 r., wystawiono
dekoracje, Spiewano koledy i wymieniano si¢ prezentami.
0 tym wydarzeniu opowiada francuski film ,Boze
Narodzenie” 22005 roku.
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NA SWIETA - W PREZENCIE OD MIASTA

PROGRAM PILOTAZOWY - INTELIGENTNE GNIAZDA
SMIETNIKOWE

Zamos$¢ jako jedno z pierwszych miast w Polsce
wprowadza pilotazowy projekt, System Inteligentnych
Gniazd Smietnikowych . Jedno z nich zainstalowane zostato
na terenie naszej Spotdzielni, na ul. Wyszynskiego, osiedle
Jfioletowe”.

Inteligentne gniazda Smietnikowe funkcjonujg od potowy
grudnia i obstugujg mieszkaricow budynkow nr 79, 81, 83,

85, 85A. Do skrzynek pocztowych w tych blokach
rozdystrybuowano juz tzw. pakiety startowe. Znajduje sie
w nich instrukcja prawidtowej segregacji Smieci i obstugi
systemu, kody kreskowe niezbedne do jego obstugi oraz
pismo z Wydziatu Gospodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miasta Zamo$¢.

Ponizej przedstawiamy jego tresc.
Administracja

Szanowni Paristwo,

W obliczu koniecznosci wprowadzenia zmian
w odbiorze odpadow z zabudowy wielorodzinnej,
proponujemy Panstwu udziat w unikalnym w skali kraju
projekcie. System Indywidualnej Segregacji Odpaddow
(SISO) ma na celu usprawnienie odbioru, poprawienie
jakosci odbieranych $mieci, a przede wszystkim
wygodniejsze wyrzucanie odpadow. Miasto Zamos¢ jest
czwartym samorzadem w Polsce, ktéry zastosowat
to rozwigzanie. Srodki finansowe na realizacje zadania
pochodzg z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Mieszkaricy i Zarzadcy nieruchomosci nie poniosg zadnych
kosztow zwigzanych z instalacja, montazem i funkcjo-
nowaniem Systemu.

Potrzeba zastosowania nowych dziatan w zakresie
odbioru odpadow jest efektem licznych uwag
mieszkancow. Skargi dotyczyty m.in. ciezkich i nie-
funkcjonalnych klap pojemnikéw na bioodpady, a takze
wydobywajacych sie nieprzyjemnych zapachdw, zwtaszcza
w okresie letnim. Duzym problemem jest takze proceder

podrzucania $mieci przez mieszkancOw spoza obszaru
danej spotecznosci.

Dzieki SISO majg Panstwo do dyspozycji
nowoczesne i w petni zautomatyzowane pojemniki.
Otrzymacie Panstwo od zarzadcow nieruchomosci naklejki
z kodami, ktore nalezy umiescic na worku z odpadami.
Odpowiednio oznaczony pojemnik otworzy sie
po zeskanowaniu kodu. Co istotne, teren wokot
pojemnikdw jest monitorowany, co pozwoli wyeliminowac
zZjawisko podrzucania Smieci.

Nowe rozwigzania oznaczajg takze lepszy recykling
odpadéw. Obecnie Miasto Zamos$¢ osigga poziom 48%
odzysku segregowanych $mieci, ale wynik ten wymaga
duzego wsparcia segregacji juz w sortowni. Znacznie
lepsze efekty mozemy uzyskac dzigki Paristwa dziataniom
w Waszych gospodarstwach domowych.

Wymogi dotyczace recyklingu odpadow
komunalnych, jakie Unia Europejska stawia panstwom
cztonkowskim sg jasno sprecyzowane w dyrektywach.
W 2025 r. poziom przygotowania do ponownego uzycia

Glos Oviedla
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i recyklingu odpadéw komunalnych powinien wynosic
minimum 55%, natomiast w 2030 r. — 60%. Brak
wypetnienia tych limitdw bedzie wigzat sig z dodatkowymi

optatami, ktdrych wszyscy chcemy unikngc.

Mamy przekonanie, ze nadchodzace zmiany
wptyng na poprawe komfortu Panstwa zycia. Jestescie
w wyjatkowej grupie 800 rodzin, ktore bedg mogty jako

pierwsze w miescie korzystaé z Systemu Indywidualnej
Segregacji Odpadow. Z doSwiadczen innych samorzadow

wiemy, Ze nowe rozwigzania przyczynig sie do poprawy
dotychczas funkcjonujgcych zasad pozbywania sie

% PAPIER

FRASZKI

WPADKA WELADKA

Jak wieS¢ gminna niesie
Witadek ukradt jodetke w lesie.
Lecz straznicy byli niemili:
jodte zabrali, mandat wlepili.

Teraz kinie jego Zona,
tym faktem zawstydzona.
Mowi, ze maz to popamieta,

bo ona jedzie do mamy, na Swigta.

MILOSNICZKA KOLED
Maz chcgc zdoby¢ zony wzgledy
w Swieta Spiewa jej koledy.

Glos Oviedla

MINIATURY

GWIAZDA BETLEJEMSKA

Blaskiem rozpigta peleryne nocy,
$pigcym pasterzom otworzyta oczy.
Nieziemskim Swiattem wyscielita droge,

idg Trzej Krolowie na spotkanie zBogiem.

BOZE NARODZENIE

Dobranowina przysztaz Betlejem,

w dusze cztowiecze wlata nadzieje.
Fala radosci serce kotysze,

ptacz Dziecka w ztobie rozrywa cisze.

i odbioru odpadéw komunalnych. Mamy nadzieje, ze
nadchodzace zmiany bedg korzystne nie tylko dla Panstwa,
Miasta Zamosc¢, ale rowniez dla Srodowiska.

Wydziat Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Zamos¢

MIASTO

SWIETA I POLITYKA

Gdzie sig podziaty tamte lata,

gdy w Swieta byto duzo radosci?

W dzien wigilijny uscisnat brat brata,
a sgsiad sgsiada zapraszatw gosci. ..

Dzi$ wiezi rodzinne rozluznione:
ktdcg sie siostry, brat brata unika.
Skad takie wasnie, co ich por6znito?
Odpowied? jest prosta: POLITYKA

Marian Karczmarczyk



PROJEKT RPO ZAKONCZONY

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego
w Zamosciu informuje, ze zostata zakoriczona realizacja
projektu dofinasowanego z Funduszy Europejskich pn.
~lermomodernizacja budynkéw mieszkalnych wielo-
rodzinnych potozonych w Zamosciu przy ul. Hetmana Jana
Zamoyskiego nr 28, 32, 34, 36, 38, 48, 50, 52, 56, 58, 60”.
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Osi
Priorytetowej 5 EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA
| GOSPODARKA NISKOEMISYJNA, dziatanie 5.3
EfektywnoSC¢ energetyczna sektora mieszkaniowego.
Projekt realizowany byt w okresie od 07.01.2019 r do
31.08.2021 r. Celem Projektu byto zwigkszenie
efektywnosci wykorzystania energii cieplnej w budynkach
mieszkalnych poprzez kompleksowg termomodernizacje,
zwiekszenie komfortu zamieszkiwania oraz obnizenie
kosztow zwigzanych z ogrzewaniem budynkow. W ramach
termomodernizacji wykonane zostaty nastepujace prace:
docieplenie $cian zewnetrznych, cokotu i stropodachu,
dostosowanie balkondw do ocieplonych Scian, montaz
ocieplonych systemowych nasad kominowych,
modernizacja systemu grzewczego (montaz indy-
widualnych dwufunkcyjnych weztow cieplnych). Dziatania
te przyczynig sie do zmniejszenia zapotrzebowania na
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energie cieplng o ok. 25% - 35%, a o0szczednosci
energetyczne spowoduja obnizenie optat za centralne
ogrzewanie i ciepta wode. W konsekwencji przyczyni sie to
rowniez do ochrony powietrza i poprawy Srodowiska
naturalnego. Nastgpi rowniez poprawa jakosci powietrza
atmosferycznego, poprzez zmniejszenie emisji gazow
cieplarnianych.
Catkowita warto$¢ Projektu wyniosta 14 920 507,87
ztotych, (w tym wydatki kwalifikowalne 10 822 591,57
ztotych.) Kwota dofinansowania 6 048 153,47 ztotych.
W ramach Projektu, termomodernizacji poddano
11 budynkow mieszkalnych, w ktérych znajduje sie
366 gospodarstw domowych z lepszg klasg zuzycia energii,
0 powierzchni 23 434,15m? tym samym osiagniety zostat
wskaznik produktu.
W wyniku zakoriczonych prac zwigzanych z Projektem
zostat osiggniety rowniez wskaznik rezultatu — szacowany
roczny spadek emisji gazow cieplarnianych w wysokosci
623,00 tony réwnowaznika CO2. Po uptywie 12 miesiecy
od zakonczenia okresu realizacji projektu weryfikacji
podlega¢ bedzie wskaznik rezultatu dotyczacy iloSci
zaoszczedzonej energii cieplnej. Planowana w Projekcie
wartoS¢ docelowa tego wskaznika wyniesie
6 564,00 GJ/rok.

Anna Mielnicka
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FRASZKI - ZYCIE W ATMOSFERZE COVID-U

RADOSC ZASZCZEPIONEGO 0 PEWNEJ
Wirus atakuije, Pewna wyniosta pani
aonkoleduje. matupet niesamowity:

nadal zadzieranosa,
W CZASIE PANDEMII cho¢ nos maskg zakryty.
Wzrosto spozycie trunkéw,
lecz spadtailos¢ pocatunkow. 0 SOBIE
Cho¢ natwarzy maske czuije,

ZLODZIEJ ANTYMASKOWIEC to sie wcale nie maskuije.
Tylko wtedy maske zaktada,
gdy sklep okrada. Marian Karczmarczyk

ZARZAD OSIEDLA JANA ZAMOYSKIEGO DO MIESZKANCOW

Informujemy mieszkaricow, ze posiadamy karme dla kotow, w ramach akcji dokarmiania zwierzat bezdomnych.
Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 538080400 oraz Sledzenie naszego profilu na FB.

UWAGA - przeliczenie optat za odpady komunalne

Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu informuje, ze w styczniu 2022 roku otrzymajg
Paristwo nowy wymiar optat wynikajgcy z ponownego przeliczenia opfat z tytutu gospodarowania odpadami

komunalnymi. Podstawg do przeliczenia bedzie Sredniomiesigczne zuzycie wody z 2021 roku.
Jednoczesnie informujemy, ze wysoko$¢ stawek ustalonych przez Rade Miasta Zamo$¢ pozostaje w
dotychczasowej wysokosci tj. petna stawka 7,00 zt za 1m® zuzytej wody a w przypadku gospodarstwa
posiadajgcego karte Duzej Rodziny stawka obnizona w wysokosci 5,30 zt za 1m® zuzytej wody.

[zabela Adamczuk

WYTNIJ | ZACHOWAJ !!!

SPOtDZIELNIA MIESZKANIOWA (centrala) 84 62 73 601, 84 62 73 606,
84 62 73 607
ADMINISTRACJA OSIEDLA 8462 73915

ZAKEAD REMONTOWO KONSERWACYJNY (zgtaszanie usterek 7-15) 84 638 94 90
DYZURNY HYDRAULIK (po godz.15 oraz w soboty, niedziele i Swieta) 668 383 522

ZARZAD OSIEDLA im. J. ZAMQYSKIEGO (przewodniczacy) 534 080 400

POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991

POGOTOWIE GAZOWE 992

POGOTOWIE DZWIGOWE (catodobowa naprawa wind) 508 533 929

POLICJA Tel. ALARMOWY 997 lub 84 62 70 947
STRAZ POZARNA Tel. ALARMOWY 998 lub 84 638 60 01
STRAZ MIEJSKA Tel. ALARMOWY 986 lub 84 639 93 41
OSIEDLOWY DOM KULTURY ,,0KRAGLAK” 846273775

(Lo Dsiedla



Juz niebawem Swieta Bozego Narodzenia.
W najblizszych dniach wiele o0s0b wybierze sie na
przedSwigteczne zakupy. Uwazajmy na kieszonkowcow,
ktorzy stosujg wiele metod by odwrdcic uwage potencjalnej
ofiary. Najczesciej wykorzystujg zamieszanie i ttok, czesto
sami go wywotuja, aby utatwi¢ sobie dziatanie. Miejsca ich
najwiekszej aktywnosci to centra handlowe, kolejki do kas,
bazary, Swigteczne jarmarki i zattoczone autobusy. Jak
ustrzec sie przed niebezpieczenstwem z ich strony i nie
stwarzac warunkow sprzyjajacych przestepcom?
- Podczas zakupow nie eksponujmy zawartosci portfela,
a cenne przedmioty przechowujmy w wewnetrznych
kieszeniach ubrania. Torebke lub plecak nalezy trzymac
zprzodu, zamknigciem do siebie.
- Majac przy sobie wigksza kwote pienigdzy, nie nalezy
trzymaé jej w jednym miejscu. Rozdzielajac ja
i umieszczajgc w roznych miejscach zmniejszamy ryzyko
ewentualnej utraty catej posiadanej gotoweki.
- Podczas zakupdw, ogladania towaru, czy przymierzania
ubran, nawet na chwile nie nalezy odktada¢ torebki poza
zasieg wzroku i pozostawiac jej bez nadzoru.
- Nie nosmy kluczy do mieszkania w tym samym portfelu,
co dokumenty z adresem zamieszkania. W przypadku
kradziezy mozemy narazi¢ sie na dodatkowe straty,
poniewaz ztodziej moze okras¢ rowniez mieszkanie.
- Nie przechowujmy razem z kartg ptatniczg poufnego kodu
PIN. To duza nieroztropnos$¢, ktdra moze kosztowac utrate
zgromadzonych na rachunku oszczednosci.

. Zasada ostroznosci
obowigzuje takze podczas
zakupow przez Internet.
Uwazajmy na super okazje
i bardzo duze promocje. Za
kazdym razem nalezy
sprawdzi¢ wiarygodnos$é
sprzedawcy, jego poprzednie aukcje oraz opinie kupujgcych
na jego temat. Starajmy sie dokonywac¢ zakupow
zapobraniem, ptacac po otrzymaniu zamdowionego towaru.
Doktadnie czytajmy smsy z linkiem o koniecznosci doptaty
do przesytki. Na tego typu wiadomosci dajg sie nabrac
zwtaszcza osoby, ktore czekajg na zakupiony przez Internet
towar. Dla nich taki sms nie wzbudza zadnych podejrzen.
Jednak w rzeczywisto$ci stanowi powazne zagrozenie dla
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zgromadzonych na rachunku potencjalnej ofiary
oszczednosci. Informacja o koniecznosci doptaty kilku
ztotych moze kosztowaé utrate pieniedzy z konta
bankowego. Po Kkliknigciu w treS¢ przestanego linku
nastepuje przekierowanie na strong bankowg. Realizujgc
przelew na wskazang kwote udostepniamy oszustom swoje
poufne dane i jednoczesnie mozliwosc realizacji innych
transakcji. W kilka minut z konta mogg znikng¢ wszystkie
0szczednosci.

W ferworze S$wigtecznych przygotowan warto
odpoczac. Chwile relaksu zapewni wieczorny spacer. Nie
zapominajmy zapewnic
sobie bezpieczenstwa na
drodze. Zat6zmy odblask
stajgc sie widocznym dla
innych uczestnikow ruchu.
Taki maty gadzet nie-
jednokrotnie juz uratowat
zycie pieszemu.  Innym
elementem bezpieczenstwa
pieszych jest ostrozne przechodzenie przez jezdnie i tylko
w miejscach do tego wyznaczonych. Zawsze nalezy
zwracac uwage na nadjezdzajace samochody. Nawet, jesli
mamy pierwszenstwo warto czasami poczekac. Poniewaz
w przypadku zderzenia z pojazdem, nawet, jesli wypadek
bedzie z winy kierujgcego, to pieszy ponosi naj-
tragiczniejsze konsekwencje — w wypadku traci zdrowie,
a nawet zycie. Kierowcy takze zobowigzani sg przed
przejSciami dla pieszych zwolnic¢ i zachowac szczegdlna
ostroznosc. Tych zasad nalezy przestrzegac zawsze, ale
w sposob szczegolny zimowg porg, kiedy na ulicach jest
slisko, a droga hamowania wydtuza sie.

W okresie Swigt wiele o0s6b zdecyduje sie
wyruszy¢ w dalszag podroz. Trzeba jednak wczesniej
przygotowaé samochad.
Nalezy sprawdzi¢ akumulator,
ptyn chtodniczy, wycieraczki,
uktad zaptonowy, osSwietlenie
pojazdu i hamulce oraz
koniecznie zatozy¢ zimowe
opony. Nalezy zabra¢ ze sobg
narzedzia do usuwania Sniegu, apteczke pierwszej pomaocy,
niezbedne leki, Spiwor lub koc, torby plastikowe do celow
sanitarnych, zapatki, topatke, przewody do rozruchu silnika
i utrzymywac, co najmniej potowe pojemnosci zbiornika
paliwa. Podrozujac nalezy stuchac komunikatow radiowych
0 aktualnych warunkach drogowych i korzystac z gtdwnych
drég unikajac drog pobocznych i skrotow.

Wyjezdzajac na Swieta nie zapominajmy takze o wasciwym
zabezpieczeniu domow i mieszkan. Doktadnie nalezy
zamknaC drzwi i okna. Planujgc dtuzszy wyjazd warto
powiedzie¢ o tym zaufanemu sgsiadowi. Poprosic¢ go, aby
zaopiekowat sie mieszkaniem, wieczorem zapalit Swiatto
i zwracat uwage na obce osoby krecace sie po klatce
schodowej. Sasiedzi zaangazowani we wspolne dbanie
0 bezpieczenstwo najlepiej potrafig zapobiec wtamaniom.

(Ko Dsiedla

POLICJA

HILICJA
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0 kazdej niepokojacej sytuaciji nalezy alarmowac stuzby.
Zimg wystepuje jeszcze inne bardzo istotne, dla
zyciaizdrowia 0s0b, zagrozenie — mozliwos¢ wychtodzenia
organizmu. Spadek temperatury ponizej zera jest
szczegoOlnie niebezpieczny dla 0s6b pozbawionych cieptej
odziezy, ktore przez dtuzszy czas narazone bedg na jej
dziatanie. W tej grupie ludzi sg nie tylko bezdomni i pijani,
ale takze dzieci albo osoby starsze lub chore, zagubione
i pozbawione wiasciwej opieki. Wyzigbienie organizmu,
jezeli nawet nie spowoduje Smierci, to moze by¢ przyczyng
powaznych problemdw zdrowotnych. Zapobiegajgc
tragedii zainteresujmy sie osobami, o ktérych wiemy, ze nie
majg statego miejsca zamieszkania, przebywajgcymi
w opuszczonych, niezamieszkatych budynkach, lezagcymi
na ziemi, Spigcymi na tawkach oraz osobami sprawiajacymi
wrazenie chorych, zdezo-
rientowanych, czy zagubio-
nych. Wiedzac, ze ktoS jest
samotny, schorowany i praw-
dopodobnie sam nie zdota
bezpiecznie przetrwa¢ do
wiosny — alarmujmy stuzby.
Wystarczy zadzwoni¢ na nr
alarmowy 112. Nie bgdzmy
obojetni na los drugiego
Pamietajmy, ze taki telefon moze uratowac

cztowieka.

komus zycie.
Zgtoszenia 0 niepokojgcych sytuacjach negatywnie
wptywajgcych na poczucie bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania mozna rowniez zgtaszac za posrednictwem

Zastuzona dla Kultury Polskiej

Podczas Uroczystej Gali - Podsumowanie Roku
Kulturalnego Miasta Zamos$¢ w dniu 10.12.2021r. Marzena
Edyta Miskiewicz otrzymata odznake honorowg ,,Zastuzony
dla Kultury Polskiej” — jest to polskie odznaczenie
ministerialne przyznawane osobom wyrozniajagcym sie w
tworzeniu, upowszechnianiu i ochronie kultury. Marzena
Miskiewicz  jest artystka malarka, cztonkiem Zwigzku
Polskich Artystow Malarzy i Grafikdw. Wystawia swoje
prace w Polsce i za granica. Jest prezesem Stowarzyszenia
»Art Avanti” i od wielu lat wspdtpracuje ze Spotdzielnig
Mieszkaniowg im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu. Jest
pomystodawczynig i realizatorkg wielu projektow
artystycznych adresowanych do mtodziezy i seniorow.

Gratulujemy, zyczymy zdrowiaienergii do dalszejpracy.

DN

Glos Oviedla

Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa. Mapa od kilku
juz lat skutecznie wspiera policyjne dziatania. Uzytkownik
moze wybrac kategorie zgtoszenia, wskaza¢ miejsce jego
wystepowania i zgtosi¢ zagrozenie. Naniesione na Mape
zgtoszenia sg przez policjantow weryfikowane, a nastepnie
mundurowi podejmujg czynnosci ukierunkowane na jego
wyeliminowanie. O osiedlowych problemach zwigzanych
zbezpieczenstwem mieszkaficdw mozna takze informowac
dzielnicowego.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim mieszkaricom Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
im. Jana Zamoyskiego oraz ich bliskim zyczymy duzo
zdrowia i rado$ci. Zyczymy Swigt magicznych
i spokojnych, spedzonych w gronie bliskich, wielu
wzruszajgcych chwil i wytchnienia od codziennych
obowigzkoéw. W nadchodzacym Nowym Roku zyczymy
Panstwu optymizmu, wiary w lepsze jutro, spetnienia
wszystkich plandw i zamierzen oraz duzo zdrowia.

Policjantki i policjanci
Komendy Miejskiej Policji
w Zamosciu




LEKARZ RODZINNY
Dziesiatka na zdrowie.
¢ Koriczy sig kolejny rok kalen-

darzowy a i kolejny rok naszego
z ycia nam przybyt . Czy to czas na
refleksje podsumowujaca, czy czas na planowanie tego
co przed nami ? Amoze czas nazycie tymco TUi TERAZ.

A TU i TERAZ  w naszej dziatce ,medycznej” nadal
koronawirus — na pierwszym miejscu, duzo zamieszania,
oczekiwania kiedy ,to sie skoriczy”, a inne problemy
zdrowotne spychane sg na dalszy plan. W zyciu kazdego
Znas czasami pojawia sig wola przebadania sie, a czasami
zadbania o swoje zdrowie przy okazji postanowien
noworocznych. Zawsze jednak w Swiadomosci naszej dosc¢
mocno akcentujemy wartos¢ ZDROWIA jako dobra
najwyzszego.

Biorgc to pod uwage, lekarze wspolnie ze Srodowiskiem
pacjentow opracowali ,dziesie¢ zasad dla zdrowia”, czyli
jak zadbaé o swoje zdrowie. Na pewno dla wielu 0séb
bedzie to ,stara Spiewka”, zeby nie powiedziec koleda, ale
przezpowtarzanie jestszansanautrwalenie efektu.

Aoto co niezbedne dla zdrowia, czyli 10 najwazniejszych
zasad:

1. Dbaj o zdrowie —zdrowie jest najwazniejsze.

2. Badz aktywny fizycznie i zdrowo sie odzywiaj.

3. Nie pal papierosow, nie zazywaj narkotykow oraz
dopalaczy, nie naduzywaj alkoholu.

4. Korzystaj ze szczepienn ochronnych i
profilaktycznych.

5. Dbaj o higieng osobista.

6. Nie lekcewaz niepokojgcych objawow, przedstaw
lekarzowi doktadnie swoj problem. Niczego nie ukrywaj.

7. Poinformuj koniecznie lekarza o zazywanych lekach,
suplementach diety i innych produktach. Jesli czegos nie
wiesz lub masz watpliwosci—$miato zadawaj pytania.

8. Stosuj sie do zalecen lekarza. Miej cierpliwo$¢ w
oczekiwaniu na efekt leczenia.

9. Nie zyj ztudzeniami — reklama i
nie lecza.

10. Informuj lekarza o braku mozliwosci przyjscia na
umowiong wizyte, dasz szanse innym na szybszg pomoc.

badan

~doktor Goolge”

Kazdy z tych punktow mozna omawiaé, rozszerzac,
anawet kwestionowac, ale warto choc troche przemyslec,
ktdra wskazdwka jest szczegodlnie istotna dla mnie.

Ja, na przyktad bym dodata jeszcze jeden punkt, a moze
motto - , BADZ DOBRY-dlasiebieidlainnych”, bo wydaje
mi sig, ze tego nam coraz bardziej potrzeba. Ale jak to
zrobi¢? Co jest tym DOBREM, a co jego namiastkg ..... Atu
juz trzeba by¢ MADRYM, zeby dobro odrdzni¢ od zfa.
[ tego sig trzeba cate zycie uczyc.
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Tymczasem pozwole sobie, na nadchodzacy czas Swiqt
Bozego Narodzenia, przesta¢ Panstwu zyczenia RADOSCI,
MILOSCI i wszelkiej POMYSLNOSCI, aw nadchodzgcym
2022 roku -samych DOBRYCH dni.

Krystyna Chudziak z personelem Poradni Lekarza
Rodzinnego.

Podstawowa opieka zdrowotna jest na granicy wydolnosci.
W poradniach lekarze przyjmujg Srednio 50 proc.
pacjentow wiecej niz jeszcze dwa miesigce temu.
Obowigzkéw im przybywa, ale sfrustrowanych, czasem
niebezpiecznych pacjentow takze. Jakby tego byto mato -
kontrole policji, Rzecznika Praw Pacjenta czy sanitarne
zajmuja czas, ktorego tak brakuje dla chorych pacjentow
i zabieraja resztki sit.

0O trudnej sytuacji w poradniach juz wielokrotnie pisaliSmy.
Okreslenia - armagedon i masakra najlepiej oddajg to, co
teraztam sie dzieje.

- Zrzuca sig na nas maksymalnie duzo obowigzkow.
Wszystko co sig da - szczepimy, testujemy, jak w szpitalu
chodzimy w "kosmicznych" kombinezonach. Do tego
zachecamy do badan i szczepien, edukujemy, leczymy
przewlekle chorych, jezdzimy na domowe wizyty. Nasze
kadry topniejg w oczach, jest nas za mato, lekarze sg coraz
starsi. Zapowiedzi kolejnych "docigzen" POZ nie poprawiajg
sytuacii. Lekarze sg zmeczeni - mowi Wojciech Pacholicki,
wiceprezes Federacji Porozumienie Zielonogorskie.

Ale to nie koniec problemow. Pacjencitez sg zmeczenitg dla
wszystkich niekomfortowg sytuacja. Czekajg dtuzej
w kolejkach. Z powodu pandemii zaleca im sie umawianie
do lekarzy na konkretne godziny. Nie powinni ttoczy¢ sie
przed gabinetami, bo to nie jest bezpieczne - tam moga sie
zarazi¢. Jest im trudniej dostac sie do lekarza. Do tego
muszg przestrzegac zasad sanitarnych, przede wszystkim
nosi¢ maseczke. Lekarz zleca wykonanie testu, kieruje na
kwarantanne. To u wielu pacjentow powoduje
niezadowolenie, u niektorych nawet agresije.

- Miewam w poradni "krewkich" pacjentow. Bywa nie tylko
niemito, ale i niebezpiecznie. Zdarzyto mi sig do takiego
pacjenta wezwac policje. Ale tez miatam sytuacje, gdy ja
wezwatam policje i sfrustrowany pacjent tez. Nie byto mito.

Glos Oviedla
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To nerwy, dodatkowy stres i strata czasu! Czasu, ktdrego
tak brakuje dla chorych pacjentow - wspomina dr Agata
Stawin, ekspert PZ, wiceprezes Dolnoslgskiego Zwigzku
Lekarzy Rodzinnych - Pracodawcow.

Ato dopiero poczatek historii. Sprawe skierowano do sgdu,
a po 2 dniach o wyjasnienia poprosit tez Rzecznik Praw
Pacjenta. | znowu - wyjasnienie takiej sytuacji, znalezienie
i wystanie potrzebnych danych - to godziny stracone. Bo
mozna by je przeznaczy¢ na diagnozowanie, testowanie,
szczepienie i leczenie! Lekarze nie majg narzedzi by od
takich decyzji odwotywac sie.

- Coraz czeSciej jesteSmy narazeni na ataki pacjentéw, nie
tylko stowne. Nie tylko w mediach spotecznosciowych, ale
tez bezposrednio w poradni - mowi Joanna Zabielska-
Cieciuch, ekspert Porozumienia Zielonogdrskiego,

Zahawa z nagrodami zakonczona.
Sposrdd nadestanych kupondw z prawidtowymi
odpowiedziami zostaty wylosowane 3. Autorzy
odpowiedzi otrzymali nagrody rzeczowe:

Tadeusz Zabiciel
Roman Bikowski
Grzegorz Szczepanik

1. ul. Infutacka 15, dawniej ul. Gwardii Ludowe;

wiceprezes Podlaskiego Zwigzku Lekarzy Pracodawcow
Porozumienie Zielonogorskie.

Niektorzy pacjenci nie chcg poddac sie testowi, pytajg
0 podstawy prawne. Inni nie chcg poddac sie kwarantannie.
Sg zdenerwowani, rozzaleni, sfrustrowani. Majg dos¢ tej
sytuacii.

- My tez. Pracujemy w cigzkich warunkach, wyczerpujacych
emocjonalnie, czasem niebezpiecznych. Na nas skupia sig
zto$¢ pacjentow. JesteSmy fizycznie i psychicznie
zmeczeni, wrgcz wyczerpani - dodaje Agata Stawin.

Na razie nawet nie wiadomo, czy szczyt czwartej fali jest
nadal przed nami, nie mowigc juz o pytaniach dotyczacych
wsparcia lekarzy POZ.

Gratulujemy w imieniu Zarzgdu SM i Redakcji GO.
Ponizej przedstawiamy rozwigzanie zagadki w zestawieniu
fotograficznym, ktére wykonat Pan Roman Bikowski.




3. ul. Bohateréow Monte Cassino PSS ,Spotem” sklep nr 30
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WYSTAWY MALARSTWA MLODYCH
TWORCOW.

Prace plastyczne uczestnikow kot plastycznych
Osiedlowego Domu Kultury ,Okraglak” przy Spotdzielni
Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego w Zamosciu oraz
Stowarzyszenia ,,Drukarnia WyobraZni” w Zamos$ciu mozna
ogladac na dwu wystawach:

- ,Z NIEBA POSYPIA SIE ANIOLY”, do korica stycznia 2022
r. w Osiedlowym Domu Kultury — prace powstate pod
kierunkiem Matgorzaty Magryta i Marii Sliczniak,

- ,ANIOLY”, do korca stycznia w NU-MED Centrum
Diagnostyki i Terapii Onkologicznej w Zamos$ciu — prace
powstate pod kierunkiem Marii Sliczniak.

1. Maja Bazan 1.10
2. Aleksandra Cichosz I.12
3. Anna Jabtonska I. 14
4. Emma Romaszko 1.6
5. Gaja Kondrat |.11

6. Magdalena Wotoch 1.9
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Tak sie sktada,
ze otworzyliSmy biuro

Zapraszamy do naszej nowej placdwki.
Czeka na Ciebie nowoczesne | komfortowe wnetrze,
zaprojektowane z mysla o Twojej wygodzie,

Umow sie z agentem PZU

Krzysztof Pozdzik

ul. Wyszyriskiego 37a/1, 22-400 Zamosc
tel. kom. 692 851 074
krpozdzik@agentpzu.pl

(o Driedla



Nadchodza Swieta,
a wraz z nimi radosne chwile w gronie najblizszych.
Niech ten czas bedzie wyjatkowy i peten usmiechu,
a nadchodzacy Nowy Rok niech przyniesie szczescie
i spetnienie marzen.

Wesotych Swiat
zyczy Mariola Sowinska
Dyrektor Regionalny UNIQA dla Mieszkalnictwa
oraz Pracownicy Biur w Lublinie i Rzeszowie




