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GWIAZDA
BETLEJEMSKA

Blaskiem rozpieta
peleryne nocy,
Spigcym pasterzom
otworzyfa oczy.
Nieziemskim
Swiattem
wyscielita droge.
|dg Trzej Krolowie
na spotkanie

~ z Bogiem.
Swieci gwiazda,
Swieci
przy stajni ubogiej,
a bezkresna Mitos¢
lezy w zimnym
zZtobie.

Marian
Karczmarczyk
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Z okazji Swiat Bozego
Narodzenia sktadamy wszystkim
naszym Mieszkaricom najlepsze

zyczenia radosnej rodzinnej
atmosfery, szczescia i pogody
ducha. Niech sie spetnia
wszystkie Swiateczne zyczenia,
a Nowy Rok niech bedzie
bardziej udany od poprzedniego.

Zarzad, Rada Nadzorcza
i Pracownicy Spotdzielni
Mieszkaniowej im. Jana

Zamoyskiego w Zamosciu

Oproszonych sniegiem,
otulonych koled graniem,
dostatnich i smakowitych,

Swiagt pefnych radosci, ciepia petnych radosci
I niepowtarzainej, rodzinnej atmosfery, i rodzinnego ciepta SWIAT
o takie pomysinosc § samych sukcesow BOZEGO NARODZENIA
w Nowym 2016 Roku oraz wszelkiej pomysInosci
B w NOWYM
ZVCZ 2016 ROKU
Jun Wojciech Mutwicjczuk ‘l Andrzej Wik wszystkim Mieszkancom
Lo fs'@/;,hf%,-'@_,éf, ';_:“""“. Co 7 i
Przewodniczgey Rady Miasta Pﬁ*zydent Zamoscia zycoyzarzadiQsiedia

Zamoyskiego
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PRESTIZOWA NAGRODA DLA NASZEJ
SPOLDZIELNIA

| miejsce w | Og6lnopolskim Konkursie ,Inwestycja
Roku” organizowanym przez Krajowg Izbe Gospodarki
Nieruchomosciami w Katowicach — to mity, Swigteczny
prezent dla Zarzadu, pracownikow, projektantow,
wykonawcdw i wszystkich mieszkaficow Spotdzielni im.
Jana Zamoyskiego.

Celem konkursu byto wytonienie i nagrodzenie inwestycji
odznaczajacej sie szczegOlnymi walorami w takich
obszarach jak: energooszczednos¢, uzytecznosSC i
funkcjonalnos¢. Do konkursu zgtoszona zostata
kompleksowa modernizacja 12 budynkow (wiezowcow)

INWESTYCJA ROKU
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REFLEKSJE SWIATECZNE

Kazdy przezywa Swieta w sposob indywidualny i
nadaje im wiele roznych znaczen. Towarzysza nam gteboko
wpisane w serce wspomnienia radosne, ale czgsto réwniez
wspomnienia smutne. Na Swieta Bozego Narodzenia
zazwyczaj czekamy z utesknieniem, ale dla wielu stanowig
one okres, gdy w sposob szczegolny przezywajg Swojg
samotnosc.

Przynajmniej potowa z nas nalezy do tych, ktdrzy wiele
czasu (moze zbyt wiele) spedzajg przy komputerze, a za
mato z najblizszymi. Mamy swoje konta na Facebooku, z
ktorych niemal codziennie korzystamy. A jest to miejsce
szczegoOlne, w ktorym wirtualnie tgcza sie ze sobg miliony
ludzi. | trzeba przyznac, ze nigdzie indziej na Swiecie, w
zadnym innym miejscu, nie ma tylu ludzi samotnych,
pragngcych jednoczesnie ukry¢ swg samotnosS¢ przed
innymi. Jakby sie jej wstydzili, jakby chcieli od niej uciec.
Jakby chcieli mierzy¢ sens swojego istnienia liczbg
znajomychilajkow.

Samotnosc i izolacja sg nieuchronnie wpisane w kondycje
wspotczesnego cztowieka. Rewolucja informacyjna nadata
mu nowy, paradoksalny wymiar. | okazato sie, ze w Swiecie,
w ktérym mamy wrecz nieograniczone mozliwosci
kontaktowania sig z wieloma osobami na duze odlegtosci,
jest coraz wigcej obojetnosci na drugiego cztowieka.
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osiedla Nowe Miasto Il przy ul. Prymasa Stefana
Wyszynskiego. Prace remontowe zostaty zakonczone w
pazdzierniku 2015 roku. Innowacyjno$S¢ modernizaciji
Osiedla Nowe Miasto Ill zostata docenione w skali
ogolnopolskiej w kategorii ,, Inwestycja mieszkaniowa —
nowe technologie”. Innowacja to zmiana, dzieki ktorej w
naszych budynkach, mieszkaniach zyje si¢ bezpieczniej,
tatwiej i bardzo czesto taniej, dzieki zastosowanym
rozwigzaniom technicznym. Wzgledy estetyczne
budynkow tez nie sg bez znaczenia. Innowacja to zmiana,
dzieki ktorej wytwarzamy wartosci pozytywne tu i teraz. |
to zostato docenione.

Jacek Szkatuba

Rownoczesnie jest tak duzo checi wypowiadania sie,
eksponowania swojego ja, swoich poglgdow, racji i
przemyslen, dzielenia sie wizerunkiem, radosciami i
smutkami. Nie ma juz miejsca na uwazne stuchanie, probe
zrozumienia, na prawdziwg empatie. Jest monolog zamiast
dialogu i obojetno$¢ zamiast toleranciji.

Te Swieta, jesli zechcemy je dobrze przezyc,
pozwolg kolejny raz Kkrytycznie spojrze¢ na te
rzeczywistos¢. Rodzi sie BOg-Cztowiek, ktory nie chee ofiar
sktadanych przez ludzi z lgku przed karg i potepieniem.
Rodzi sie B6g-Cztowiek, ktory chce stuchac ludzi, okazywaé
im swoje mitosierdzie i dawac nadzieje na to, ze zto zostanie
ostatecznie pokonane...Tak czy inaczej - w wielu domach,
Swieta Bozego Narodzenia bedg czasem, w ktorym
niektorzy przemowig ludzkim gtosem. To czas, w ktorym
odezwg sig do siebie najwieksi wrogowie, ale tez, sktoceni
lub oddaleni od siebie od dtuzszego czasu, cztonkowie
rodziny. | nie szkodzi, ze potem moze wszystko wroci do
tzw. normy. Dla tych kilku chwil szczerosci i uwolnionego
dobra warto przezy¢ kolejny rok... Swietom Bozego
Narodzenia tradycyjnie towarzyszy atmosfera pokoju,
jakiejS przenikajacej serca ciszy i refleksji, ktdre nie
towarzyszg nam na co dzien. Warto zatem, zasiadajac przy
Swigtecznym stole wytgczyC telefony i telewizor i
rozmawiac, i ...stuchac.
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DLA KOGO | KIEDY DODATEK
MIESZKANIOWY?

Masz niskie dochody? Nie starcza ci na
zaptacenie rachunkéw za mieszkanie? SprawdZ, czy
nalezy ci si¢ dodatek mieszkaniowy, wyptacany przez
MCPR w Zamosciu (ul. Partyzantéw 3, pok. 38). Zeby
otrzymac dodatek mieszkaniowy, musisz spetniac trzy
odpowiednie kryteria. Dochodowe, powierzchni lokalu
w stosunku do liczby 0s6b oraz posiadaé tytut do
mieszkania (np. by¢ najemca, lokatorem, wtascicielem).
Dochod nie moze przekroczy¢ w gospodarstwie
domowym (liczacym dwie lub wigcej 0sob) 125%
najnizszej emerytury, a gdy chodzi o osobg samotng —
175%. W pierwszym wypadku jest to kwota 1100,56 zt, a
w drugim — 1540,78 zt (w biezacym roku). Drugim
warunkiem, uprawniajgcym do doptat, jest powierzchnia
zajmowanego mieszkania. W przypadku osoby
samotnej jest to nie wiecej niz 35 mkw. Kiedy mieszkanie
zajmujg dwie osoby — 40 mkw., trzy — 45 mkw., cztery —
95 mkw., pie¢ — 65 mkw. Dla kazdej nastepnej osoby
limit jest wiekszy 0 5 mkw. Dopuszczalne przekroczenie
tego limitu to 30%.Przypominamy, ze o dodatek
mieszkaniowy moga ubiegaC sie rowniez osoby
posiadajgce zadtuzenie z tytutu optat za mieszkanie, po
wczesniejszym spisaniu ugody ze spoétdzielnig
mieszkaniowg, dotyczacej sposobu sptaty
zadtuzenia.Jednoczes$nie informujemy, ze osoby
potrzebujace wsparcia moga skorzysta¢ z pomocy
finansowej w formie zasitkow: okresowych, celowych
lub statych w MCPR Zamos$¢ (ul. Lwowska 57, tel. 84
67756 30).

Anna Czelej

OBOWIAZEK DLA WLASNEGO
BEZPIECZENSTWA

Spotdzielnia moze odzyskaé¢ lokal dtuznika
nawet jesli jest jego wiasnoscia i zby¢ go w drodze
licytacji. Ci, ktdrzy zalegajg z optatami, moga by¢
pewni, Zze zapuka do nich komornik, aby egzekwowaé
dtug z mieszkania. W naszej spotdzielni w ostatnich
trzech latach przeprowadzono 17 eksmisji a 2 lokale
wiasnosciowe zostaty sprzedane w drodze licytacii,
nastepne 4 lokale czekajg zas$ w kolejce na wyznaczenie
przez sad terminu licytacji. Pozostato 12 wyrokow
eksmisyjnych do realizacji (chodzi o zabezpieczenie
lokali socjalnych przez Urzad Miasta).Gdy zawodzi
zwykta egzekucja dtugu, spotdzielnia ma prawo
skorzystac z przymusowej sprzedazy, zwtaszcza, ze —jak
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dowodzi praktyka — spotdzielnia nie korzysta pochopnie
z tego typu mozliwosci. Decyduje sie na sprzedaz w
drodze licytaciji, jesli egzekucja komornicza okazuje sig
bezskuteczna.Wedtug Trybunatu Konstytucyjnego
(Wyrok TK z dnia 8 paZdziernika 2015 r., sygn. akt SK
11/13) nie mozna tolerowac dtugoletniego zalegania z
optatami, gdyz uderza to nie tylko w spotdzielnie, ale i w
samych spotdzielcow. Statut kazdej spotdzielni mowi, ze
podstawowym obowigzkiem osoby uprawnionej do
lokalu w zasobach spotdzielni jest wnoszenie optat
eksploatacyjnych, a uchylanie sie od tego obowigzku
moze stanowiC zagrozenie nie tylko dla stabilnosci
finansow spotdzielni, ale takze praw majatkowych
innych spotdzielcow. Zdaniem Trybunatu
Konstytucyjnego ,Ustawodawca — ze wzgledu na
potrzebe ochrony praw majgtkowych innych osob — byt
uprawniony do ustanowienia mechanizmu, ktory
pozwoli uwolni¢ sie Spotdzielni od stosunku prawnego z
0sobg, ktora zajmuije lokal bez ponoszenia kosztow jego
eksploatacji i utrzymania. Przymusowa sprzedaz
zadtuzonego mieszkania jest swoistg sankcja
organizacyjng za naruszenie obowigzkow przez cztonka
Spotdzielni, stosowang w razie koniecznosci
rozwigzania powaznego konfliktu interesow w ramach
zbiorowosci cztonkdw Spoétdzielni oraz zapewnienia jej
warunkow normalnego, harmonijnego funkcjonowania.
Cel ten jest uzasadniony takze z uwagi na konstytucyjng
powinnos$¢ ochrony porzadku publicznego”. Trybunat
przypomniat ponadto, ze ,procedura ta moze byC
stosowana przez Spotdzielnie rowniez w przypadku
0s0b uporczywie naruszajacych porzadek domowy”.W
naszej spotdzielni wtasciciele odrebnej wtasnosci oraz
spotdzielczego wtasnosciowego prawa do lokalu
zalegaja z optatami na kwote 1 777 tys. zt. Spétdzielnia —
w miare posiadanych Srodkow - nadal bedzie
wykupowata za dtugi te mieszkania, a nastepnie bedzie je
sprzedawata na wolnym rynku.

Maria Kaminska




PRZEKLENSTWO SZCZELNYCH MIESZKAN

Rozmowa z Tomaszem Trusewiczem, dyrektorem
Stowarzyszenia Polska Wentylacja

Zle dziatajgca wentylacja lub jej brak moze by¢ przyczyng
ktopotow ze zdrowiem?

Tak. Wentylacja, czyli wymiana powietrza, jest konieczna,
poniewaz powietrze, ktorym oddychamy bedac w
budynkach, zanieczyszcza sie. Wydychamy dwutlenek
wegla, a z materiatow budowlanych i wykornczeniowych,
mebli i Srodkoéw czystoSci ulatniajg sie gazy i opary
chemiczne. Czes$¢ z nich jest szkodliwa dla ludzi. Trzeba
wiedzieC, ze niektore urzadzenia biurowe, np. ksero —
kopiarki i drukarki, rowniez zanieczyszczajg powietrze.
Nadmiar szkodliwych substancji w powietrzu powoduije, ze
zaczynamy odczuwac dyskomfort. Wowczas pojawiajg Sie
m. in. zmeczenie, bol gtowy, podraznienie drdg
oddechowych i oczu. Mozna tez stwierdzi¢ tzw. syndrom
chorego budynku. Zta jako$S¢ powietrza w budynku jest
spowodowana nieprawidtowym dziataniem wentylacji, czyli
za mato intensywng wymiang powietrza zanieczyszczonego
na $wieze. Kiedy widaé, ze wentylacja Zle dziata? Jezeli
mamy zaparowane szyby w oknach, zawilgocone lub
zaplesSniate pomieszczenia, z kratek wentylacyjnych
nawiewa powietrze (tatwo to stwierdzic zimg) lub
przedostajg sie zapachy z innych mieszkan. Najczestsza
przyczyng ztego dziatania systemu jest zbytnie
uszczelnienie budynku, zazwyczaj spowodowane
zamontowaniem szczelnych okien, ktdre odcinajg doptyw
Swiezego powietrza aby to stwierdzic, trzeba sprawdzic, czy
kanaty wentylacyjne wyciggajg powietrze z mieszkania, gdy
okna sg zamkniete. Wszystkie powinny wytwarzac
podcisnienie jednoczesnie. Wystarczy przytozy¢ papierowg
serwetke lub kartke do kratki wentylacyjnej. Jezeli przyklei
sie do kratki, to znak, ze kanat dziata poprawnie. Jezeli
kartka odpada, mozna postuzy¢ sie zamiast niej
kadzidetkiem. Unoszacy sie z niego dym wskaze, w ktorg
strone ptynie powietrze. Jezeli wyptywa z kanatow w strone
pomieszczenia, to zle. Nastepnie nalezy otworzy¢ szeroko
jedno z okien w mieszkaniu i powtorzy¢ eksperyment.
Najprawdopodobniej taki zabieg spowoduje poprawe ciggu
w kanatach wentylacyjnych. Zeby trwale poprawi¢ sytuacje,
wystarczy w oknach zamontowac¢ tzw. nawiewniki
powietrza, ktore beda zapewniaty jego staty doptyw.
NajczesSciej to wystarcza, jednak nie zawsze. Jezeli kanaty
wentylacyjne sg zle zbudowane, nadal mogg dziatac
niepoprawnie. Jak wtasciwie korzysta¢ z wentylacji w
domu? Nalezy pamietac, ze nie wolno zastaniac¢ i zaklejac
kratek wentylacyjnych. Nie wolno takze montowac
szczelnych drzwi w pokojach, tazience i kuchni. Pod
drzwiami w pokojach zostawiamy szczeling wysokosci
1icm, a w fazience i kuchni 2,5¢cm. Modelowy przeptyw
powietrza wentylacyjnego w mieszkaniu powinien sig
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odbywac¢ od pokoi w kierunku kratek wentylacyjnych.
Zanieczyszczone powietrze przeptywa w kierunku tazienki,
kuchni i toalety, skad jest usuwane. Czgsty problemem jest
montowanie w kuchniach wyciggéw nad kuchenkami i
podtaczanie ich do kratek wentylacyjnych. Zaburza to lub
wrecz uniemozliwia poprawng prace kanatow wywiewnych.
Dlaczego, jesli w kuchni jest tylko jeden kanat wentylacyjny
(jedna kratka), stosowa¢ tylko okapy, ktdre po
przefiltrowaniu powietrza wyrzucajg je z powrotem do
pomieszczenia nalezy tez pamigtac o tym by okna
zapewniaty odpowiedni doptyw Swiezego powietrza. Nie
moga byC szczelne. Najlepiej, gdy beda w nim
zamontowane specjalne nawiewniki powietrza. Jaki typ
wentylacji najczesciej stosuja Polacy? W Polsce
najbardziej rozpowszechnionym typem wentylacji jest
wentylacja naturalna, zwana takze grawitacyjng. Jej zasada
dziatania wykorzystuje sity natury, w gtéwnej mierze
roznice gestosSci powietrza na zewnatrz i wewnatrz
budynku. Ale wentylacja moze dziata¢ takze w sposob
mechaniczny. W przypadku wentylacji naturalnej, dzieki
roznicy temperatury wewnatrz i na zewnatrz budynku oraz
dzieki wiatrowi, powietrze dostaje sie do wnetrza budynku
przez nieszczelne okna, drzwi lub przez nawiewniki , a
wydostaje sie przez kratki i kanaty wentylacyjne. Powietrze
ulatuje z budynku w sposdb naturalny tylko wtedy, gdy jego
temperatura w pomieszczeniu jest wyzsza niz na zewnatrz.
Im wigksza jest roznica temperatury, tym kanaty
wentylacyjne odprowadzajg wigcej zuzytego powietrza. Z
kolei wentylacja mechaniczna polega na wymianie
powietrza za pomocg wentylatorow. Najprostszym
rozwigzaniem jest wentylacja wywiewna, ktora polega na
zainstalowaniu wentylatorow w kanatach wentylacyjnych.
Wowczas powietrze dostaje sie do budynku przez
nieszczelnosci okien i drzwilub przez nawiewniki, podobnie
jak w wentylacji naturalnej. Zaletg wentylacji mechanicznej
jest mozliwo$¢é dostosowania jej wydajnosci do
faktycznych potrzeb mieszkancow, dzigki temu mozna
stworzy¢ komfortowe warunki w pomieszczeniach.
Lepszym rozwigzaniem jest wentylacja nawiewno -
wywiewna, w ktorej zaréwno doprowadzanie, jak i
usuwanie powietrza jest mozliwe dzieki wentylatorom.
Wigkszos¢ nowo wznoszonych budynkow biurowych jest
wyposazona w instalacje wentylacji mechanicznej i
klimatyzacje. Wentylacja zapewnia wymiane powietrza, a
klimatyzacja pozwala zmieniaC jego parametry, czyli
chtodzi, podgrzewa, osusza lub nawilza. Systemy
wentylacyjne sg unowoczesniane, pojawiaja sie nowe
urzadzenia. Ktdre sg najskuteczniejsze? Zastepuje sie
tradycyjng wentylacje bardziej zaawansowanymi
rozwigzaniami. Jednoczes$nie dgzy sie do racjonalnego
ograniczania zuzycia energii w budynku. Trzeba pamietac,
ze wymiana powietrza wigze si¢ z tym, ze zimg usuwa si¢ z
budynku podgrzane powietrze, a w jego miejsce dostaje sie

Glos Oviedla



awn 6

powietrze chtodne, ktére musimy podgrzewac. Niemal
potowa energii cieplnej zuzywanej do ogrzania domu to
energia potrzebna podgrzewania powietrza. Na pewno
oszczednosSc energii nie moze polega¢ na ograniczaniu
intensywnosci wentylacji. Nowoczesne systemy wentylacji
pozwalajg na rézne formy optymalizacji zuzycia energii.
Mozliwe jest rowniez odzyskiwanie ciepta z powietrza
usuwanego z domu, czyli tzw. rekuperacja. Producenci
wprowadzajg na rynek energooszczedne wentylatory, ktore
zuzywaja coraz mniej energii. Przyktadem innowacji moze
byC wentylacja hybrydowa, ktora dziata w sposob
naprzemienny, raz jak naturalna, raz jak mechaniczna, przy
jednoczesnym bardzo matym zapotrzebowaniu na prad.
Jaka powinna by¢ wtasciwa temperatura w
pomieszczeniach? Latem komfortowg mozna uznac te w
przedziale 20 — 26 stopni Celsjusza, natomiast zimg od 19
do 22 stopni Celsjusza. Jesli chodzi o wilgotnosc¢, to zimg i
latem powinna sie miesci¢ w granicach 40 60 %.

Rozmawiata Agnieszka Usiarczyk
(przedruk z ,,Rzeczpospolitej" z dnia 25.03.2011)

LUSTRACJA SPOLDZIELNI

Niniejszym informuje, ze spdtdzielnia zostata poddana
lustracji petnej, ustawowej, obejmujgcej trzyletni okres
dziatalnosci tj. od 1 stycznia 2012 roku do 31 grudnia
2014 roku. Lustracje przeprowadzili Lustratorzy
Regionalnego Zwigzku Rewizyjnego Spotdzielni
Mieszkaniowych w Lublinie. Po zakoriczonej lustracji
zostat sporzadzony list polustracyjny z opracowanymi
wnioskami do dalszej pracy. Dziatalno$¢ spotdzielni za
okres ostatnich trzech lat zostata oceniona pozytywnie.
Protokot lustracji oraz list polustracyjny z wnioskami sg
do wgladu cztonkdw spotdzielni w kazdy wtorek w
godzinach 0d 12.00do 16.00 w biurze spotdzielni.

Prezes Jan Sadto

PR GATYW
: z. 16.00-19.00
502 449 649

Zajecia

ul. J.

0 CZYM NALEZY PAMIETAC PRZY
EKSPLOATACJI CENTRALNEGO
OGRZEWANIA?

1) Aby uniknaC ktopotow w eksploatacji (przecieki,
pekniecia), zakupujac grzejniki do wymiany w mieszkaniu
nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na ich wyglad, ale —
przede wszystkim - sprawdzi¢, czy posiadajg
odpowiednie atesty i gwarancje (zwykle 5-6 lat) oraz
wymagane parametry (moc, temperatura pracy oraz
cisnienie robocze —nie mniejsze niz1,0 MPa).

2) Utrzymywanie zbyt niskich temperatur w mieszkaniu
(ponizej 160C), potaczone z nieodpowiednig wentylacja,
powoduje wzrost zawilgocenia i skraplanie sie pary
wodnej na najzimniejszych elementach (oka, naroza
Scianisufitow) oraz zagrzybianie Scian.

3) Grzejniki w mieszkaniach wyposazone sg w zawory
termostatyczne z odpowiednimi nastawami temperatur.
Po osiggnieciu zadanej temperatury w mieszkaniu (okoto
20°C) zawdr przymyka sie i przeptyw wody przez grzejnik
zostaje zmniejszony (lub nawet zatrzymany) a jego
temperatura spada. Swiadczy to o prawidtowym
dziataniu instalacji centralnego ogrzewania. Nie nalezy
wiec kierowac sie odczuwalng temperaturg powierzchni
grzejnika, lecz temperaturg powietrza w pomieszczeniu.

Henryk Bujak
BUDZET OBYWATELSKI

Budzet obywatelski jest formg konsultacji spotecznych w
sprawie przeznaczenia czesci wydatkow z budzetu miasta
Zamoscia na dany rok kalendarzowy, wskazane przez
mieszkanicOw propozycje zadan o zasiegu lokalnym.
Mieszkancy osiedla Zamoyskiego na 2016 rok ztozyli 4
projekty inwestycyjne.Sg to: 1) Budowa placu zabaw dla
dzieci w wieku szkolnym mtodszym przy Zespole Szkét nr 4
w Zamosciu. 2) Miejsca parkingowe przy ul. Hrubieszowskiej
na osiedlu Matym CGCichym. 3) Wykonanie miejsc
parkingowych dla samochodéw osobowych na terenie
osiedla Zamoyskiego przy ul. Wyszynskiego. 4)
Przystosowanie boiska pitkarskiego do gry w godzinach
wieczornych przy Zespole Szkot nr 4.Po raz kolejny
mieszkancy (w gtosowaniu tajnym) bedg mieli okazje
zadecydowania o wydatkowaniu Srodkdw na wybrang przez
siebie inwestycje. Zebranie Mieszkaricow odbedzie sie 4
marca 2016 roku o godzinie 17 w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 3 przy ul. Zamoyskiego 62 (dawny
elekiryk).Prawo do gtosowania ma kazdy mieszkaniec
osiedla, ktory w dniu gtosowania ukonczyt 16. rok
zycia.Zarzad Osiedla zwraca sie z serdeczng proshg do
Mieszkaricow o liczny udziat w zebraniu i dokonanie wyboru
projektu inwestycyjnego.

Maria Streciwilk-Goscicka



Lekarz rodzinny radzi...

POSPIECH ]
— EPIDEMIA NASZYCH CZASOW...

Koriczy sie kolejny rok, zbliza sie czas radosnego
Swietowania Bozego Narodzenia, podsumowywania
mijajacego roku i planowania nadchodzacego.Ze swojej
strony zycze Panstwu wszystkiego, co najlepsze:
zdrowia, radosci, doSwiadczania wzajemnej zyczliwosci,
jak najmniej stresow i spetnienia wszystkich dobrych
marzeni!Na ten wiasnie czas chce sie podzielic z
Paristwem przemysleniami dotyczacymi choroby, ktéra
nazywa si¢ POSPIECH. Chyba byta ona zawsze, ale teraz
przybiera rozmiary epidemii. Na Swiecie problem zostat
juz zauwazony, bo 25 lutego przypada Swiatowy Dzien
Powolnosci (jako swoisty sygnat, ze trzeba co$ z tym
zrobic).Choroba agresywna, wyniszczajgca, ale dosc¢
tatwa w rozpoznaniu, bo diagnoze kazdy moze sobie
postawi¢ sam. Nie wymaga specjalistycznych badan —
wystarczy zajrze¢ do swego kalendarza, poczuc, co sie
dzieje w naszej gtowie, myslach i szczerze zastanowic sig
nad soba. A leczenie? Wcale nie jest fatwe i oby nie byto
zbyt pdzne. NIE MAM CZASU - to jedno z czestszych
zdan, ktore styszymy, wypowiadamy i to jest wtasnie
podstawowy objaw choroby. A jak czesto to ,nie mam
czasu” sie pojawia? Gzy codziennie? lle razy dziennie? Od
kiedy? Na co nie ma czasu? Czy na odpoczynek, czy na
ogladanie telewizji, czy na rozmowe z bliskimi? Co czuije,
gdy tak nie mam czasu? Rados¢ czy zto$¢? Jak inni czujg
sie w moim towarzystwie — dobrze czy Zle — wyciszajg sie
czy ogarnia ich niepokdj? Osobiscie (z racji
temperamentu czy czego$ tam innego) naleze do ludzi
szybkich, a z racji wieku i doSwiadczenia zyciowego —
odczuwam gtebokg potrzebe ,spowolnienia” wielu
etapow wiasnej codziennosSci. Przez wiele lat, idgc do
pracy, czytatam napis na murze jednego z budynkow
,Zatrzymajcie Swiat — ja wysiadam”. | choC juz dawno
zostat zamalowany, w moim umysle zagniezdzito sie to
wotanie o ratunek. Tak, tak — o ratunek. Co sie dzieje z
nami w czasie stresu, w tym przypadku — ciggtego
pospiechu? W naszym organizmie uwalnia si¢ adrenalina
(kortyzol). A jak dziata? Podnosi ciSnienie, przyspiesza
czynnos¢ serca, zmusza do poszukiwania jedzenia
(zajadanie stresu)... Jest to (z drugiej strony) hormon
zycia. lle to jest dosc, a ile jest go za duzo — niech kazdy z
nas odpowie za siebie. Jedni bedg wolniejsi, inni szybsi.
Kazdy ma swoje tempo. Nie da sie za bardzo zwolni¢
niektérych, bo zaczng sie meczyC, zyjac w tempie
nieswoim, ale niech ci szybcy cieszg sie, ze majg
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spowalniaczy, bo mogliby sie rozbic¢, gdyby ich nie byto.
Niech ci wolni nie dasajg sie, gdy ktos ich troche pogoni,
bo moze nigdy nie ruszyliby z miejsca. Kazdy z nas jest
inny i nie mozna go zmieni¢ na sitg, bo ta prdoba sie
zemsci.Nie bede sie rozpisywata o patofizjologii stresu,
czyli naszego pospiechu, bo najwazniejsze jest, abysmy
zwolnili troche tempo naszego zycia. ZebySmy po prostu
zaczeli bardziej Swiadomie przezywac zycie z naszymi
bliskimi, a moze wpierw — z samymi sobg. Warto
wiedziec, ze im wolniej zyjemy, tym wigcej dostrzegamy
szczegOtow, tym bardziej jesteSmy obecni TU i TERAZ. W
spokoju cztowiek sie relaksuje, ciSnienie nie skacze,
smaki sg bardziej wyraziste, wech wysublimowany.
Spacer niech stanie sie codziennym zwyczajem — chwilg
powolnosci. 1dZ wolno, rozejrzyj sie dookota, obserwuj
drobiazgi, wdychaj zapachy, zauwaz piekno otaczajgcego
nas Swiata. Wtedy rok nie przeleci, tylko go przezyjesz
catym sobg. Ten zblizajacy sie okres Bozego Narodzenia,
zimy, konca i poczatku nowego roku jest kolejng okazjg
do zmiany na lepsze, czego Panstwu i sobie z catego
sercazyczg!

Lekarz rodzinny Krystyna Chudziak

Znalezione w Internecie: Warto przyswoi¢ sobie sze$¢
rad spokojnego zycia:

1) Nie denerwuj sig, stojac w kolejce czy korku. Wyjedz
zawsze wczesnie;.

2) Czas, ktory spedzasz w kolejce lub korku, wykorzystaj
na przyjemng rozmowe (choCby przez telefon
komorkowy).

3) Wstan pie¢ minut wczesniej, by przygotowac sie bez
pospiechu i spokojnie zjeS¢ Sniadanie, pijgc kawe czy
herbate, i delektuj sie kazdym jej tykiem. Smakuj j3,
ogladaj i wachaj. Niech picie kawy (herbaty) bedzie
rytuatem.

4) Nie uzywaj w SMS-ach skrotéw i symboli.

9) Czytaj wigcej gazet. Powoli delektuj sie wiedza.

6) Ogladaj mniej telewizji —znajdz chwilg na spacer.

A moze dopiszesz kolejne rady?

Powodzenia!
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BENEFIS
STANISLAWA PASIECZNEGO

Benefis Stanistawa Pasiecznego, zgromadzit w
“Okraglaku” wielu mitosnikdw jego twdrczosci.
Uroczystosc zostata zorganizowana w zwigzku z 50 -
leciem pracy “naszego sasiada z pasja’, o czym
informowaliSmy w poprzednim numerze “Gtosu
Osiedla”. W scenariuszu imprezy znalazto sig¢ miejsce na
“refleksje zzycia”, prezentacje dorobku artysty, a takze na
wystep Marii Adamczyk z Klubu Seniora oraz poetyckie
dedykacje panow Mariana Karczmarczyka i Eugeniusza
Cybulskiego. Spotkanie zakoriczone wystgpieniem
prezesa SM Jana Sadto oraz  lampkg Szampana
dostarczyto zebranym wielu mitych wrazen.

PTAKI EGZOTYCZNE W ,,0KRAGLAKU”

[l Regionalny Konkurs Plastyczny ,,Ptaki Egzotyczne” jest
juz za nami. Kolorowy i intrygujacy Swiat ptakow
egzotycznych, czarujacy pieknem barw oraz delikatnym i
melodyjnym S$piewem, stat sie inspiracjg dla dzieci i
miodziezy. Powstaty piekne, kolorowe prace, ktore
urzekaja, zadziwiajg i zaskakujg. Na konkurs wptyneto ich
445 7z 30 placowek oraz jedna praca indywidualna.
Komisja konkursowa przyznata autorom najlepszych z
nich 2 nagrody specjalne, a do tego 28 nagrod
rownorzednych i 50 wyr6znienn. Podsumowanie
konkursu i otwarcie wystawy odbyto sie 8 listopada w
Zamojskiej Galerii Mtodych ,Okraglak”. Prace
konkursowe prezentowane byty do 15 grudnia.
Konkursowi towarzyszyta wystawa kanarkow i ptakow
egzotycznych, organizowana przez Polski Zwigzek
Hodowcow Kanarkow i Ptakdw Egzotycznych (Oddziat
Zamos$c). Te zywe skrzydlate pigknoSci mozna byto
ogladac¢ w dniach 7-8 listopada.

Dorota Nowosad

Glos Oviedla




ZAPROSZENIE

Zamojski Dom Kultury zaprasza:

-dowspdlnego Spiewania koled i pastoratek.
Spotykamy sie/ juz po raz dziewigty / 3 stycznia2016r.0
godz. 15.00 na Rynku Wielkim w Zamosciu.

Jak co roku bedziemy mogli sie ogrza¢ przy ognisku
rozpalonym przez mysliwych z Polskiego  Zwigzku
kowieckiego.

Kolednicy /zespoty, osoby indywidualne/ mogg sie
zgtaszaé do Zamojskiego Domu Kultury do 28 grudnia br.
Tel. 846392021/22/, e- mail:artyst@zdk.zamosc.pl
Jesli chtdd i mrok styczniowego popotudnia Ci nie
straszne — przyjdz koledowac z nami!

- na Koncert Noworoczny w wykonaniu Zespotu Piesni i
Tanca ,Zamojszczyzna" 23 stycznia 2016r. godz. 16.00
w sali widowiskowej ZDK.

Jak co roku w programie tarice, najpiekniejsze polskie
koledy i pastoratki oraz wiele innych noworocznych
atrakcji.

Bilety w cenie 8 ztdo nabycia po 5 stycznia2016r.

NAGRODA SPECJALNA DLA NASZEJ
MIESZKANKI

Solistka chdru seniora Maria Adamczyk (reprezentujaca
Osiedlowy Dom Kultury ,Okraglak” przy Spotdzielni
Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu) —
otrzymata nagrode specjalng za wszechstronnos¢ i
tworczos¢ wiasng w finale XVI Jesiennego Przegladu
Tworczosci Artystycznej Seniorow w Deblinie w dniu 14
listopada 2015 roku. Nagrode te wySpiewata swojg
autorskg piosenkg ,Ulica Marzen” przy akompa-
niamencie Tadeusza Flora.

Dorota Nowosad
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MARIANA KARGZMARCZYKA
REFLEKSJE SWIATECZNE

CHCIALBYM
Chciatbym wej$é
w tagodnosc
Twoich raczek,

~Jezu malusieniki,
Zebym miat site uciec
od Heroda grzechu,
gdy juz odejde
od Twojej stajenki.

OPLATEK
Gdy dzielimy sie
biatg prawda,
krzewi sie zielen nadziei.
Bdg sie narodzi,
bedziemy Zbawieni.

W STAJENCE
Anieli Spiewali
wraz z pasterzami.
Jezus ,dyrygowat”
boskimi raczkami.

ANTYSEMITA
Odszedt od stotu,
gdy doszedt do wniosku,
ze mu podano karpia
»p0 Zydowsku”.

DWULICOWY PAN
Na co dzien grzeszy,
a innym — wytyka btedy.
W Swieta idzie do kosciota
i Spiewa koledy.

ZDANIEM SMAKOSZA
Wybrednym gosciom,
nie bedg smakowaty,
zbyt stone Sledzie
i ...stone kawaty.

ODWAZNY MAZ
Zaskoczyt zong odwaga,
po mesku sie zachowat:

ona wydata rozkaz,
on — karpia zamordowat.
Ale jej radosc zgasta,
do bolu byta dotknieta,
ho sig odwazyt powiedziec:
Kocham Cig tylko wswigta"
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ZNOW MIEDZYNARODOWO
W ,,0KRAGLAKU”

Tym razem za sprawg projektu ,Fix fix fix - Project
mechanics In garage” - na ktory przyjechaty osoby
pracujgce z mtodziezg i realizujgce miedzynarodowe
programy z Butgarii, Czech, Cypru,Grecji, Litwy, Lotwy,
Rumunii, Wegier i Wtoch.

Podwaliny pod projekt powstaty w pazdzierniku 2014
roku w cypryjskiej Larnace, gdzie odbywat sig
miedzynarodowy kurs szkoleniowy dla trenerdw edukaciji
pozaformalnej. Uczestnicy kursu dzielili sie
doswiadczeniami, dobrymi praktykami, ale i problemami
z ktorymi zetkneli sie w trakcie realizacji programow.
Wiasnie te problemy wynikajace gtdwnie z rdznic
kulturowych, mentalnosci  oraz sposoby ich
rozwigzywania staty sie kanwg projektu realizowanego
przez Zamojskie Centrum Wolontariatu w ramach
europejskiego programu ERASMUS+. Efektem finalnym
projektu bedzie napisana wspolnie profesjonalna
publikacja, ktéra ~na pewno pomoze miodym
koordynatorom prowadzi¢ sprawnie dziatania
projektowe.

krs

ZAPROSZENIE DLA DZIECI | MLODZIEZY.

Pracownia modelarstwa lotniczego przy SM
im. J.Z zaprasza na zajecia w kazdy poniedziatek i Srode
tygodnia w godz. 17.15 - 18.15. Pracownia znajduje sie
przy ulicy Zamoyskiego 50 (piwnica).

W trakcie zaje¢ wykonujemy modele: latawce, balony na
ogrzane powietrze, szybowce swobodnie latajgce
"jaskotki’, modele zdalnie sterowane. W sezonie letnim
uczymy pilotazu modeli zdalnie sterownych.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Zapisy telefonicznie pod
nr601321615 lub osobiscie podczas zajec.

Roman Bikowski—instruktor modelarstwa

Glos Oviedla

W PAZDZIERNIKU WANDALE ZNISZCZYLI KILKA RZEZB
Z NASZEJ, OSIEDLOWEJ ,,GALERII POD CHMURKA”.

GLUPOTA i BEZMYSLNOSC,
CZY PERFIDNY WANDALIZM?

Juztrzy razy ,Galeria pod chmurkg” byta dewastowana, a
5 rzezb zniszczonych. Nie wszyscy wiedzg, ze te
eksponowane na naszym osiedlu rzezby powstajg
podczas zajec z dzie¢mii mtodzieza, ktdre prowadzone sg
w Swietlicy na ul. Konopnickiej 6. Zajecia odbywajg sie w
ramach Srodowiskowych programow alternatywnych
wobec uzaleznien, wspotfinansowanych przez Urzad
Miasta Zamosc. Wykonanie jednej rzezby to kilka
miesiecy ciezkiej, zmudnej pracy utalentowanych,
mtodych ludzi. Efekt koricowy i wyeksponowanie pracy w
»Galerii pod Chmurka” daje mtodym wiele satysfakcji, a
mieszkancom dostarcza wrazen estetycznych
wzbogacajac surowg przestrzer osiedla. Niestety, jak sie
okazuje, nie wszyscy to doceniajg. Sg mieszkancy,
ktorych poczucie estetyki odbiega daleko od normy,
ktorzy bezmyslInie dewastujg i niszczg to, co inni tworza
dladobrawspdlnego.

Naprawa i przywrdcenie rzezbom wiasciwego wygladu
generujg koszty, z naszej, mieszkancow ,wspolnej
kieszeni”. Nie moze tak dalej by¢é. Musimy wspdlnie
zacza€ na wandalizm reagowac i pomaoc policji znalez¢
sprawcow. Odpowiednia kara moze bedzie dla sprawcow
przestrogg. Oninie moga czuc sig bezkarni, a ukaranie ich
powinno by¢ nasza, wspolng sprawa.




NASI HONOROWI DAWCY

Dni Honorowego Krwiodawstwa co roku obchodzone sa
22-26 listopada. W tym roku dla naszego Klubu
Honorowych Dawcow Krwi ,,Osiedlowy” byly to dni
szczeg6lne. Jubileusz 15-lecia istnienia klubu byt
okazja do licznych podziekowan i odznaczen za akt
dobrej woli, wktad w ratowanie zdrowia i Zycia
ludzkiego. Osiedlowy Klub HDK przy Spotdzielni
Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu
powstat w 2000 r. z inicjatywy naszych mieszkancow —
Zbigniewa Hatasy, Mieczystawa Tomaszewskiego i Marka
Sobonia. Na poczatku klub liczyt 23 cztonkdw. Obecnie
skupia 87 honorowych dawcow krwi z terenu naszej
spotdzielni oraz catego miasta. Klub prowadzi szerokg
dziatalno$¢ promujgca honorowe oddawanie Kkrwi,
pozyskiwanie mtodych dawcow krwi, organizuje otwarte
akcje poboru krwi, a takze dziatania pomocowe
kierowane do 0sob ubogich. Przez caty okres dziatalnosci

klubu jego cztonkowie oddali 540,97 litrow Kkrwi.
Rekordzisci to: Mieczystaw Tomaszewski (120,2 1),
Stanistaw Swist (77 1), Zbigniew Gajewski (69 1),
Stanistaw Wasko (65 I), Marek Laszczak (58 I), Ryszard
Rypulak (571), Andrzej Scibak (56,5 1), Pawet Lizun (54 1),
Zenon Rajtar (51 1), Jacek Zwierzchowski (43,72 1), Jacek
Czuchaj (42,9 1), Marek Bortnik (38,5 I) oraz Justyna
Laszczak (17,2 1).Za swoje dokonania cztonkowie klubu
,0siedlowy” byli honorowani odznaczeniami
panstwowymi (33 Krzyze Zastugi, 8 odznaczen Zastuzony
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dla Zdrowia Narodu, 6 odznak honorowych Polskiego
Czerwonego Krzyza, 2 Krysztatowe Serca, 94 odznaczen
Zastuzony Honorowy Dawca Krwi) oraz licznymi
dyplomami, nagrodami i podzigkowaniami od
Prezydenta Miasta Zamoscia, Starosty Powiatu
Zamojskiego, Wojta Gminy Zamo$¢ czy Prezesa
Spotdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego.Z
okazji jubileuszu dziekujemy im za humanitarne
oddawanie czasteczki siebie dla ratowania innego
cztowieka, za poswiecenie, za dobrowolny i
bezinteresowny gest o wysokiej wartosci moralnej i
obywatelskiej. Jednoczesnie zyczymy zdrowia, mitosci,
szczescia w zyciu osobistym oraz zadowolenia i
sukcesdw zawodowych!

Dorota Nowosad
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Nasi sgsiedzi z pasjg...

JANINA LACHOWSKA
- ,, NASZA PANI OD TEATRU I LALEK”

Wprawdzie nie jest naszg sasiadkg sensu stricto,
bo nie mieszka w zasobach Spdtdzielni Mieszkaniowe;
im. Jana Zamoyskiego, tylko ,spotdzielni matki”, ale
czesciej widuje sie ja tu, niztam. Od prawie trzydziestu lat
jest zatrudniana przez kolejne zarzady Spotdzielni, jako
instruktorka zajeC — wczesniej plastycznych, pozniej
teatralnych.

Zaczynata w Swietlicy przy ul. M. Konopnickiej, a teraz w
,Okraglaku” prowadzi dla dzieci: teatr ,zywego planu” i
teatr ,lalek zyworgkich”. Dzigki Stowarzyszeniom Art
Avantii Centrum Wolontariatu moze sie tez wykazywac w
pracy z seniorami, co wychodzi jej znakomicie.

Jest rodowita zamoscianka. Dziecinstwo spedzita na
Nowym Miescie, gdzie zna kazdy kat... Tu chodzita do
Szkoty Podstawowej Nr 2. | wtasnie w tej szkole, po raz
pierwszy w zyciu zobaczyta prawdziwy, profesjonalny
teatrzyk kukietkowy, ktory urzekt ja bez reszty. Do dzi$
pamieta tytut spektaklu: ,, O piesku, co potknagt mydio”.
Juz wtedy postanowita, ze bedzie prowadzic taki teatrzyk,
albo chociaz robic lalki. Na spetnienie marzenia czekata
dosc¢ dtugo, ale wazne, ze sig doczekata.

W Liceum Plastycznym, ktore wybrata po szkole
podstawowej, okazato sig, ze potrafi nie tylko malowac.
Owczesny dyrektor szkoty, pan Zbigniew KoZmiriski,
odkryt w niej znakomitg recytatorke! Byty wiec wystepy,
sukcesy, a najwiekszy w 1965 roku - wyroznienie w
ogolnopolskich eliminacjach Konkursu Recytatorskiego.
OSmielona sukcesem wstgpita do Teatru Mtodych
Waldemara Zakrzewskiego.

Po ukonczeniu ,plastyka” podjeta prace kierownika
Swietlicy w Wojskowych Zaktadach Motoryzacyjnych.

Glos Oviedla

Opowiada o tych latach z ogromnym sentymentem: - , Tu
miatam pierwszg dzieciecg grupe teatralng, prowadzitam
koto recytatorskie dla mtodych pracownikow i zespot
cyganski, ktory zatozyliSmy z Krzysztofem Obstem.
Projektowatam tez stroje dla zespotu, ktére potem szyta
LDelia”.

ZespOt wspominajg do dzisiaj, zwtaszcza zamojscy
Romowie, ktdrzy tam wystepowali.

Start w dorostos¢ — jak widac¢ — miata ciekawy, a pozniej?
Jak to kobieta: matzenstwo, czwdrka dzieci (Monika,
Michat, Marcin i Diana) i pie€ lat przerwy w zawodowym
zyciorysie... Wrocita do pracy, ale juz nie do WZMot, tylko
do Mtodziezowego Domu Kultury. Zrobita kurs
pedagogiczny i szkolenia teatralne organizowane przez
Zamojski i Lubelski Dom Kultury. | wreszcie, w pracowni
teatralnej zaczeta spetnia¢ swoje dzieciece pragnienia:
projektantki lalek, lalkarki, scenografki i rezysera teatru
lalkowego.... Spetniata je jako kobieta pracujgcai spetnia
dalej, jako emerytka. - ,Praca zawsze dla mnie byfa
radoscia, a nigdy balastem” - mowi.

Za takie podejscie do obowigzkdw byty wiec nagrody:
Ministra O$wiaty, Kuratora, ,Fotel Rezysera” (w
przeno$ni i dostownie) oraz te, dla niej najwazniejsze,
nagrody dla dzieci w przeglagdach i konkursach
teatralnych. Rados¢ i duma matych artystow, ktorzy
ogladaja swoje zdjecia w prasie, albo relacje w radiu, czy
telewizji, jest bowiem nie do odtworzenia.

Nagrody pieniezne, ktore dostawata w konkursach,
zawsze przeznaczata na wyjazdy integracyjne dla dzieci.
Ma znakomite podejscie do najmtodszych. Jest ciepfa,
wyrozumiata i cierpliwa. Uwaza, ze kazde dziecko
powinno miec szanse: to bardziej zdolne i to mniej.

A jej lalki'? Cudo! Trzeba przyj$¢ do ,Okraglaka” i
zobaczyc!

A osobowo$c¢? Jest zodiakalg waga, bezkonfliktowg, ufng
i utalentowana.

W kolezenskich uktadach — zawsze szczera, zawsze
zyczliwa.

Taka jest—nasza Jasia, od teatru i lalek.




