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30 LAT MINELO - JAK JEDEN DZIEN

»Kazdy przeciez poczatek
to tylko cigg dalszy,
a ksiega zdarzen

zawsze otwarta w potowie”
(Wistawa Szymborska)

30 lat temu 14 senioréw, mieszkancow
Spotdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamojskiego przy
akceptacji Zarzadu postanowito zatozy¢ Osiedlowy Klub
Seniora, a ze Srednia wieku przekraczata przystowiowa
40-tke przyjeto nazwe —Klub Seniora ,,Ztotego Wieku”.

Pierwszym Prezesem Zarzadu Klubu byta Pani Bronistawa
Pilarczyk, a od poczatku dziatalnosci Klub prowadzita Pani
Marta Kowalska. Aktywnie w zycie klubu wigczyli sie takze:
Skrzynska Leokadia, Brzozowska Krystyna, Bogumita
Sawa-Sroczyniska, Wtadystawa Machlarz, Helena Kolbe,
Zofia Hajduk, Stanistawa Baj i Wactaw Baj oraz wielu innych
cztonk6w Klubu. Dziatania ich wspierat Zarzad Spétdzielni
w osobach: Jana Sadto i Tadeusza Krzysztofiaka. Pierwsza
siedzibg Klubu byty pomieszczenia w baraku — dwczesnej
siedzibie Spoétdzielni, nastepna to Swietlica przy
ul. Wyszyriskiego 43 A ( obecna przychodnia lekarza
rodzinnego). Jednak juz po 5 latach i ten obiekt byt zbyt
ciasny, by pomiesci¢ wszystkich klubowiczow.
Przeprowadzka do ,,Okraglaka” okazata sie dobrg decyzja,
spetniajgcg do dzi$ potrzeby lokalowe Klubu. Od 30 lat
klubowicze spotykajg sie w kazdy wtorek, a na przestrzeni
tego czasu spotkali sie juz ponad 1500 razy. Dla wielu to
powrot do mtodzieniczych lat, ucieczka przed samotnoscia,

zawieranie nowych przyjazni, dla wszystkich zas to mile,
wesoto i twdrczo spedzony czas. W Klubie kazdy robi to, co
lubi — jeden pisze piekne wiersze, inny je recytuje a jeszcze
inny $piewa. Tak przed laty powstat kabaret ,Paka
z Okraglaka”, ktory uSwietniat wiele imprez oraz
uczestniczyt w konkursach zdobywajac nagrody.
Cztonkowie Klubu brali udziat min. w Miejskim Przegladzie
Twoérczo$ci Artystycznej Senioréw, Konkursach
Recytatorskich. W latach 1998 — 2001 Klub nasz zdobyt
dwukrotnie ” Laur Seniora” w OgdInopolskim Konkursie na
Najlepszy Klub. Wspotpracowat z Klubem Seniora
w Deblinie i nadal wspotpracuje z zamojskimi klubami
,Pogodna Jesieri” izKlubem ,, U Waleriana”. Od 6 latjedng
z form pracy Klubu jest chor mieszany ,Starsza Paka
z Okraglaka”, ktéry nie tylko uSwietnia nasze
okolicznosciowe spotkania, ale bierze udziat w Festiwalach
Tworczosci  Artystycznej Seniordw, Festiwalach Koled
i Pastoratek, zdobywa nagrody i wyréznienia. Solistka
Choru Pani Maria Adamczyk jest naszg ,wisienkg na
torcie”, zdobywa nagrody, puchary, Grand Prix na
Wojewodzkim i Krajowym Przeglagdzie Tworczosci
Artystycznej Senior6w. Jest nam niezmiernie mito, ze
mamy swojego ,maestro” Pana Tadeusza Flora, ktory
z duzg cierpliwo$cig ¢wiczy nuty i gamy z naszymi
chorzystami. Na podkreslenie zastuguje rowniez nasza
inicjatywa obchodéw Swigta Niepodlegtosci, wspdine

$piewanie z mtodziezag i mieszkaricami piesni
patriotycznych i niepodlegtosciowych. Organizujemy
spotkania z ludzmi kultury, specjalistami z zakresu
medycyny, z psychologiem, bankowcami, prawnikami,
policjg oraz cykliczne spotkania okolicznosciowe z okazji
Dnia Kobiet, Dnia Babci i Dziadka, spotkania optatkowe
Wspétpracujemy z: Mtodziezowym Domem Kultury -
dwukrotnie wigczylismy sie w Wielka Orkiestre Swiatecznej
Pomocy, Zamojskim Centrum Wolontariatu — korzystamy
z bogatej oferty szkolen i warsztatow aktywizujacych, ze
Stowarzyszeniem ,Art —Avanti” — z ktérym seniorzy brali
czynny udziat w Projekcie ,Senior-celebryta”. Chetnie
uczestniczymy w przedsiewzieciach kulturalnych naszego
miasta. Najbardziej lubiang formg spotkan sg wieczorki
taneczne, ktdre sg pewna formg choreoterapii ale tez mozna



na nich poflirtowac, pobawic si¢ wesoto nie zwazajgc na
strzykajace kolano czy bolgce biodro. Nasi seniorzy to
zapaleni turysci, z werwg poznajg najpiekniejsze zakatki
Polski i innych krajow. Odwiedzilismy: Krakéw i Podhale,
Szklarskg Porgbe i pigkne Karkonosze- zdobywajac
Sniezke, Tréjmiasto i Hel, Pomorze Zachodnie i nadmorskie
miejscowosci w Niemczech, Kopenhage i Szwecje, Mazury
i Wilno, Prage, Stowacje , Wroctaw i okolice z wyjciem na
Sleze, Drezno oraz catg Lubelszczyzne. Nie ma przed nami
tajemnic nasz Zamos$¢. Pan Marek Jawor wirtualnie

"Lato w miescie 2017" za nami.

3 turnusy pétkolonii, w ktérych wzieto udziat w sumie 160
dzieci, to wynik akcji ,Lato w miescie” zorganizowanej
przez Stowarzyszenie ,,Otwarte Serca” w Zamosciu oraz
Spotdzielnig Mieszkaniowa im. J. Zamoyskiego.

W okresie od 26 czerwca do 4 sierpnia na bazie
Osiedlowego Domu Kultury "Okraglak" w godz. od 7.30 do
16.00 dzieci mogty w atrakcyjny i bezpieczny sposdb
spedzac czas. Korzystali z wyzywienia: drugiego $niadania
i podwieczorku w "Okraglaku" oraz obiadu w stotowce
w Szkole Podstawowej Nr 4 w Zamosciu. W programie
potkolonii organizowano wycieczki autokarowe po
Roztoczu, wycieczki po Zamos$ciu: muzeum “Arsenat”,
muzeum “Szachy Swiata’, wyjscia do kina i ogrodu
zoologicznego, na krytg ptywalnie i kregielnig, do krainy
zabaw "Ja$ i Matgosia" oraz manufaktury stodyczy "Tecza".
Dzieci braty udziat w grach ogdlnorozwojowych i wesotych
zabawach przy muzyce, a takze rozgrywkach sportowych.
Program uatrakcyijniaty liczne konkursy min. plastyczne,
wiedzy o zdrowiu, 0 historii Zamoscia. Dzieci z rodzin
potrzebujgcych wsparcia mogty skorzysta¢ nieodptatnie
ztej formy wypoczynku.

Potkolonie byty wspotfinansowane przez Urzad Miasta
Zamos$¢ oraz Kuratorium O$wiaty w Lublinie.
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przeniost nas w stary, zabytkowy gréd. Zawsze
powinnisSmy zadawac sobie pytanie: gdzie jestesSmy i dokad
zmierzamy. Tak uroczysta chwila jaka jest jubileusz 30 -
lecia sktania do wielu przemyslen, spojrzer wstecz a nade
wszystko spojrzen w przysztosc.

Jak pisat Leopold Staff: ,Przeszto$¢ jest jak
ogréd zaczarowany, przyszto§¢ — jak petna owocow
misa”. Z duma kroczyliSmy po swoim ogrodzie i odwaznie
patrzymy w przysztosc.

Jadwiga Dubas

Zapraszamy dzieci i miodziez na
zajecia pozalekcyjne, na ktdre s3
jeszcze wolne miejsca:

1. teatralne w ODK , Okraglak”

- dzieci w wieku 6-10 lat, w czwartki w godz. 15.00—-18.00
- mtodziez, w dniach: wtorki: 13.30-15.00,

pigtki: 13.00-14.30

2. modelarskie przy ul. Zmoyskiego 50

- W poniedziatkii Srody wgodz.17.15-18.15

3. tkaniny artystycznej i grafiki,

w pracowni przy ul. Konopnickiej 6

-wsoboty wgodz. 9.00—-11.00 ( grafika)

-w soboty wgodz. 11.00-13.00 (tkanina)

ZAPROSZENIE

Zapraszamy w imieniu Pani Joanny Btaszczynskiej -
bohaterki, Nasi sgsiedzi z pasja” na spotkanie inaugurujgce
warsztaty patchworkowe, na ktorych mozna bedzie
nauczy¢ sie jak zaprojektowa¢ i uszy¢ swojg wiasng
kompozycje z kolorowych kawatkow materiatu. Te
artystyczne tkaniny to nie tylko tworczo$¢ przynoszaca
wiele radosci i satysfakcji, to takze bardzo dobra terapia:
uspokaja i wycisza, daje rado$¢ z tego co robimy oraz
zkontaktu zdrugim cztowiekiem.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 23 paZdziernika 2017 r.
0 godz. 10 w Osiedlowym Domu Kultury ,,Okraglak”

Zapraszamy - nie tylko Panie!
Glos Oviedla
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OBRADY WALNEGO ZGROMADZENIA

W dniach od 30.05.2017 r. do 08.06.2017 r.
odhbyto sie juz drugie Walne Zgromadzenie Cztonkow
naszej Spotdzielni, podzielone na siedem czesci. Byto to
rowniez pierwsze Walne Zgromadzenie czastkowe, ktore
dokonato wyboru nowej Rady Nadzorczej XIV kadenciji.
Wybory zostaty przeprowadzone zgodnie z wnioskiem
zgtoszonym na Walnym Zgromadzeniu w dniu 14.06.2014
roku tak aby kazde Osiedle Spdtdzielni miato swojego
reprezentanta w Radzie Nadzorcze;.

Wszystkie czeSci zebrania przeprowadzono
zgodnie z opracowanym harmonogramem. W dniu
13.06.2017. odbyto sie posiedzenie Kolegium, sktadajace
sie z Przewodniczacych i Sekretarzy poszczegdlnych czesci
Walnego Zgromadzenia, na ktorym ustalono wyniki
gtosowania uchwat. Zbiorcze zestawienie tych wynikow
zostato podane do wiadomos$ci wszystkim Cztonkom
poprzez wywieszenie informacji na tablicach
ogtoszeniowych na klatkach schodowych naszych
budynkow. Zawiadomienie zawierato réwniez informacje

IV Regionalny Konkurs Plastyczny
ptaki egzotyczne - REGULAMIN

ORGANIZATOR

* Osiedlowy Dom Kultury : ,OKRAGLAK”

przy Spotdzielni Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego
w Zamosciu

e Polski Zwigzek Hodowcow Kanarkow i Ptakow
Egzotycznych —0ddziat w Zamosciu

PARTNERZY KONKURSU

*Fundacja dla Zwierzat ,TECTUM” w ZamosSciu

*(Qgrdd Zoologiczny im. Stefana Milera w Zamosciu

CELE KONKURSU

* rozwijanie wyobrazniikreatywnosci,

* doskonalenie umiejetnoscii warsztatu plastycznego,

* prezentacja mozliwosci twdrczych dzieci i mtodziezy,
UCZESTNICY

* adresatami konkursu sg dzieci i mtodziez,

WARUNKI KONKURSU

e prace mogg by¢ wykonana w dowolnej technice
plastycznej: malarstwo, rysunek, grafika, batik i inne
techniki ptaskie / bez materiatow sypkich typu kasze itp. /
i przestrzenne

e format prac - min A3, rzezba i ptaskorzezba w wymiarach
dowolnych,

e do konkursu dopuszcza sie tylko prace indywidualne
isamodzielne,

e prace na odwrocie nalezy opisa¢ pismem drukowanym:
imig i nazwisko autora, wiek, telefon kontaktowy ( rodzica
lub dziecka)

Glos Dsiedla

0o wynikach gtosowania na kandydatow do Rady
Nadzorcze;j.

Wybrani cztonkowie Rady Nadzorczej na
posiedzeniu w dniu 20.06.2017 r. ukonstytuowali sie
nastepujgco:

1. Tkaczyk Witold - Przewodniczacy Rady Nadzorczej
2. Wrotniak Antoni - Zastepca Przewodniczacego Rady
Nadzorczej
3. Rudnicka Grazyna - Sekretarz Rady Nadzorczej
4. Wotoch Agnieszka - Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej
5. Boratyn Piotr - Cztonek Rady Nadzorczej
6. Lisiecka-Mazur Elzbieta - Cztonek Rady Nadzorczej
7. Rogucki Mieczystaw - Cztonek Rady Nadzorczej
Obrady Walnego Zgromadzenia z podziatem na czesci
zostaty przeprowadzone w Osiedlowym Domu Kultury
,OKRAGLAK”. Nalezy zaznaczy¢, ze Cztonkowie
uczestniczacy na wszystkich czesciach Walnego
Zgromadzenia pozytywnie ocenili dziatania podejmowane
przez Zarzad i prace Spotdzielnie i wszyscy cztonkowie
Zarzadu uzyskaliabsolutoriumza 2016 rok.

Jan Sadto - Prezes

e prace nieopisane, zrolowane, uszkodzone nie beda
oceniane,

* prace bedg oceniane w grupach wiekowych: 3-6 lat, 7-9
tal, 10-121at, 13-16 lat, 17-19lat,

* nagrodzeni otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe,
wyrdznieni otrzymajg dyplomy,

* prace nagrodzone i wyrdznione przechodzg na wtasnosc
organizatorow,

* organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do bezptatnego
publikowania i reprodukowania prac nagrodzonych
i wyroznionych, ktére mogg by¢ uzyte w celu promocii
konkursu

* pozostate prace mozna odebra¢ w przeciggu miesiaca,

e termin nadsyfania prac uptywa 10 pazdziernika 2017
roku,

* wyniki zostang opublikowane 17 pazdziernika na profilu
fb.com/okraglakzamosc

ADRES

Osiedlowy Dom Kultury ,, OKRAGLAK ,,

ul. Pr.S. Wyszyniskiego 28 A, 22—-400Zamos$é
zdopiskiem,, PTAKIEGZOTYCZNE”

* dostarczenie prac na konkurs jest rdwnoznaczne
z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnikow,

Podsumowanie konkursu, wreczenie nagréd i wyréznien
potaczone z otwarciem wystawy odbedzie sie
29 paZdziernika 2017 roku o godz. 15.00 w Osiedlowym
Domu Kultury ,, Okraglak” podczas wystawy kanarkdow
i ptakow egzotycznych.



Lekarz rodzinny radzi...

0 papierosach stow kilka

Pale, bo lubig?

W 2015 roku do natogowego (codziennego) palenia
tytoniu przyznata sie jedna czwarta Polakéw — 24%.
Badania pokazuja, ze w natdg palenia tytoniu czesciej
wpadaja mezczyzni niz kobiety (31% wobec 18%).
Wiekszo$C spoteczeristwa polskiego jest Swiadoma
0golnych zagrozen dla zdrowia wynikajacych z palenia
tytoniu. W dalszym ciggu jednak wiele 0sdb nie zdaje sobie
sprawy z sity uzaleznienia od tytoniu oraz nie potrafi
powigza¢ swoich schorzen z paleniem. Osoby palace
czesto wierzg, ze bedg w stanie ograniczy¢ palenie tytoniu
lub catkowicie je wyeliminowac, zanim pojawig sie
problemy zdrowotne. W rzeczywistosci na choroby
zwigzanie z paleniem tytoniu umrze ponad potowa 0sob,
ktore palg.

Szkodliwe dziatanie dymu tytoniowego nie ogranicza sig
tylko do ukfadu oddechowego. Toksyczne substancje
wchtoniete do krwioobiegu rozprowadzane sg po catym
organizmie iwywierajg szkodliwy wptyw na wszystkie jego
funkcje.

Najsilniejszy zwigzek ze szkodliwymi skutkami palenia
papierosow maja:

1. Choroby uktadu oddechowego (przewlekfa obturacyjna
choroba ptuc, astma oskrzelowa, rozedma ptuc)

2. Choroby uktadu krazenia (choroba wiericowa, zawat
serca, miazdzyca naczyn krwionosnych, nadcisnienie
tetnicze, tetniak aorty, choroby zakrzepowo-zatorowe,
w tym udar mozgu)

3. Choroby nowotworowe (rak ptuc, krtani, gardta,
przetyku, jamy ustnej, nosa, wargi, zotadka, miedniczek
nerkowych, migzszu nerek, pecherza moczowego, trzustki,
watroby, szyjki macicy, a takze biataczka)

4. Choroby przewodu pokarmowego (wrzody Zzotgdka,
wrzody dwunastnicy)

5. Inne: osteoporoza, podatnos$c na przezigbienia, alergie,
problemy z potencjg i ptodnoscia.

Trzy wielkie grupy chorobowe wystepujg prawie wytgcznie
u palaczy papierosow - to rak ptuca, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POCHP) oraz zawat serca przed 50 rokiem
zycia. Szacuije sig, ze rocznie z powodu palenia na Swiecie
umiera przedwczesnie 5 min ludziiliczba ta stale ros$nie.
Amozejednak rzuci to palenie ?!

1. Warto uswiadomi¢ sobie w koricu jaki wptyw majg
papierosy na nasz organizm. Papierosy w trakcie procesu
produkcji poddawane sg bardzo ztozonej obrobce
chemicznej. Do tytoniu dodawane sg substancje
konserwujgce, poprawiajagce smak czy wptywajace na
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jakoSC produktu. W efekcie decydujgc sie na zapalenie
papierosa wiedz, ze wraz z dymem tytoniowym wchtaniasz
4 tysigce substancji szkodliwych, z czego ponad 40 to
substancje rakotworcze! Sposrod powszechnie znanych
trucizn, poza nikotyng, dym tytoniowy zawiera m.in.:
aceton, cyjanowodor, kadm, arsen, amoniak, tlenek wegla,
metanol, DDT, toluen, butan itd.
2. Czas rowniez uswiadomicC sobie - co sie stanie gdy
zgasisz ostatniego papierosa!
W tym momencie Twoj organizm rozpocznie proces
0Czyszczania si¢ i regenerowania:
- w ciggu 20 min. tetno obnizy sie, a ciSnienie krwi powroci
donormy;
- W ciggu 8 godzin iloS¢ tlenu we krwi wzrosnie, a iloS¢
tlenku weglazmniejszy sig;
- W ciggu 24 godzin ryzyko ostrego zawatu migsnia
sercowego znacznie si¢ zmniejszy;
- W ciggu 28 godzin Twoje zmysty wechu i smaku zaczng
dziata¢ normalniej;
- od 2 tyg. do 3 miesigcy uktad krazenia ulegnie
wzmocnieniu, polepszy sie kondycja fizyczna;
- 0od 1 do 9 miesiecy wydolnoS¢ uktadu oddechowego
poprawi sie, wzrosnie wydolno$¢ ptuc, ustgpig kaszel,
dusznos$c¢, zmeczenie;
- po 1 roku ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng
migsnia sercowego zmniejszy sig 0 potowe;
- po 5 latach ryzyko zachorowania na raka ptuca, raka jamy
ustnej, krtani, przetyku zmniejszy sie o potowe, obnizy sie
ryzyko wystgpienia udaru mozgu;
- po 10 latach ryzyko zachorowania na chorobe
niedokrwienng serca bedzie podobne jak u osoby nigdy
niepalacej;
- po 15 latach ryzyko zachorowania na raka ptuca bedzie
podobne jak u osoby nigdy niepalgcej.
Nie przegap szansy na zdrowie! Stawka jest wysoka!
Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowe;:
http://jakrzucicpalenie.pl/
Mozna réwniez skorzysta¢ z Ogdlnopolskiej Telefoniczng
Poradni Pomocy Palagcym dziatajacej od poniedziatku do
pigtku, w godzinach 11.00 - 19.00 pod numerem telefonu:
801108108
Warto rowniez skorzysta¢ z Programu ,Wczesne
wykrywanie raka ptuca” skierowanego do pacjentow
zamieszkatych m.in. w Zamosciu, bedgcych w wieku od 50
do 70 lat, palgcych papierosy - min. 1 paczke dziennie
przez 20 lat (obecnie lub w przesztosci). W ramach
Programu pacjenci spetniajacy w/w kryteria kierowani sg
na bezpfatne badanie tomografii komputerowej. Bezptatne
badania bedg wykonywane tylko do 18.12.2017r.
Szczegotowg informacje i skierowanie na to badanie
mozna uzyskac u lekarza rodzinnego.
Zycze odwaznych decyzji
Justyna Jasinska
Lekarz rezydent Medycyny Rodzinnej

(o Dsiedla
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SPOTKANIE Z BOKSEREM

W jednym z ostatnich dni stonecznego sierpnia br., bedac
na spacerze ze swoim psem (pudel) w okolicach parkingu
przy bloku nr 42 (niebieskie) ujrzatem nagle biegnacego
w moim kierunku od strony altanki przy placu zabaw psa
rasy hokser ( sier§¢ ruda). Pies bhez obrozy, kagarca
i smyczy zaatakowat mojego matego psa. Widzac
niebezpieczenstwo wziglem swojego psa na rece. Bokser
nie ustgpowat w atakowaniu, skakat z pyskiem i tapami do
psa i do mnie. Sytuacja z kazdg chwilg stawata sie coraz
bardziej niebezpieczna. Co robi¢, aby uwolni¢ sie od tego
niebezpieczenstwa? Dzieki przytomnosci umystu
rozejrzatem sie dookofa i w poblizu znalaztem sporych
rozmiarow kotka, ktéry udato mi sie ztapa¢ do reki
i probowatem nim odgoni¢ psa. Nie bardzo ustepowat
w swoim ataku. Skakat do mnie, ranigc mi brzuch pazurami.
W koncu zrezygnowat z walki oddalajgc sie szybko
w kierunku zielonego osiedla. Dtugo nie mogtem opanowac
nerwoOw, zadajgc sobie pytanie jak do tego mogto dojs¢ i co
bytoby gdyby ten pies znalazt si¢ na terenie placu zabaw
wsrod dzieci? Przeciez mogtoby doj$¢ do tragedii. Znamy
wiele przypadkow pogryzienia ludzi przez psy, nierzadko ze
skutkiem S$miertelnym. Niestety mimo wielu apel,
nakazow, zwracania uwagi, brak rozsadku i odpo-
wiedzialnosci wtascicieli psow towarzyszy nam na co dzien.
Na potwierdzenie tego stwierdzenia niech postuzy opisane
zdarzenie z moim udziatem. W tym przypadku tylko dzigki
mojej determinacji i zimnej krwi skoriczyto sig na solidnym

ZAPRASZAMY

Zamojski Dom Kultury zaprasza na spektakl ,,Zniwa”
w wykonaniu Polskiego Teatru Tafica — Balet Poznariski.
19listopada 2017r. godz.18.00

Spektakl nawigzuje do obrzeddw towarzyszacych zniwom
oraz cyklu prac rolnych, natury i zycia cztowieka - zarowno
w planie etnograficznym, jak i w szerszym ujeciu
antropologicznym i filozoficznym. Fabularng os$ spektaklu
wyznacza motyw powrotu Odysa, na podstawie eposu
Homera, oraz "Powrotu Odysa" Stanistawa Wyspiariskiego.
Dzieje mitycznych bohaterow, Odysa i Penelopy, zostaty
wpisane w rytm zycia polskiej wsi. Natura mierzy sie
z kulturg. Pierwiastek zenski z pierwiastkiem meskim.
Zapowiada sie niezwykle madre i zmystowe widowisko.

dramaturgiairezyseria: lgor Gorzkowski

choreografia: lwona Pasiriska i artySci Polskiego Teatru
Tanca

muzyka : Eugeniusz Rudnik i Adam Strug

Glos Dsiedla

podrapaniu brzucha. O zdarzeniu poinformowatem Starz
Miejska i wtadze Spotdzielni Mieszkaniowe;.
J.C.

Straz Miejska Miasta ZamosS¢ przypomina, ze do
obowigzkow osdb utrzymujacych zwierzeta domowe
nalezy:

- staty i skuteczny dozdr nad zwierzetami, w taki sposob
aby nie stwarzaty zagrozenia dla zdrowia, zycia ludzi
i zwierzat oraz nie stanowity ucigzliwosci dla sgsiadow lub
innych osab,

- prowadzenie na terenie przeznaczonym do wspalnego
uzytku psanasmyczy, a psa rasy uznawanej za agresywnag
nasmyczy i w kagarcu,

- natychmiastowe usuwanie zanieczyszczen pozos-
tawionych przez zwierzeta na terenach przeznaczonych do
uzytku publicznego.

Nie sprzatanie po naszych pupilach stanowi ogromne
niebezpieczenstwo dla zdrowia, zwfaszcza najmtodszych
mieszkaricow . Psa wolno spusci¢ ze smyczy tylko na
specjalnym wybiegu, albo w miejscach mato
uczeszczanych przez ludzi. W tym drugim przypadku pies
musi mie¢ jednak obowigzkowo zatozony kaganiec.

Fot. Maciej Zakrzewski Gtos Wielkopolski



10 lat wspotpracy
Zamojskiego Centrum Wolontariatu
i Federalnego Zwiazku Informacji i Doradztwa
dla Ofiar Narodowego Socjalizmu z Kolonii

Na poczatku 2008 roku Zamojskie Centrum Wolontariatu
za posrednictwem Fundacji Polsko-Niemieckie
Pojednanie podjeto wspotprace z Federalnym Zwiazkiem
- antynazistowska organizacja z Kolonii. Efektem tej
wspotpracy stat sie cykl 4 projektéw skierowanych do
0sob poszkodowanych przez Il Rzesze, a finansowanych
przez berlinska Fundacje ,Pamieé. Odpowiedzialnos¢.
Przysztosé.”

Ich gtownym celem byfa i jest zmiana sytuacji zyciowej
0s0b, ktdre przezyty wojne, integracja miedzypokoleniowa,
integracja Srodowisk kombatanckich, uczczenie losow
0sOb poszkodowanych, aktywizacja seniorow,

podniesienie ich jakoSci zycia poprzez poprawe pamieci,
rozwoj osobisty oraz uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych. Projekty sg partnerskie, a wigc nie moze tu
zabrakngC dziatan na rzecz polsko — niemieckiego zblizenia
i pojednania. W latach 2013 - 2016 odbywaty sie wiec
wspdlne warsztaty wymiany dos$wiadczen, konferencje

oraz wizyty studyjne. W ramach projektow seniorzy
w wieku 75+ mogli korzysta¢ z bogatej oferty,
przygotowanej specjalnie dla nich przez koordynatorow
i wolontariuszy. Aktualnie sg to: dziatajgca 4 razy w tygodniu
w godzinach 10.00 - 13.00 Senioralna Stacja Socjalna,
zajecia w pracowniach tematycznych: plastycznej,
artystycznej, technicznej, rytmika dla nestordow, Srebrna
Akademia IV Wieku, a w niej: wyktady, spotkania
z ciekawymi ludZmi, szkolenia z komunikacji, asertywnosci
i treningi pamieci.

12 wrzesnia w Centrum Kultury Filmowej odbyta sig
konferencja podsumowujgca IV etap projektu, ktorg
otworzyt Prezydent Miasta Zamosé, Andrzej Wnuk. W jej
pierwszej czesci  wystapili: Ewa Szczepariska, ktora

zaprezentowata ,Krotka historie dtugiego projektu” oraz
goscie: Jost Rebentisch z Federalnego Zwigzku Informacji
i Doradztwa dla Ofiar NS w Kolonii, Joanna Kukier ze
Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich w Lublinie, Katarzyna
WoZniewska-Duma ze Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich
w Warszawie, Aurelia Szarikowska ze
Zwigzku Gmin Wyznaniowych Zydowskich
w RP oraz Olga Leskiv z Zydowskiego
Centrum Wolontariatu w Warszawie.
Wszystkie w/w organizacje korzystajg ze
wsparcia finansowego Fundacji ,,Pamiec.
Odpowiedzialno$¢. Przysztosc” (EVZ).
Goscie podzielili sie doSwiadczeniami
zwigzanymiz opiekg nad nestorami, a takze z
wykorzystaniem potencjatu
podopiecznych.

W drugiej czesci, zatytutowanej ,Wcigz
potrzebni”, Krystyna Rybinska-Smyk
zaprezentowata  metody aktywizacji
senior6w stosowane w Zamojskim Centrum
Wolontariatu. Zaprezentowata tez efekty
tych dziatan: filmy oraz publikacje, ktérych
bohaterami i autorami sg beneficjenci
projektu. O swojej pracy na rzecz nestorow
opowiedzieli tez wolontariusze: Mariusz Blicharz, Matgosia
Ostasz i Zofia Jaworska. Konferencje zakonczyta dyskusja
w ktorej wzieli udziat przedstawiciele organizacji
kombatanckich, zamojskich organizacji zajmujacych sie
wspieraniem seniorow i instytucji pomocowych.

KRS

wWEPQLPRACH

2008 - 2077

A7

.";'..- L | -



w §
Nasi sgsiedzi z pasjg...

JOANNA BLASZCZYNSKA
| JEJ PATCHWORKOWY SWIAT

Narzuty, makaty, kosmetyczki, podktadki, torby,
poszewki, igielniki, etui, bombki, koszyczki, karty
okolicznosciowe, organizery, lalki — to wszystko tworzy
z kolorowych, odpowiednio przycietych i podszytych
skrawkéw materiatu. Projektowanie i szycie
patchworkéw, tworzenie rdinego rodzaju aplikacji
i dekoracji, to zajecie, ktore pochtoneto Ja bez reszty.

- ,Po prostu, zawsze lubitam i lubige szyc. Satysfakcje
i przyjemnosSc sprawia mi precyzja szycia z doktadnoscig do
~jednego sciegu”. Tworzenie np. makaty, czy narzuty jest
fascynujgce — to zabawa tkaning, barwg, fakturg, to praca
i jednoczesnie odpoczynek.” - mowi - , A Sszczegdlnie
pociggajg mnie trudne, wymagajgce wysitku wyzwania”.

Bo patchwork, to rzeczywiscie: ,precyzja”, ,czysta
geometria”, odpowiednia technika szycia i
benedyktyriska cierpliwos¢. To wszystko wida¢ w pracach
Pani Joanny podziwianych poczatkowo przez cztonkow
rodziny, przyjaciotiznajomych.

Kiedy zdecydowata sie na uczestnictwo w wystawach —
moga je podziwiaC wszyscy mitosnicy ,Swiata tat
i gatgankow”. Tych wystaw byto juz kilka — indywidualnych
i zbiorowych: w Zamojskiej Ksigznicy (listopad 2011),
w Berlinie (lipiec 2012 i czerwiec 2013), w Szczecinie (luty
2016).

A wszystko zaczeto sie w stanie Utah (USA), gdzie Jej maz
zostat stuzbowo oddelegowany i mdgt zabra¢ ze sobg
rodzing. Tam zobaczyta patchworki i postanowita sama je
tworzy¢. Zakupita akcesoria: maty, linijki do robienia
szablonow, zestaw do pikowania, tkaniny, nici, specjalne
nozyki, szpilki itp. Pierwsze prace byty niewielkie, ale
inspirujace. Wieksze powstaty juz w Polsce.

| tak ,potkneta bakcyla” od ktdrego trudno sie uwolni¢. Bo
prawdziwa pasja, to wiecej niz hobby, to cos co wcigga tak,
zetrudno beztego zyé.

Nalezy do Stowarzyszenia Polskiego Patchworku. Szyje dla
rodziny, znajomych, ale najchetniej ,do szafy”, takze udziela
sie charytatywnie. Brata udziat w akcji ,Kotderka za jeden
usmiech” i wspolnie z innymi pasjonatkami patchworku
szyta kotderki dla nieuleczalnie chorych dzieci. Byta tez
wsrdd 30 pan, ktore tworzyty jedng, wielkg kotdre. Ma tez
swojego bloga (jblasz.blogspot.com), gdzie mozna
obejrze¢ wszystkie jej prace, porozmawia¢, wymienic
dosSwiadczenia i strong internetowgq:
www.Swiatlat.republika.pl

Szyje juz troche mniej, bo lubi podrézowac, fotografowac
i projektowac skalne ogrodki. Jest tez kolekcjonerka...
naparstkow z catego Swiata i maszyn do szycia.

Glos Oviedla

Aprywatnie?

To spetniona zona i matka dwoch dorostych juz synow.
Zamoscianka zostata z przypadku, kiedy w 1984 roku wraz
z mezem, pracownikiem naukowym tworzacej sie filii
Akademii Rolniczej, przyjechatatuzLublina. Ale nie zatuije.
Kocha Zamosc, a najbardziej Rynek Wielki i swoj Stoneczny
Stok, gdzie mieszka od 33 lat. Z wyksztatcenia jest
chemikiem: skoriczyta technikum chemiczne w Lublinie,
a pozniej chemig na UMCS. Do emerytury pracowata
w Wojewodzkim Inspektoracie Ochrony Srodowiska.
PaniJoannajest ,Koziorozcem”, ato najbardziej pracowity
znak w catym Zodiaku. Pracowity, ale tez towarzyski
i chetnie dzielagcy sie tym, co ma. - "Pewnego dnia
poczutam przemozng chec podzielenia sig swoimi
umiejetnosciami i ... poprowadzitam warsztaty: w Domu
Kultury w Piaskach, dwa razy w Krasnymstawie, pozZniej
w Zamosciu. I bardzo lubig to robic”.

| zrobito chetnie jeszcze raz.

SzczegOty —wewnatrz numeru.

Krystyna Rybiriska-Smyk



