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Swieto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania si¢ wiary w site Chrystusa
i w sile cztowieka.
Zycze, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty radosé, pokaj
oraz wzajemngq zyczliwosé,
By staly sie Zrodtem wzmacniania ducha.

];3, Sfmvunur Zaw:éfak

Z okazji Swigt Wielkanocnych
wszelkiej pomysinosci,
wezajemnej Zyczliwodd,

obfitosci task Bozych.

Niech ten swigteczny czas sprawi,
Ze w naseych sercach zagosci nadziefa,
a Zmarwychwstanie Pariskie
napeini nas wiarqg, mitodcig | pokojem.
Allelujat

Andezef Winih Jan Wolclech Matwiejcruk
< : f f ).>',_._.-—M..5.-5h-=(
Zempécla Pnnwdnmq; Faraly
Miasto Zonodd

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy 3
ciepta i radosnej nadziei, pokojy ducha
i ufno$ci na przysztos¢, =
niezawodnego zdrowia 4
oraz pomyslnosci w zyciu osobistym §
i zawodowym
zyczy Rada Nadzorcza, Zarzad *

i Pracownicy Spétdzielni Mieszkaniowej
im. ]. Zamoyskiego w Zamosciu. «,J

wiosny, pogody w sercu i radosci plyn
zc Zmartwychwstania Parski :




URODZINY ,,SPOLDZIELNI MATKI”

Kiedy przed szesédziesigciu laty — w 1958 r. powotano
Spotdzielnie Mieszkaniowg im. Waleriana
Lukasinskiego nikt nie mégt przewidzie¢, ze jej potencjat
po niespeina 30 latach funkcjonowania zostanie
»rozmnozony” o kolejna Spotdzielnie.

Myslenie spoteczeristwa w Owczesnym czasie jakby nie
sprzyjato temu. Ludzie uwazali, ze powstajgce mieszkania
sg gorszej kategorii i zrealizowane przez niepewnego
inwestora. CzeS¢ mieszkafcow wprowadzata sie do
przydzielonych lokali w nocy. Jednak powojenna sytuacja i
potezny gtdd mieszkaniowy spowodowat, ze w latach 70 i
80 dwudziestego wieku Spétdzielnie Mieszkaniowe staty sig
gtdwnym inwestorem mieszkaniowym w Polsce ( ok. 70 %
mieszkan realizowanych byto przez Spotdzielnie). W Za-
mosciu mieszkania tego typu zaspakajaty potrzeby
cztonkéw spotdzielni, pracownikow administracyjnych
niezbednych dla nowopowstatego wojewodztwa
zamojskiego, pracownikow zaktadow pracy oraz dla
mieszkancOw zamieszKujacych tereny przewidziane pod
przyszte inwestycje mieszkaniowe. Tak duze zapotrze-
bowanie zrodzito konieczno$¢ utworzenia kolejnej
spotdzielni w naszym miescie. 37 lat temu, w 1981 roku
dokonano podziatu - ,matki” - Spotdzielni Mieszkaniowej
im. Waleriana tukasiriskiego , w wyniku ktorego powstata —
,cO0rka”- Spoétdzielnia Mieszkaniowa im. Jana
Zamoyskiego. W posagu nowa Spoétdzielnia otrzymata 23
budynki mieszkalne, w ktorych znajdowato sig 1195 lokali
mieszkalnych. Ponadto Spotdzielnia przejeta 1195
cztonkow mieszkajgcych oraz 1761 cztonkdw
oczekujgcych. Tak wiec z okazji Jubileuszu 60 - lecia
Spotdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasirskiego
pragniemy w imieniu cztonkOw naszej Spotdzielni,
cztonkdw Rady Nadzorczej i Zarzgdu oraz pracownikow
pogratulowac¢ ,,Dostojnej Jubilatce” i zyczy¢ stabilizacii,
dalszego efektywnego rozwoju i realizacji zadan na rzecz
swoich cztonkéw i S$rodowiska lokalnego. Radzie
Nadzorczej, Zarzadowi i pracownikom zyczymy dalszych
sukcesow zawodowych, wytrwatosci w realizacji zamierzen
oraz duzo zadowolenia i wszelkiej pomysInosci w zyciu
0sobistym.

Jan Sadto

o 3
Z dedykacja dla Jubilatki

Dzi$ serduszko — nie tak mate,
Tobie oddajemy cate.

BysS nas zawsze pamietata

i podzigke naszg znafa.

Zato wszystko cos zrobita,
zato ze$ nas URODZILA.
Zate pierwsze wspolne kroki
prowadzgce w Swiat szeroki.
|, ze byta$ nam ostoja,
wychowujac CORKE swoja.
Slemy piekne dzi$ zyczenia
oraz kwiatki

naten JUBILEUSZ MATKI.

MALY PROCENT - DUZA SPRAWA
1% od NAS - 1% dla NAS

Nadszedt 2018 rok, a wraz z nim okres rozliczania
podatkow za rok 2017. Jest to okazja dla nas, mieszkaricow
Zamoscia do wsparcia naszych, lokalnych organizacji
pozytku publicznego. Przekazujac 1% podatku
organizacjom dziatajgcym na naszym terenie sprawimy, ze
te pienigdze w duzej czesci bedg wspiera¢ nasze inicjatywy,
pomaga¢ w rozwigzywaniu naszych problemow, a tym
samym przyczyniac sie do rozwoju naszego regionu.

W Zamosciu i najblizszej okolicy status OPP ma 28
organizacji i wtasnie te organizacje mozna wspomac 1%
Istnieje jeszcze wiele powoddw dla ktérych warto to zrobic.
Po pierwsze, nie ponosi sig przy tym zadnych kosztow. Po
drugie, podatnik sam decyduje o tym, ktdrg organizacje
zamierza wesprzec. Po trzecie, wptywy z 1% pozwolg
organizacjom na realizacjg waznych inicjatyw spotecznych,
artystycznych, czy sportowych. | w koricu — nie wykonuije
sie przy tym zadnych dodatkowych czynnosci, gdyz kazdy
moze to zrobi¢ przy okazji wypetniania zeznania
podatkowego.

Zamojskie stowarzyszenia i fundacje uprawnione do
korzystania z 1% dziatajg na rzecz seniorOw, 0sOb
niepetnosprawnych, chorych, bezdomnych i ubogich,
dbajg o0 Srodowisko i zwierzeta, organizujg dodatkowe
zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych, rozwijajgc ich
pragnienia i pasje. Warto je wesprze¢ finansowo, bo sg
solidne i sprawdzone, bo naprawde pomagajg rozwigzywac
codzienne problemy i najlepiej znajg potrzeby
mieszkaricow. Promujg tez miasto, jego walory i kulture.

KRS

Glos Oviedla
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Krajowa Mapa
Lagroiei
Bezpieczenstwa

T
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. Cheesz wiedzied, czy w Twoje] okolicy
jest hezpiecznie?

Moiesz miec na to wplyw!

Podziel sie swoimi
spostrzeieniamil

R Reagui
"~ “_L.._ hazagroienia!

Odwiedi Krajowa Mape Zagroien Bezpieczensiwa
www.lubelska.policja.gov.pl

Enmanis Wepnwadoks Palic)l w LobBin, ol Reroewices 13, 30019 Lubiis
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Od wrzesnia 2016 roku na terenie powiatu zamojskiego
funkcjonuje narzedzie informatyczne jakim jest Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa. Dzigki niej mieszkarcy
naszego powiatu majg mozliwo$¢ zgtaszania zagrozen
wptywajgcych na poczucie ich bezpieczenstwa.
Odnotowano juz ponad 1030 zgtoszen. Najczesciej
zgtaszanymi zjawiskami sg: spozywanie alkoholu
w miejscu niedozwolonym, ucigzliwe parkowanie pojazdow
w miejscach do tego niewyznaczonych oraz przekraczanie
przez kierujgcych dozwolonej predkosci.

Dzieki naniesionym na Mape zgtoszeniom zamojska policja
dowiaduije sie, w ktorych miejscach naszego rejonu nalezy
zadziata¢, aby kazdy czut sie bezpiecznie w miejscu
zamieszkania, pracy, szkoty, czy wypoczynku.

Mapa jest bardzo prosta w obstudze, a naniesienie
zagrozenia zajmuije kilka minut. Wystarczy wejs¢ na strone
internetowg Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa,
wybrac kategorie zagrozenia, a nastepnie wskazac miejsce
jego wystepowania. Teraz zostaje nam tylko klikngc
zgtoszenie. Policjanci pojawig sie we wskazanym przez nas

w S

miejscu i podejmg odpowiednie dziatania.

Istotng informacja jest to, ze zgtaszajac na Mape zagrozenie
pozostajemy anonimowi.

Pamietajmy rowniez, ze Mapa nie jest narzedziem do
zgtaszania interwencji, ktore wymagajg natychmiastowe;j
reakcji policji. Jesli ktos potrzebuje pomocy nalezy dzwonié¢
nanumery alarmowe 112 lub 997.

Komenda Miejska Policji w Zamosciu zacheca do
korzystania z KMZB. Dzieki Mapie kazdy z nas ma
mozliwos¢ podzielenia si¢ swoimi uwagami na temat
niepokojgcych zjawisk oraz wspotdecydowania o poziomie
bezpieczenstwa lokalnego.

POLICJA INFORMUJE | OSTRZEGA
Zblizajg sie Swieta
Wielkanocne. Jest to
czas kiedy wyjezdzamy
do naszych bliskich.
Pamietajmy jednak, ze
przed planowang
b podrozg powinnismy
PULlCJA‘ zadba¢ 0 nasze mienie,
*'“I.l"‘ aby ze $wigtecznych
wyjazdow nie wrdci¢ do
pustego, ograbionego
mieszkania. Nalezy dokfadnie zamkngc¢ wszystkie okna
i drzwi balkonowe. PoproSmy rowniez zaufang osobe, aby
pod naszg nieobecno$SC zaopiekowata sie naszym
mieszkaniem - wieczorem zapalita Swiatto, czy oproznita
z ulotek skrzynke nallisty.

Niezwykle skuteczng metodg zapobiegania
wiamaniom jest samopomoc sgsiedzka. Zwracajmy wigc
uwage na osoby nieznajome przebywajgce w rejonie
naszego miejsca zamieszkania bez konkretnego celu.
Wtamywacze bardzo czesto wczesSniej obserwujg
mieszkanie, poznajac zwyczaje mieszkancow,
a w szczegolnosci godziny powrotow do domu. Jezeli
zauwazymy co$ niepokojgcego — podejrzane osoby lub
pojazdy, zapamietajmy jak najwiecej szczegotow
i natychmiast powiadamiajmy najblizszg jednostke Policje.
i Drodzy mieszkancy, z okazji zblizajgcych sie
Swiat Wielkanocnych policjanci i pracownicy Komendy
Miejskiej Policji w Zamos$ciu pragna ztozy¢ Parstwu
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, wszelkiej
pomysinosci, niepowtarzalnej atmosfery, ciepta oraz
radosci w Zyciu zawodowym i prywatnym.

funkcjonariusze oraz pracownicy
Komendy Miejskiej Policji w Zamosciu.

Redakcja: ul. Wyszynskiego 28 A, 22-400 Zamos¢, tel. 84 62 73 775, e-mail: glos.osiedla@wp.pl
Wydawca: Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu.
e-mail: sekretariat@smjz.zamosc.pl
Redaktor naczelny: Grazyna Rudnicka. Zespot redakcyjny: Dorota Nowosad, Roman Chachuta, Anna Krystyna Misztal.
Sktad i tamanie: Drukarnia ,,Zamdruk”, ul. Ogrodnicza 34, Skokoéwka, 22-400 Zamos¢.
Redakcja nie zwraca materiatdw niezamowionych oraz zastrzega sobie prawo do skrotow i redakcyjnego opracowania tekstow.
Za tres¢ reklam i ogloszen redakcja nie odpowiada.
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E.Leclerc

Zamosc

E.Leclerc Zamosé —
ceny

lokalna firma, najnizsze

Istniejacy na mapie miasta od 9 lat E.Leclerc to
przedsigbiorstwo zwigzane z zyciem regionu. Gtownymi
zatozeniami firmy jest oferowanie klientom wysokiej
jakosci produktéw w niskich cenach oraz wspétpraca z
lokalnymi dostawcami.

E.Leclerc to najwiekszy sklep na Osiedlu Jana
Zamoyskiego. Zostat on otwarty w 2009 roku jako
supermarket, a w ubiegtym roku nastgpita jego rozbudowa i
modernizacja. Dzieki tej inwestycji, E.Leclerc zostat
powigkszony do ponad 3000 mkw. i osiggnat rozmiar
hipermarketu. Poszerzajgc alejki i zwigkszajac liczbe kas
wprowadzono takze udogodnienia dla klientow. Zostaty
ponadto odnowione poszczeg6lne dziaty oraz znacznie
wzbogacono ich asortyment. Hasto promocyjne nowej
odstony hipermarketu — ,Wygodnie jak nigdy, tanio jak
zawsze” podkresla, ze E.Leclerc oferuje klientom najlepsze
jakoSciowe produkty w najnizszych cenach w miescie, a
takze zapewnia komfort zakupdw na najwyzszym poziomie.

Obok polityki niskich cen, ktdra wyrdznia sklep na tle
migdzynarodowych sieci obecnych w Zamosciu, filarem
dziatania E.Leclerc jest wspotpraca z lokalnymi
dostawcami Zywnosci. Jest to naturalna konsekwencja
faktu, ze przedsiebiorstwo to od poczatku swojego istnienia
zwigzane jest z
Zamosciem, regionem
oraz osiedlem. Firma
ptaci tu podatki, wspiera
rozw0j miasta, a takze
wtacza sig w lokalne
inicjatywy sportowe i
kulturalne. Zardwno
osoby prowadzace sklep,
jak i zatoga mieszkajg w
Zamosciu, dzieki czemu
znajg potrzeby |
mieszkancow i warunki
funkcjonowania g
otoczenia biznesowego. B

Do  szerokiego grona
zwigzanych z regionem
firm, ktore s partnerami

hipermarketu naleza m.in. zamojskie piekarnie: Jutrzenka,
Grela, H. Cwik, Kucharscy i PSS Spotem, zamojskie zaktady
migsne Zygmunt Sikora oraz regionalne Wasag z Bitgoraja,
Smak Gorno, Swojskie wedliny z Tarnawatki, Zaktad
Przetworstwa Migsnego Mieczystaw Witkowski z
Tomaszowa Lubelskiego. Nabiat do sklepu dostarczajg
OSM Krasnystaw, OSM Piaski, OSM Bieluch Chetm i OSM
Bychawa. Dobrej jakosci make dostarcza Mtyn Webkowice.

E.Leclerc to sklep nie tylko tani i mocno zwigzany z
Zamosciem, ale rowniez miejsce tatwo dostepne i przyjazne
dla klienta, zapewniajace mieszkaricom miasta i osiedla
wygode podczas robienia codziennych zakupow.

Godziny otwarcia E.Leclerc: Poniedziatek - Sobota: 7:00-
21:00; Niedziela handlowe: 8:00-20:00

E.Leclerc dziata w Polsce od 1995. To Grupa niezaleznych
przedsigbiorcow, ktorzy w sposob autonomiczny
zarzadzajg wtasnymi firmami, wspotpracujg z regionalnymi
producentami, wspierajg lokalne spotecznosci,
dopasowujgc swojg oferte do lokalnych warunkdw. Kazdy
sklep to odrebny podmiot. Kluczowym momentem dla
rozwoju E.Leclerc w Polsce byt rok 2010 i przejecie od
grupy Rewe sklepéw Billa Polska, w celu stworzenia
niezaleznych spotek dystrybucyjnych.

Obecnie E.Leclerc zatrudnia ponad 5000 pracownikdéw w
49 sklepach znajdujgcych sie w 44 miastach na terenie 15
wojewddztw. Strategia biznesowa Stowarzyszenia
E.Leclerc opiera sig na trzech podstawowych filarach:
rozwoj sklepow juz istniejgcych, zrzeszanie niezaleznych
partnerow oraz na zewnetrznym rozwoju. E.Leclerc zostata
laureatem prestizowej nagrody branzy retail i FMCG -
Retailer of the Year 2011 oraz Retailer of the Year 2012 w
kategorii Hipermarket.

Glos Oviedla



BUDZET OBYWATELSKI 2018,

projekty z obszaru dziatania naszej Spétdzielni, na
ktore mieszkancy w tym roku oddali najwiecej gtosow

OSIEDLE SEONECZNY STOK - Budowa parkingu wraz
zprzebudowg chodnika przy Przedszkolu Miejskim nr10.
OSIEDLE NOWE MIASTO - Potozenie nowej nawierzchni
chodnika po parzystej stronie ulicy Reja"

OSIEDLE ZAMOYSKIEGO - Miejsca parkingowe na Matym
Cichym przy ulicy Hrubieszowskiej.

OSIEDLE PARTYZANTOW - Kontynuacja przebudowy ulicy
Jana Kiepury z wykonaniem kanalizacji deszczowe;.

BEZPIECZNY ROWERZYSTA

~ Straz Miejska Miasta Zamo$¢ zaprasza na spotkanie |
pod hastem ,Bezpieczny rowerzysta” w dniu
12.04.2018 roku o godzinie 17:00 w ODK Okraglak
przy ul. Wyszynskiego

W trakcie spotkania bedg omawiane najwazniejsze przepisy
ruchu drogowego dotyczace jednosladow przez straznika
Strazy Miejskiej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy
przez ratownika medycznego. Natomiast przewodnik
turystyki rowerowej Pan Zbigniew Pietrynko zaprezentuje
szlaki rowerowe wokot Zamoscia i na Roztoczu.

Celem naszego spotkania jest troska o bezpieczeristwo
rowerzystow, dlatego zapraszamy wszystkich chetnych
mieszkancow do udziatu w w/w przedsiewzieciu.

Wiosna coraz blizej!

Wielkimi krokami zbliza sig wiosna, najpigkniejsza
pora roku. Zycie po zimie budzi sie z letargu, bedzie
mnostwo zieleni, stoneczko, Spiew ptakow oraz, niestety,
krajobraz psich kup na chodnikach i trawnikach. Nasi
czworonozni przyjaciele majg niezaprzeczalne prawo do
zafatwiania swoich potrzeb fizjologicznych na dworze,
jednak my jako przedstawiciele gatunku Homo Sapiens
jesteSmy odpowiedzialni za utylizacje zwierzecych
odchodow. Zamiast czeka¢ na ich biodegradacje, wezmy
sprawy w swoje rece. Zadbajmy o to, aby nasze chodniki
i trawniki Swiecity dla innych Osiedli przyktadem, gdyz
zasadne jest stwierdzenie, ze ,,Jak nas widzg, tak nas
pisza”.

MSG - Mieszkanka Osiedla
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Stypendia artystyczne Marszatka
Wojewodztwa Lubelskiego w dziedzinie -
PLASTYKA dla naszych mtodych artystow.

Kolejny raz doceniono zdolnoSci i wytrwatg prace
uczestnikdw kot plastycznych, prowadzonych przez Marie
Sliczniak.
Koto ODK Okraglak: Magdalena Borowiec, Julia Burda,
Judyta Kuduk, Justyna Korneluk.
Koto Stowarzyszenia Drukarni Wyobrazni: Kornelia Typek,
Anna Jabtoriska, Wiktoria Gil, Ewa Misztal, Natalia Misztal,
Oskar Wrabel.

D.N.

SUKCESY PLASTYCZNE

Koto Plastyczne ,,0kraglak” przy SMim. J. Zamoyskiego.
-Ogolnopolski konkurs ,Moje Anioty”:nagroda - Ewa
Burdzy, wystawa—Julia Burda

-Ogdlnopolski konkurs ,Aniot 2018”: wystawa -Judyta
Kuduk, Mitosz Lenard

-Gminny konkurs ,Anioty, Aniotki, Anioteczki”: nagroda -
Gabrysia toza, Weronika Zamojtel, Magdalena -Borowiec,
Ewa Burdzy, Justyna Korneluk

-Ogolnopolski konkurs ,,Kwiaty dla Babci i Dziadka — edycja
kaszubska”: wyrdznienie —Magdalena Borowiec
-Miedzynarodowy konkurs ,,Pejzaze mistyczne”: | nagroda
—Judytka Kuduk

-Ogo6lnopolski konkurs ,llustracje do wierszy J.
Czechowicza ...”: nagroda — Julia Burda, wystawa — Ewa
Burdzy

-Miedzynarodowy konkurs I LIVE BY SEA — Mosty”:
Bronze Medal —Julia Burda, nagroda—Justyna Korneluk
Koto plastyczne Stowarzyszenie ,,Drukarnia Wyobrazni”.
-Ogo6lnopolski konkurs ,,Moje Anioty”: nagroda — Wiktoria
Madej, Anna Jabtoriska, wyr6znienie — Ewa Misztal,
wystawa —Wiktoria Gil, Hanna Kawalec

-Ogo6lnopolski konkurs ,, Aniot 2018”: wystawa -Anna
Jabtonska

- Gminny konkurs , Anioty, Aniotki, Anioteczki”: nagroda -
Kornelia Typek, Wiktoria Madej, Anna Jabtoriska, Wiktoria
Gil, Kornelia Gajewska, Natalia Misztal, Kinga Mazur,
Magdalena Sowa, Ewa Misztal

-Ogo6lnopolski konkurs ,, Twdrczosé plastyczna inspirowana
muzykg dawng”: nagroda—Magdalena Sowa
-0Ogo6lnopolski konkurs ,llustracje do wierszy J.
Czechowicza...”: wyrdznienie —Anna Jabtonska
-Miedzynarodowy konkurs ,,Inne spojrzenie — Tajemnice
Btekitnej Planety”: wyr6znienie — Kornelia Gajewska,
Natalia Misztal, Magdalena Sowa.

Gratulujemy!
Glos Osiedla



IR FLAGH
EELCE ORI PO R

Przed nami S'Wieta Majowe, czy wiemy wszystko o naszych
symbolach narodowych?

2 MAJA... DZIEN FLAGI
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Flaga Rzeczypospolitej Polskiej jest naszym symbolem i
wypada, zeby kazdy miat wiedze o jej symbolice (biel
oznacza nasze godto, a czerwien — tto tarczy herbowej). |
bardzo wazne!

Nasze barwy narodowe majg pochodzenie heraldyczne jako
jedne z nielicznych w Swiecie. Pochodzg jednak nie od
jednego herbu, a od dwdch, Polski i Litwy, umieszczonych
na jednej tarczy. Biel pochodzi od bieli Orta, bedgcego
godtem Polski, i bieli Pogoni, rycerza galopujacego na
koniu, bedacego godtem Litwy. Oba te godta znajdujg sie na
czerwonych ttach tarcz herbowych. Na fladze biel jest u
gory, poniewaz w naszej heraldyce wazniejszy jest kolor
godfa niz tta. 1 sierpnia 1919 roku, polska flaga po raz
pierwszy zostata zdefiniowana tak, jak dzi§ wyglada. Sktada
sie zdwaoch pasow: gdrnego biatego i dolnego czerwonego.
Kluczowe znaczenie majg tez proporcje — pie¢ do oSmiu.
Dopiero gdy te warunki zostang dochowane, mozemy
mowié o fladze paristwowej Rzeczypospolitej Polskiej. Co
ciekawe, Polska jest jedynym paristwem w Europie, ktdre
ma dwie rownorzedne flagi panstwowe. Posrodku biatego
pasa na drugiej z nich zostat umieszczony herb. Ta jest
zastrzezona do uzytku zewnetrznego. Stanowi flage
placowek dyplomatycznych, lotnisk i portow.

0 TYM POWINNISMY PAMIETAC

Podnoszac, opuszczajac lub eksponujac flage
Rzeczypospolitej Polskiej powinniSmy pamietaé, ze:
- na fladze nie nalezy umieszczac jakichkolwiek napisow,
rysunkdow, znakow, liter, obrazkow;

- flaga nie moze stuzy¢ jako nakrycie stotu lub opakowanie
jakiegos przedmiotu;

- flaga nie mozna przykry¢ pomnika lub tablicy pamigtkowe;
przed odstonigciem;

- flaga powinna byC tak eksponowana, aby nie dotykata
podtoza, podtogi lub nie byta zamoczona w wodzie;
- jezeli flaga zaplacze sie dookota drzewca, trzeba jg
rozplatac. Zaplatana flaga nie jest ozdoba;

Glos Oviedla

- flaga powinna byC zabezpieczona przed zniszczeniem,
zerwaniem lub upadkiem na ziemie;

- podczas ulewy lub przy bardzo silnym wietrze flage nie
powinna by¢ eksponowana, nalezy jg opusci¢ lub jezeli
musi by¢ eksponowana nalezy zadbac, aby nie ulegta
zniszczeniu lub zerwaniu;

- flaga powinna by¢ podnoszona w sposob energiczny, a
tempo podnoszenia flagi nalezy dostosowa¢ do czasu
wykonywania hymnu (jednoczesnie zaczac i skoriczyc). Na
maszcie mozna eksponowacC tylko jedna flage;
- jezeli flaga jest eksponowana na podium mowcy, powinna
znajdowac sie na prawo od mowcy

zwrdconego twarzg do stuchaczy lub ptasko na Scianie, nad
mowcg lub za nim;

- flagi nie powinny by¢ wyrzucane do $mietnika ani rzucane
na ziemie ...na to jest tylko jeden sposdb — flage nalezy
spali¢, ale... niepublicznie. Przed spaleniem flaga powinna
by¢ rozcieta, aby rozdzieli¢ barwy;

- flaga, ktorg chcemy eksponowaé, musi by¢ czysta,
niepostrzepiona, a jej barwy nie mogg by¢ wyblakte;
- trzeba zwracac¢ uwage na wtasciwa kolejnosc barw, jezeli
umieszczane sg pionowo, kolor biaty powinien znajdowac
sie po lewej stronie ptaszczyzny ogladanej z przodu;
- podczas ceremonii podnoszenia albo opuszczenia flagi
wszystkie osoby, z wyjatkiem tych, ktore sg w mundurach,
powinny by¢ zwrdcone twarzg do flagi, przyja¢ postawe
wyprostowana, a chtopcy i mezczyzni zdjaé nakrycie gtowy;
- na terenie RP flaga panstwowa Rzeczypospolitej ma
zawsze pierwszenstwo przed wszystkimi innymi flagami.
Jesli eksponuje sie na masztach wigcej flag, flage
panstwowg podnosi sie jako pierwsza i opuszcza jako
ostatnia.

Marek Kwiecien, wiceprezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Weksylologicznego

SUKCESY MODELARZY

Uczestnicy modelarni dziatajgcej przy Spoétdzielni
Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego zajeli Il miejsce w
XVII Regionalnych Zawodach Modeli Balonow na Ogrzane
Powietrze o puchar Prezydenta Miasta Zamos¢.
Gratulujemy!



ONKO - MOCNI

»~ONKO - MOCNI...” to projekt Stowarzyszenia
~Drukarnia Wyobrazni”, ktérego celem jest pomoc
osobom z choroba nowotworow3. Projekt jest cegietka w
powrocie do zdrowia, catkowicie zalezng tylko od nas
samych! Projekt zapewnia wsparcie psychologiczne,
spoteczne oraz informacyjno — edukacyjne. Pomaga w
walce z lgkiem, minimalizuje stres zwigzany z trudami
leczenia oraz podnosi poziom odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie. Z uwagi na to, ze dobrostan psychiczny odgrywa
ogromng role w procesie zdrowienia wsparcie w ramach
projektu prowadzone bedzie poprzez: warsztaty
psychoedukacyjne stacjonarne, grupowe, wyjazdowe sesje
terapeutyczne, terapie tancem i ruchem, indywidualne
¢wiczenia z urzadzeniem do Biofedback,

WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE prowadzone beda
przez wykwalifikowanego psychoterapeute, w aktywnej
warsztatowej formie. Zajecia odbywac sie bedg w ODK
Okraglak. Zakres tematyczny warsztatow to: przekonania
na temat choroby, rola ukfadu odpornosciowego, rola
wyobrazni w procesie zdrowienia, stres i sposoby radzenia
sobie z nim, komunikacja z bliskimi, komunikacja z
personelem medycznym, asertywnosc, dialog wewnetrzny,
radzenie sobie z trudnymi emocjami, nadzieja, wewnetrzna
madrosc¢, duchowosc, rola zabawy w zdrowieniu, tworzenie
planu zdrowienia, wtdérne korzysci z choroby.
TERAPEUTYCZNE SESJE WYJAZDOWE to jednodniowe
warsztaty na ktorych uczestnicy zapoznajg sie z technikami
radzenia sobie z problemami i stresem, takimi jak:
relaksacja przez oddech, éwiczenia pracy z ciatem, praca z
wyobraznig, Cwiczenia z treningu uwaznosci. Forma
wyjazdowa sprzyja¢ bedzie koncentracji na sytuacji ,tu i
teraz” , a element turystyczny wptynie na integracje grupy,
pozwoli pozna¢ ciekawe zakgtki Roztocza.
Psychoterapia TANCEM | RUCHEM opiera sig na zatozeniu,
ze ,ciato i umyst pozostajg ze sobg w statej wzajemne;j
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interakcji”. W ciele cztowieka zawarta jest jego historia a
jego osobowosSC i stan emocjonalny wyrazajg sie poprzez
postawe ciata i ruch. Dlatego tezzmiana na poziomie ruchu
moze mie¢ wptyw na catosciowe funkcjonowanie
cztowieka. Kluczowe jest wspieranie pacjenta w
dostrzeganiu i rozwijaniu spojnosci miedzy myslami,
emocjami, wrazeniami z ciata i dziataniem. Ruch moze
sprzyja¢ ujawnianiu sie tych doSwiadczen i moze stac sie
dla nich formg wyrazu. Witgczenie szeroko pojetego ruchu i
aspektu cielesnego w proces psychoterapii pozwala na
poznanie reakcji ciata i otworzenie sie na ptyngce z niego
odczucia. Moze by¢ sposobem na gtebsze zrozumienie
samego siebie. Pozwala rowniez zwigkszy¢ dostep do
petniejszego odczuwania i wyrazania emocji a takze
wykorzystania swoich mozliwosci. Ruch pomaga
przygotowac sie¢ do nazywania trudnych emocji. Daje
rowniez dostep do nieSwiadomych uczué, ktore choc
czesto wyparte, wcigz istniejg w ciele. Ruch pobudza
wyobraznie, umozliwia tworzenie i przezywanie nowych
doswiadczen. Odbedzie sig 2 dniowy warsztat, po 5 godz.
kazdego dnia. Warsztaty poprowadzi certyfikowana
psychoterapeutka. Ponadto przez caty czas trwania
projektu zainteresowani mogg korzystac z systemu
Biofeedback, ktéry pomaga w nauce panowania nad
wiasnymi emocjami zmniejszajac stres, poprawiajac
samopoczucie oraz funkcjonowanie procesow pamigci i
uwagi. Kazdy zainteresowany moze wypozyczy¢ system i
prowadzi¢ c¢wiczenia indywidualnie w domu. Projekt
wspotfinansowany przez Urzagd Miasta Zamosc.

Dorota Nowosad

¢ Zapraszamy osoby zmagajace sie z choroba. Zréhcie -
- Paiistwo $miaty krok. Poméicie sobie w powrocie do |
zdrowia! Z zajeciami ruszamy juz w kwietniu! ‘
Zapisy: e-mail: drukarnia-wyobraznizam@wp.pl lub
tel. 84 62 73 775 lub osobiscie w ODK Okraglak
do 16 kwietnia 2018.

F g /. t WIOSENNA UCIECHA
WIELKANOC raszrd W//Q eczne Storice tariczy promieniami
Zmartwychwstata MitoSc, DANKA PISANKA dajgc nam ucieche.

pekty niewiara i zwatpienie.
Pan przeszedt przez kazn krzyza,
niosac nam radosc i zbawienie.

Przetart nam oczy wiara,
dzi$ one juz nie ptacza. i
Cieszmy sie wielkim zwyciestwem -5
nadziei nad rozpacza.

Z ponizajgcej Cie meki LIMERYK
i Twego zmartwychwstania,
pozwol nam, Panie, czerpac

moc do przetrwania.

Tak przesadny makijaz
miata w Swieta Danka,

ze wygladata prawie

jak pisanka.

Dowcipny maz powiedziat:
- Jestes petna uroku!

PieC pisanek na stole,
jedng mam przy boku.

Pewien facet w Mikotajkach
widziat kwadratowe jajka.
Prawda wyszta wkrotce:
byt po duzej waodce.

| nie jest to bajka.

Panie podlane komplementami —
rozkwitaj a uSmiechem.

WIOSNA BIEDAKA
Ptaki pieknie Spiewaja,
zieleniejg sie drzewa.
Nie zawsze sig cieszy,
kto ,,cienko $piewa”.

WIOSENNA RADA

Gdy masz zielono w gtowie,
nie poluj na madre dziewczyny.
Bo szybko sig o tym dowiedza
i ,wpuszczg cie w maliny”.

Marian Karczmarczyk

(o Dsiedla



ot 10

Lekarz rodzinny radzi...

0 wyiszosci zdrowego rozsadku nad
obiecankami o zdrowiu.

Jako, ze nie jestem literatka, tylko pisze co mi do gtowy
przyjdzie, dzi§ pozwole sobie na wywdd o reklamie,
gtéwnie o reklamie lekéw. Rzadko oglgdam telewizjg, ale
jak juz mi sie takie posiedzenie przydarzy to c6z ja widze...
Reklamy, reklamy, reklamy przerywane jakimis filmami czy
programami. Oprocz proszku do prania, ptynu do mycia
naczyn, wpada do mojego umystu cudowna rada na
kaszel, czy bol gtowy, plecow i nic tylko nalezatoby sig
zastanowic, czy nie wycofac sie z zawodu, bo juz wszyscy
od jutra beda wyleczeni. Skoro tak tatwo mozna by¢
zdrowym, szczesliwym i co tam jeszcze, to super. Bedzie
prosciej - idziemy do apteki (a2 moze nawet tylko do
pobliskiego sklepu z rzeczami wszelakimi), ptacimy
(w cenie oczywiscie koszt reklamy), stosujemy i BINGO!
Wszystko mozna dzi$ leczy¢ dzieki telewizji czy innym
mediom. Od razu zmienia si¢ ekran i zycie, ze smutku
przechodzimy do krainy radosci i zabawy, jest pieknie. Nie
trzeba juz iSC do lekarza, nie ma potrzeby radzi¢ sie
aptekarza. TV uzdrowi nas szybciej i skuteczniej. Niestety,
specyfiki polecane na szklanym ekranie w rzeczywistosci
bywajg tez szkodliwe. Nic sig nie dzieje, gdy reklamowany
produkt nie dziata lub nie szkodzi. A zaszkodzi¢ moze, bo
niektdrzy z nas chorujg na inne choroby, przyjmujg inne
leki, a czasami objawy, ktére leczymy  mogg byc
zwiastunamiinnej choroby niz mysleliSmy. Kazdy lek moze
miecC dziatania niepozadane. O tym, w reklamie nie ma
zazwyczaj mowy. Czasem styszymy jaki$ tekst
wypowiadany w tempie karabinu maszynowego... i na
koncu: ,skonsultuj sie z lekarzem”. Czyli dochodzi nam
jeszcze jedna dziatka - analizowania interakcji i dziatan

Fm@zg/@'w/q leczne

DZENTELMEN OD SWIETA
Obchodzit sie z zong jak z jajkiem,
zeby zapobiec awanturom.

A zaraz po Swigtach, ztoSliwie,
nazwat jg ,starg kurg”.

KRZYWDZACA OCENA
Mowili o Janie:

,10 chtop bez jaj,

zadna na niego nie poleci”.
Dzisiaj oszczercy zmienili zdanie,
bo Jan ma piecioro dzieci.

Glos Dsiedla

niepozadanych lekow zalecanych przez rézne media, co
jest nie lada wyzwaniem. Dobrze, gdy pacjent zna nazwe
specyfiku, ktory zakupit, gorzej gdy nie powie lekarzowi
nawet o tym uwazajgc, ze to nieistotne. Moim zdaniem
reklama lekow powinna by¢ zabroniona, ale skoro nie jest,
to warto sie zastanowic, czy nie podejmujemy Swiadomie
decyzji 0 ponoszeniu kosztow reklamy kupujac specyfik
polecany przeztwarze z ekranu telewizora.

Osobiscie, gdy widze reklamowany lek, kt6ry czasami
zalecatam pacjentom, mam ochote zapisac inny, by pacjent
nie ponosit kosztow reklamy, tylko ptacit za sam
medykament.

Do nas, lekarzy tez dociera reklama, ale jest skonstruowana
inaczej. Przedstawiciele farmaceutyczni, wyktadowcy
optacani przez producentéw lekdw i inne metody
wptywania na decyzje lekarza sg nam znane. Analizujemy
nie przekaz producenta, ale obiektywne badania naukowe,
w ktorych interesy badaczy sg jasno przedstawione,
badanie jest dobrze zaplanowane i wtaSciwie
przeprowadzone od poczatku do korica. Takie analizy sg
czasochtonne, wymagajg odpowiedniej wiedzy i nie kazdy
znas to robi. Na pomoc przychodzg nam bardziej dociekliwi
koledzy, opracowania naukowe i doSwiadczenie wynikajgce
z codziennej pracy. Niestety, nie zawsze udaje nam sie
oprze¢ tzw. argumentom reklamy do nas kierowanej.
Dobrze bytoby abySmy wszyscy byli Swiadomi ogromne;j
sity reklamy, szczegdlnie w sferze, ktora dotyczy naszego
zdrowia. POki co, w szkole nie uczy sie jeszcze naszych
dzieci jak nie dac sie zmanipulowac w zyciu codziennym
roznym spryciarzom. A moze powinien powstac taki
przedmiot?

Na szczeScie nadchodzi wiosna, a z nig bedzie
szansa na dawke zdrowia z budzacej si¢ przyrody, a okres
Swigt Wielkanocnych niech przeméwi do nas swoim
gtebokim przestaniem i niepowtarzalng radoscig ptyngca
od Zmartwychwstatego Chrystusa.

Krystyna Chudziak - lekarz rodzinny

SWIATECZNY UMIAR
Badz ostrozny z alkoholem,
gdy baranek jest ma stole.

SPOWIEDZ KIESZONKOWCA
Cho¢ niechetnie, ale musze

przed Swietami ,wyprac dusze”.

A po Swietach znowu zgrzesze,
oprdzniajac cudzg kieszen.

NIEZDECYDOWANY
Nosi sie z zamiarami,
jak kura z jajkami.

MESKA RADOSC
Cieszg sie panowie,
ze wiosna nastata,
bo pani odstonig
pewne czesci ciata.

WIOSNA | 0ZIEBLOSC
Coz, ze wiosna jest ciepta
i mamy tadng pogode,
gdy od niektérych ludzi
wcigz wieje chtodem!

Marian Karczmarczyk
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Z seniorami o seniorach
»Potrzeby i potencjat osob starszych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych, kidre przezyty 1l wojne Swiatowa”
- to tytut seminarium zorganizowanego przez Zamojskie
Centrum Wolontariatu, ktére odbyto sie¢ 20 marca w
»0kraglaku”.
W seminarium udziat wzigli przedstawiciele wtadz miasta,
Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie, Zamojskiej Rady
Senioréw, stowarzyszeri dziatajgcych na rzecz 0s6b
starszych, stuchacze Uniwersytetu Il Wieku, uczestnicy
Dziennego Domu Senior+ oraz opiekunowie i cztonkowie
Klubow Seniora.
Organizatorzy spotkania i goscie dyskutowali o tym, co
zrobic, zeby miasto byto przyjazne seniorom, wskazywali
na pozytywne zmiany, zgtaszali tez swoje opinie i wnioski.
Zostata tez zaprezentowana oferta Miasta Zamos¢ dla osob
60+ oraz opracowana ,mapa potrzeb”.
Potencjat i mozliwosci 0sob starszych pokazali uczestnicy
Senioralnej Stacji Socjalnej, ktérzy zaprezentowali spektakl
stowno — muzyczny ,Dusiotek” oraz wystawe rekodzieta
artystycznego zatytutowang ,Z pasjg stroimy Swiat”.
Spotkanie zakoriczyty rozmowy kuluarowe i poczestunek.
KRS
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Nasi sgsiedzi z pasjg...

Maria Fornal - zamojski ,,Kolberg”

Przez catle swoje zawodowe zycie — chroni
zabytki: poczatkowo w Osrodku Badar i Dokumentacji
Zahytkéw, nastepnie w Panstwowej Stuzbie Ochrony
Zahytkéw, a obecnie w zamojskiej delegaturze
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow.

B EETLCINREY Y W

Z wyksztatcenia jest magistrem etnografii. Wczesniej
ukonczyta zamojskie Liceum Plastyczne ze specjalnoscig
»SZtuki uzytkowe”.

Czy kierunki edukacji wybierata Swiadomie?

.- Pod koniec podstawéwki myslatam o liceum
ogolnoksztatcgcym i studiach medycznych, ale moje plany
pokrzyzowat nauczyciel plastyki, ktéry przekonat mojg
mame, ze powinnam ksztatcic sie w tym kierunku” - méwi.
»- Po ukoriczeniu ,plastyka” chciatam studiowac historig
sztuki, ale sie nie dostatam. Zaproponowano mi etnografie
z mozliwoscig przeniesienia na wymarzony kierunek. Po
kilku miesigcach zorientowatam sig, ze etnografia ,to jest
to”i... nigdy tej decyzji nie zatowatam”.

| wtasnie etnografia, dyscyplina naukowa zajmujgca sie
badaniem i dokumentowaniem réznych spotecznoscii grup
etnicznych, stata sie jej pasjg. Dorobek w tej dziedzinie ma
ogromny i nie sposob wymieni¢ tu wszystkich inicjatyw
i osiggniec. Najwazniejsze to:

- zatozenie w Zamos$ciu oddziatu Polskiego
Towarzystwa Ludoznawczego (do rozwigzania oddziatu
byta, zkrotka przerwa, jego prezesem),

- zainicjowanie, koordynacja i organizacja w latach
2003 - 2011 Zamojskich Spotkan Kultur, akcji ,Zamos¢ za
ztotowke, Zamojszczyzna bez tajemnic”,

- opracowanie projektow ,Jarmark Kiljana
w Skierbieszowie” oraz ,Swieto chleba” w lubelskim

Glos Oviedla

skansenie i kilku podobnych.
Wszystkie te projekty stuzyty prezentacji gingcych
zawodow, sztuki ludowej, zwyczajow i obrzeddw,
tradycyjnych potraw. W swoim dorobku Maria Fornal ma
catg mase publikacji, artykutow, wywiadow telewizyjnych
i radiowych, i udziat w przygotowaniu dokumentacji do
filmu.
Fascynuje jg dziedzictwo kulturowe nacji mieszkajgcych
w przesztosci w Zamosciu i regionalne judaika: zydowskie
cmentarze, boznice, ,dziedzictwo unicestwione” i to, co
]eszcze po nim zostato. Przez kilka lat redagowata
’ w Zamojskim Kwartalniku Kulturalnym dziat
poswiecony kulturze Zyd6w.
»~-Moje hobby, a raczej pasja, to ciggte
- poszukiwanie nowych informacji, ciekawych
historii, zwigzanych zarowno z moim
zawodem, jak i prywatnymi
zainteresowaniami”.
Praca, pasja, zaangazowanie -
procentowaty. Byty wiec i wyrdznienia: ztotg
odznaka ,Zastuzony Dziatacz Kultury”,
»orebrnym Krzyzem Zastugi” i odznakg
»Zastuzonadla Kultury Polskiej”.

Swoje zycie i dziatalno$¢ Maria Fornal
zwigzata z ZamosSciem, chociaz rodowitg
zamosciankg nie jest. Urodzita sie we
Wtodawie, dziecinstwo spedzita w powiecie
chetmskim. Licealne lata, ten ,beztroski
czas”, sprawity, ze postanowita tu wrocic po
studiach w Krakowie. Zgtebita tez wiedze
0 miescie, kiedy postanowita, ze zostanie przewodniczka
i pilotem wycieczek.

.- W Zamosciu czuje sie po prostu u siebie. Kiedys
myslatam o wyjeZdzie, o zmianie pracy, ale turysci
przekonali mnie, Ze tu jest moje miejsce”.

W zasobach Spotdzielni Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego
mieszka od 1996 roku; najpierw przy ulicy Bohaterow
Monte Cassino, a od 2015 roku przy ul. J. Zamoyskiego.
Lubito osiedle, tak jak Stare Miasto i miejski park.

A prywatnie? Jest szczgsliwg, spetniong babcig. Wnuki -
Kacperek i Zuzia, to jej najwieksza radosc.

W wolnych, wyjatkowych chwilach stucha utworéw Dire
Straits, Pink Floyd, Led Zeppelin, a ,,na okragto” radiowe;
Trojki. Lubi francuskich impresjonistow, Marca Chagalla i
obrazy szkolnego kolegi Darka Piekuta.

Plany na przysztos¢? ,-Zyc aktywnie, jak najdtuzej. A jak
przejde na emeryture, to nareszcie bede miata czas, zeby
przewertowac zamojskie archiwum”.

Jak widac Pani Maria zawsze wiedziata i wie, czego
chce od zycia. Ma jasne cele i wie, w jaki sposob je osiggac.
A dzigki niezwykfej determinacji — typowej dla oséb spod
znaku Byka — na pewno je zrealizuje. | tego Jej
Zycze.

Krystyna Rybifnska-Smyk



