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OBRADY VI KONGRESU

SPOLDZIELCZOSCI
W biuletynie Informacyjnym ,GLOS OSIEDLA”
z 16.12.2016 r. obiecatem Panstwu przedstawié
informacje o przebiegu obrad VI KONGRESU
SPOLDZIELCZOSCI. Przypomne, ze w 2016 roku mieliSmy
9 532 spotdzielni czynnie zorganizowanych w 15 branzach,
w tym 3722 spoOtdzielni mieszkaniowych, co stanowito
39,04%. W Kongresie miato uczestniczy¢ 600 delegatow
wybranych na wojewodzkich zjazdach przedkongresowych.
W obradach udziat wzieto 531 delegatow. Dla
spotdzielczosci mieszkaniowej przypadto 217 miejsc
mandatowych, sposrod ktérych wybrano 33 przedstawicieli
do 100 osobowego Zgromadzenia Ogdlnego Krajowej Rady
Spotdzielcze;.
Pierwszym gtosowaniem Kongresu byt wybor
Przewodniczacego Kongresu. Zostat nim Prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego w Zamosciu
Pan Jerzy Niziot. Ponadto do Prezydium wybrano
Zastepcow Przewodniczacego, Sekretarza oraz Cztonkow
Prezydium, reprezentujagcych wszystkie branze
spotdzielcze.
W obradach VI Kongresu SpotdzielczoSci uczestniczyli
zaproszeni goscie: Kazimierz Smolinski— Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Infrastruktury i Budownictwa; Andrzej
Klarkowski — doradca Marszatka Sejmu RP, Marka
Kuchciriskiego, parlamentarzysci: Agnieszka Scigaj (Kukiz
15); Krystyna Skowroriska (PO); Zbigniew Ajchler (PO);
Zbigniew Gryglas (Nowoczesna); Mirostaw Maliszewski
(PSL) oraz przedstawiciele wielu organizacji
gospodarczych i spotecznych wspotpracujacych
ze Srodowiskiem spotdzielczym. Z Brukseli przybyt
prezydent europejskiej organizacji spoétdzielczej
Cooperatives Europe Dirk Lehnhoff. Specjalne
wideoprzestanie dla uczestnikow Kongresu przestata
Monique Leroux Prezydent Migdzynarodowego Zwigzku
Spotdzielczego.
Przybytych na obrady gosci oraz delegatow powitat Jerzy
Jankowski Przewodniczacy Zgromadzenia 0gdlnego
Krajowej Rady Spotdzielczosci. W swoim wystapieniu
nawigzat do uptywajgcego wraz z 2016 rokiem Jubileuszu
200-lecia SpotdzielczoSci na ziemiach polskich
(Towarzystwo Rolnicze Hrubieszowskie zatozone w 1816
roku przez Stanistawa Staszica na ziemiach powiatu
hrubieszowskiego).
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Referat programowy wygtosit Prezes Zarzadu Krajowej
Rady Spdtdzielczej Alfred Domagalski. Zwrdcit w nim
uwage na najwazniejsze uwarunkowania rozwoju
spotdzielczosci we wspotczesnych realiach gospodarki
rynkowej zardwno po stronie spofdzielcow i stronie
sprawujgcych wtadze. W nastepnej kolejnosci gtos zabierali
zaproszeni goscie.

Delegaci wybrali stuosobowe Zgromadzenie Ogoélne
Krajowej Rady Spotdzielczej, w sktad ktdrego weszto
33 delegatow reprezentujgcych spdtdzielczosc
mieszkaniowg, w tym 2 delegatow z naszego wojewodztwa;
Jan Gabka — Prezes Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
w Lublinie; Ryszard Petkowicz — Prezes Pracowniczej
Spotdzielni Mieszkaniowej Kolejarz w Lublinie. W dniu
10.01.2017 r. odbyto sig pierwsze spotkanie Zgromadzenia
Ogdlnego KRS, ktore wybrato Przewodniczgcego
,Prezydium, Prezesa Zarzadu i jego zastepcOw oraz
cztonkow Komisji Rewizyjnej. Przewodniczacym zostat
Jerzy Jankowski ze spotdzielczoSci mieszkaniowej,
Prezesem Zarzadu Mieczystaw Grodzki z bankow
spotdzielczych; zastepcy prezesa; Ryszard Jaskowski —
,opotem”; Tomasz Jdrdeczka - spotdzielczosé
mieszkaniowa; Marek Kowalski — Samopomoc Chtopska;
Zygmunt Pasnik — Rolnicze Spotdzielnie Produkcyjne. W
miejsce Tomasza Jordeczki do Zgromadzenia 0golnego
KRS wszedt jako trzeci przedstawiciel naszego
wojewodztwa Jerzy Niziot Prezes SM W. tukasiniskiego
w Zamosciu.

Delegacina VI Kongres podjeli 2 istotne Uchwaty dotyczace
dziatalno$ci Spotdzielczosci w Polsce: Nr 12 — w sprawie
stanu polskiej spotdzielczosci i kierunkow rozwoju w latach
2016 — 2020; Nr 13 — w sprawie zasad finansowania
dziatalnosci Krajowej Rady Spotdzielczej. Uchwaty te sg
publikowane na stronie internetowej Krajowej Rady

Spotdzielcze;.
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Z powazaniem
Jan Sadto - Prezes
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EFEKTY TERMOMODERNIZACJI
OSIEDLA ,, MANHATTAN”

W zwigzku z wieloma watpliwosciami, pytaniami
i indywidualnej interpretacji dotyczacej ponoszonych
kosztow za uzytkowanie naszych mieszkan, oraz korzysci
wynikajacych z przeprowadzonej termomodernizacji
pragne przedstawi¢ mieszkancom naszego osiedla
niektére dane, ktére pozostawiam do wtasnej analizy

i wyciggniecia wnioskow.

Termomodernizacja polegata nie tylko na
dociepleniu blokow. Wykonano tez wiele innych prac
dodatkowych, ktére wptynety na zmniejszenie kosztow
energii cieplnej i przyniosty mieszkaricom wymierne efekty
finansowe i wizualne, tj.

1. Na catym osiedlu wykonano siec centralnego ogrzewania
wysokich parametrow.

2. W kazdym budynku zostat wykonany nowy
dwufunkcyjny wezet cieplny.

3. Na kazdym budynku zostaty zamontowane baterie
kolektorow stonecznych stuzgcych do podgrzania cieptej

Tab. 1
OPLATY z 2009 r. OPLATY PO ZWIEKSZONEJ CENIE
ADRES BUDYNKU CIEPLA
FUNDUSZ CENTRALNE OGRZEWANIE
REMONTOWY SEZON 2009/2010 RAZEM | T CIEPLO RAZEM
W 2009 ROKU | ZMIENNA STALA REM. 32%
Wyszynhskiego 28 1 2,52 1,14 4,66 1 4,83 5,83
Wyszynskiego 30 1 3,13 1,06 5,19 1 5,53 6,53
Wyszynskiego 34 1 3,32 1,15 5,47 1 5,90 6,90
Wyszynskiego 36 1 2,74 1,14 4,88 1 5,12 6,12
Wyszynhskiego 38 1 3,48 1,08 5,56 1 6,02 7,02
Wyszynhskiego 40 1 2,15 1,05 4,20 1 4,22 5,22
Wyszyhskiego 42 1 2,94 1,14 5,08 1 5,39 6,39
Wyszyhskiego 44 1,3 2,99 1,16 5,45 1,3 5,48 6,78
Wyszynskiego 46 0,9 2,67 1,14 4,71 0,9 5,03 5,93
Wyszynhskiego 48 0,9 2,87 1 4,77 0,9 5,11 6,01
SREDNIA 4,99 1,01 5,26 6,27
Tab. 2
OPLATY OBECNIE
CENTRALNE -
ADRES BUDYNKU FUNDUSZ OGRZEWANIE RAZEM ROZNICA
REMONTOWY ™ZMIENNA STALA
Wyszynskiego 28 3,6 1,47 0,59 5,66 -0,17
Wyszynskiego 30 3,6 1,50 0,68 5,78 - 0,75
Wyszynskiego 34 3,1 1,70 0,65 5,45 -1,45
Wyszynskiego 36 3,6 1,47 0,60 5,67 -0,45
Wyszynskiego 38 3,6 1,13 0,65 5,38 - 1,64
Wyszynskiego 40 3,8 1,22 0,58 5,60 +0,38
Wyszynskiego 42 3,7 1,55 0,59 5,84 -0,55
Wyszynskiego 44 2,8 1,72 0,71 5,23 -1,55
Wyszynskiego 46 3,6 1,16 0,71 5,47 - 0,46
Wyszynskiego 48 2,8 1,60 0,63 5,03 - 0,98
SREDNIA 5,51 -0,76
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wody uzytkowe;.
4, W kazdym budynku zamontowano przygrzejnikowe
zawory termostatyczne.

5. W kazdym budynku przeprowadzono kompletny remont
balkonow i stupdw wsporczych.

6. W kazdym budynku wymieniono instalacje gazowa.

Ponizej przedstawiam wysokoS$¢ optat, jakie wnosiliSmy
przed wykonaniem w/w robot oraz wysokoSC optat
w przypadku nie wykonania w/w robdt powigkszonych
0 32% wzrost energii cieplnej.

Nastepne zestawienie przedstawia wysoko$S¢ wnoszonych
optat ze zwigkszonym odpisem na fundusz remontowy
zwigzany ze sptatg kredytu termomodernizacyjnego
zaciggnietego na sfinansowanie wykonanych robot oraz
nizszych optat zazmniejszone zuzycie energii cieplnej.

W tabelinr 1, ostatnia kolumna przedstawia wysokos$¢
niezmienionego odpisu na fundusz remontowy i optat za
ciepto przy zatozeniu, ze nie przeprowadzono prac
termomodernizacyjnych i innych wyzej wymienionych
acena cieptawzrostaby 0 32 %.

W tabeli 2 mamy przedstawione aktualne, faktyczne koszty
przeliczone rowniez na 1 m,, jakie ponosimy sptacajac
kredyty i opfaty za ciepto. Dla mnie sprawa jest jasna, tylko
w 1 budynku optaty sg wieksze, przy ul. AW 40
0 0,38z/1m2. Wynika to z faktu, ze w tym budynku przed
wykonaniem robot byty zamontowane podzielniki ciepta

i juz na tym etapie wystepowaty oszczednoSci w zuzyciu
ciepta, w zwigzku z tym po przeprowadzeniu prac
termomodernizacyjnych wystapity mniejsze oszczednosci.
W pozostatych budynkach wysokos$é opfat jest nizsza,
mimo ze sptacamy zwiekszony odpis na fundusz
remontowy.

Natomiast jezeli oprocz kosztow, wezmiemy pod uwage
wyglad osiedla, jego kolorystyke, estetyke, warunki
zdrowotne po zdjeciu ptyt azbestowych, to pozostawiam to
naszym mieszkancom — jak wspomniatam wyzej — do
wiasnejanalizy i oceny.

Zaciggniete przez Spotdzielnie kredyty na
wykonane roboty systematycznie sg
spfacane, zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
bank, a opinia niezaleznego biegtego rewidenta potwierdza,
ze Spotdzielnia znajduje sie w dobrej sytuacji finansowej nie
zagrazajacej jej dalszemu funkcjonowaniu.

Z powazaniem
Cztonek Rady Nadzorczej
Grazyna Rudnicka

Sterylizacje kotow bezdomnych finansuje
samorzad. Wystarczy skontaktowac sie
z 0sobg odpowiedzialna
pod numerem telefonu 84 67 72 445
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DL Mieszkaiey pisz
NIE MA DZIKICH PSOW CZY KOTOW.

SA TYLKO PORZUCONE PRZEZ
WLASCICIELI!

Majac na wzgledzie dobro naszego Srodowiska
i otoczenia oraz nas wszystkich musimy sami o nie dba¢.
Szanowni mieszkancy!

Posiadanie wtasnego pupila to niezwyktg przyjemnosc ale
i odpowiedzialnoS¢. Aby ta odpowiedzialno$¢ istniata
naprawde zwracamy sie do Panstwa z wielkg prosbhg aby
pamietac, ze wiasciciel zwierzecia ma w stosunku do niego
obowigzki. Zaczynajgc opiekowac sig kotami, oswajamy je,
wiec przyjmujemy za nie odpowiedzialnosc. Jesli istnieje
obawa, ze samodzielnie nie bedziemy w stanie zapewnic im
nalezytej opieki, nie bierzmy zwierzat pod swdj dach!
Wigkszo$¢ mieszkanicow dba o swoje czworonogi, ich
potrzeby: chodzi do weterynarza, szczepi i pielegnuje
w chorobie. Sg takze mieszkaricy, ktérzy nie potrafig przejs¢
obojetnie obok gtodnych, zmarznigtych zwierzat. Takie
osoby dostrzegajg bardziej niz inni krzywde zwierzat
bezdomnych, porzuconych lub maltretowanych.

Nie kazdy musi kochac zwierzeta. Niestety wigkszoSc z nas
ignoruje cierpienie zwierzat domowych. Ludzie bestialsko
znecajg sie nad nimi, gtodza je i porzucaja, co powoduije, ze
czworonogi stajg sie bezdomne, stabsze i podatne na
choroby.

Badzmy wrazliwi na potrzeby i krzywde zwierzat!

Prosimy mieszkaricow naszych osiedli o dobre traktowanie
zwierzat. Jednoczes$nie informujemy, ze finansowo
wspierana jest sterylizacja kotow wolno zyjgcych
i dokarmianie ich w trudnym zimowym okresie. Jednak dla
dobra czworonogdw trzeba kontrolowaé ich rozmnazanie.
Sg jeszcze w naszym otoczeniu osoby nieprzekonane do
sterylizacji, uwazajac, ze robi sie w ten sposob krzywde
zwierzetom. Tymczasem z tej ich mitosci nic dobrego nie
wynika, zwierzeta rozmnazajg sie na potege, a potem nie s
w stanie ich utrzymad i nakarmié. W razie choroby nie sta¢
ich na weterynarza i pozostawiajg gromadki zwierzat na
pastwe losu, porzucajg czy usSmiercajg. Apelujemy do
mieszkaricow Spotdzielni, aby poddawali sterylizacji swoje
zwierzeta. Tylko poprzez sterylizacje mozna zapobiec ich
bezdomnosci i nadpopulacji. Apelujemy do Paristwa
0 zmiang¢ postawy na bardziej odpowiedzialnag,
humanitarng.

Jednocze$nie dzigkujemy wtascicielom zwierzat, ktdrzy
dbaja o stosowanie si¢ do zasad i przestrzegajg
obowigzkow jakie naktada na nich fakt posiadania wtasnego

pupila.

Mieszkanka Osiedla Zamoyskiego.
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M Mies zkaicy pazg
ZADBAJ 0 SWOJ SYSTEM
ODPORNOSCIOWY.

System odpornosciowy stoi na pierwszej linii
frontu w walce przeciwko réznym patogenom, wirusom
i bakteriom chorobotwdrczym. ,,W marcu, jak w garncu,
rano sniezek praszy i dorostym marzng uszy, po potudniu
storice Swieci, bawig sie na dworze dzieci.”

Przy zmiennej marcowej pogodzie bardzo tatwo
0 obnizenie swojej odpornosci. W takim przejsciowym
okresie o ztapanie jakie$ infekcji nie jest trudno. Trzeba
koniecznie wzmocni¢ swoj system odpornoSciowy
i wyposazyé go w odpowiednie instrumenty. Oto kilka
sposobOw na mocny system odpornosciowy:

Utrzymuj wiasciwg diete. Jedz duzo warzyw
i owocOw, a ogranicz mieso i nawet catkowicie wyeliminuj
stodycze. Jezeli zacznie sig sezon na nowalijek, to nie zatuj
sobie Swiezej rzodkiewki czy safaty. Do tego czasu korzysta;
Zz7asobOw swojej spizarni. Jezeli masz jeszcze domowy sok
malinowy, dodawaj go do herbatki. Przypomni ci zapach
lata, rozgrzeje i ztagodzi przezigbienia, poniewaz zawiera
naturalny kwas salicylowy podobnie jak aspiryna czy
polopiryna;

Wtasciwie nawadniaj organizm. Cztowiek
w wiekszosci sktada sie z wody. Dorosty cztowiek powinien
wypijac okoto 2 litrow ptynow na dobe, moze to by¢ woda
oraz Swieze soki wycisniete zwarzyw i owocow;

Przestan pi¢ kawe i palic papierosy, jezeli palisz.
Zamiast kawy sprobuj pi¢ zielong herbate, zawiera ona
prawie 3 razy wiecej kofeiny jak kawa. Nie siegaj po
papierosy, tylko po orzechy i bakalie. Wywar z melisy
doskonale uspokoi twoje nerwy i wyciszy;

Pozw6l swojemu organizmowi na porzadny
odpoczynek w nocy. Przed snem wywietrz sypialnie
i zrelaksuje sie, czytajac np. dobrg ksigzke, aby zapewnic
sobie spokojny dtugi sen;

Wiecej czasu spedzaj na Swiezym powietrzu,
zwtaszcza kiedy Swieci storice. Pod wptywem S$wiatta
stonecznego nasz organizm wytwarza Witaming D,
niezbedna dlazdrowych kosci i odpornosci;

Znajdz swoja ulubiong aktywnos$¢ fizyczng. Niezbyt
forsowny wysitek fizyczny, bieganie, czy jazda na rowerze
przyczynia sie do wytwarzania przez organizm endorfin,
hormondw szczescia. Znacznie poprawisz swoje
samopoczucie i zyskasz zdrowie;

Staraj sig nie przegrzewac i ubieraj sig adekwatnie
do pogody;

Sprobuj hartowac¢ swdj organizm stosujgc zimny
natrysk od 2do 3 sekund podczas brania cieptego
prysznica. Zabieg zawsze koncz wodg o temperaturze
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pokojowej;

Staraj sie ograniczy¢ stres i w spokoju rozwigzuj
swoje problemy;
: Stosuj odpowiednie, naturalne suplementy diety.
Dostepne pozywienie nie moze w petni zaspokoi¢ potrzeb
twojego organizmu na substancje odzywcze potrzebne do
prawidtowego funkcjonowania. Dlatego tak wazna jest
odpowiednia suplementacja.
Aby uzupetni¢ braki w organizmie zapoznaj si¢ z catkowicie
naturalnym suplementem diety firmy Colway
COLLACEINA. Uchronisz siebie i swojg rodzing przed
atakujgcymi grzybicami, bakteriami i wirusami. Dasz im
i sobie naturalng alternatywe do powszechnie stosowanych
antybiotykéw. Odbudujesz flore bakteryjng uktadu
pokarmowego. Prowadzac zdrowy tryb zycia i stosujgc ten
unikalny suplement diety, na pewno nie straszna bedzie dla
ciebie marcowa, zmienna pogoda. Z radoscig i catkowicie
zdrowa lub zdrowy powitasz wiosne i lato.

Ewa Magryta

FRASZKI WIOSENNE MARIANA KARCZMARCZYKA

NAWIOSENNYM SPACERZE
Raz do wnuczki
powiedziatem,

ze mawierzba

kotki mate.

Awtedy ona

spytata mnie stodko:

- Czemutawierzba

nie nazywa si¢ kotkg?

OPTYMIZMLYSEGO
Zgotg gtowg

wyszedtz domu,

gdy deszcz padat, wiosng.
Miat nadzieje,

Ze mu wtosy

dos$¢ szybko odrosna.

PEWIEN STARSZY PAN

Zielen i kwiaty wptywajg

nato, ze jest rozkoszny.

Cho¢ majuzjesien zycia,

chce wejS¢w... ,ramiona” wiosny.

DOMOWY LEKARZ RADZI
Dlazdrowia pani

oraz pana,

o0zigbtoS¢ na wiosne

nie jest wskazana.



Lekarz rodzinny radzi...

PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU
SERCOWO NACZYNIOWEGO.

Profilaktyka - stowo czesto rzucane w tematach
» zdrowotnych”, Zze taka wazna, ze trzeba , ze .....
i dlatego dzi§ chciatabym troche zatrzymaé si¢ nad tym
zagadnieniem , ze szczeg6lnym uwzglednieniem celu,
mozliwoséi znaczenia tego dziatu ochronyzdrowia.

Kazdy z nas chciatby by¢ zdrowy, mtody , pigkny
i bogaty. Jazajme sie tylko tym pierwszym pragnieniem,
bo reszta lezy poza  zasiegiem moich kompetencii
i zainteresowan. Co to jest profilaktyka choréb? To po
prostu zapobieganie chorobom poprzez jak
najwczesniejsze wykrywanie ZAGROZEN (profilaktyka
pierwotna), lub jak najwczesniejsze wykrywanie objawdw
(profilaktyka wtdorna) , a nawet mozliwie jak najlepsze
zmniejszanie objawow i postepow choroby gdy juz ona
wystapi( profilaktyka trzeciorzedowa).
Dzis stow kilka o profilaktyce chordb uktadu krgzenia
(CHUK) mozliwych do realizacji u lekarza rodzinnego.
W ramach umowy z NFZ lekarz rodzinny jest zobowigzany
do realizacji programu profilaktyki CHUK 1 x na 5 lat
u pacjentow w konkretnym wieku, ktérzy do tej pory nie
leczyli sie z powodow kardiologicznych ani z powodu
cukrzycy. Jest to profilaktyka pierwotna, czyli
skoncentrowana na wychwyceniu czynnikow ryzyka
miazdzycy, lub wczesnym wykryciu zaburzen, ktdre nie
dajgc na poczatku objawéw mogg doprowadzic do
chorob, ktore dopiero Wedy mobilizujg nas do wizyty
ulekarza.

Na badania zapraszane sg osoby w 35, 40 , 45, 50, 55,
czyli osoby urodzone w 1982, 1977, 1972, 1967, 1962.
Badanie profilaktyczne ma 3 etapy: | - wywiad dotyczacy
obcigzen rodzinnych wystepowania  chorob krazenia,
pomiary antropometryczne( waga, wzrost), mierzenie
ciSnienia, tetna, i wydanie skierowania na badania
laboratoryjne. ll- etap to wykonanie badan laboratoryjnych
— poziom glukozy na czczo i lipidogram i Il etap — wizyta
u lekarza podsumowujgca wyniki poprzednich etapow
i zalecenia na przysztosc.

Ajakie elementy oceniamy ? Generalnie oceniamy czynniki
ryzyka choréb sercowo naczyniowych , ktdre mozemy
podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to czynniki
niemodyfikowalne, a wigc takie na ktore nie mamy wptywu,
min: wiek powyzej 55 lat u mezczyzn i powyzej 65 lat
u kobiet, pte¢ meska, a takze obcigzenia rodzinne
i genetyczne to znaczy choroby serca i naczyn ktdre
wystepowaty w najblizszej rodzinie we wczesnym okresie.
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Druga grupa- to czynniki modyfikowalne, czyli takie na
ktore jak najbardziej mamy wptyw i ktore mozemy
wyeliminowac wtasnym dziataniem, bedac Swiadomym ich
negatywnego wptywu na wtasne zdrowie. Te czynniki
ryzyka to: mata aktywnosS¢ fizyczna, palenie papierosow,
picie alkoholu w modelu ryzykownym lub szkodliwym,
otyto$¢, zte odzywianie, stres oraz podwyzszone ciSnienie
tetnicze, niewyréwnana cukrzyca i zaburzenia lipidowe
(wysoki cholesterol). Podsumowaniem i wskazowka do
dalszego postepowania jest ocena ryzyka SCORE, ktdora
okresla ryzyko nagtego zgonu z powodu choréb serca
w okresie nadchodzacych 10 lat. Zawsze jednak
podchodzimy indywidualnie bo taka jest natura, ze nie
mozna zaszufladkowac nikogo z nas. Wizyta profilaktyczna
pozwala na zastanowienie sie nad tym czy i co mozna
zmieni¢, pozwala tez spotka¢ sie cho¢ 1 x na 5lat ze
swoim lekarzem rodzinnym i moze nawet porozmawiaé
o innych niepokojach zdrowotnych u siebie lub bliskich.

A co zinnymi badaniami profilaktycznymi ? Profilaktyczne
badania sg realizowane gtdwnie u dzieci- sg to tzw bilanse
zdrowia, do 18-19rZ,apotemto juz zostaje nam, lekarzom
rodzinnym, profilaktyka wtdrna, czyli po zdiagnozowaniu
choroby, czy tylko okreslonych zaburzen, okresowe
kontrolowanie, leczenie tych zaburzen samodzielnie lub
we wspotpracy z lekarzami specjalistami.

Sg tez odrebnie kontraktowane przez NFZ  badania
profilaktyczne kobiet: cytologia i mammografia dla
okreslonych grup wiekowych, o czym czesto tez
przypominamy naszym pacjentkom.

| jeszcze jeden obszar badan profilaktycznych: medycyna
pracy, czyli badania wstepne, okresowe i kontrolne
optacane przez pracodawce, a lekarz wykonujacy te
badania jest nawet nazywany lekarzem profilaktykiem i on
tez moze czasami wczesnie zauwazy¢ nieprawidtowosci
funkcjonowania naszego organizmu i zmobilizowac nas do
dziatania.

Podsumowujgc, Program Profilaktyki Chorob Uktadu
Krazenia realizowany przez lekarzy rodzinnych, to jedyne
badanie profilaktyczne dla osob dorostych, finansowane
przez NFZ u lekarza rodzinnego i wazne jest dla nas aby
Paristwo korzystali z tych mozliwosci. W przysztym roku
beda badane osoby z kolejnych rocznikow i nie bedzie
Srodkow finansowych dla rocznikdw wymienionych wyze;.
Jesli jeszcze nie otrzymaliScie Panstwo zaproszenia ze
swojej przychodni na badanie profilaktyki CHUK, to
najlepiej jest samemu sig zgtosic i zapytac o to.

To od naszego Swiadomego zaangazowaniazalezy w duzej
mierze jakie bedzie nasze zdrowie.

Justyna Banaszczuk — Dudek

Lekarz rezydent Medycyny Rodzinnej

Glos Oviedla
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DOBRY!
ARTYSTYCZNY POCZATEK ROKU

Rok 2017 mtodzi artySci kot plastycznych
prowadzonych przez mgr Marig Sliczniak - nauczycielke
z doswiadczeniem pedagogicznym, wiedza o sztukach
plastycznych i niezmiennie pasjonatka twdrczosci
plastycznej dzieci i mtodziezy, rozpoczeli nagrodami za
prace lat ubiegtych.

Nagrodg jest Stypendium Artystyczne w dziedzinie
plastyki przyznawane przez Marszatka Wojewddztwa
Lubelskiego.

Otrzymali je : JUDYTA KUDUK, ALICJA LASZKIEWICZ,
EWA BURDZY, JUSTYNA KORNELUK, PAULA TETYCH
z kota plastycznego ,0KRAGLAK” przy Spotdzielni
Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego.

ANIA JABLONSKA, KORNELIA GAJEWSKA, EWA
MISZTAL z kota plastycznego Stowarzyszenia
»,DRUKARNIA WYOBRAZNI”.

Sukcesy uczestnikow grupy plastycznej ,, OKRAGLAK”
przy Spétdzielni Mieszkaniowejim. J. Zamoyskiego:
Wojewodzki Konkurs Plastyczny ,, Moje Boze Narodzenie”

- nagroda - Julia Burda, wyroznienie - Weronika Zamojtel,
wyrdznienie wystawg - Marcelina Chachuta

Ogolnopolski Konkurs plastyczny ,Anioty - musniecie
skrzydet”

-nagroda - Mitosz Lenard

Xl Konkurs Plastyczny , Anioty, Aniotki, Anioteczki”

- nagroda - Weronika Zamojtel, Judytka Kuduk, Justyna
Korneluk, Marcelina Chachuta

X 0Ogolnopolskie biennale ,Rok Polski w tradycji
i obyczajach”

-nagroda -Judytka Kuduk

[l Wojewodzki Konkurs Plastyczny ,,Przystanek Aniotowo —
Anioty w zimowej szacie”

-nagroda - Weronika Zamojte!

Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny ,, Aniot 2017”

- wyréznienie - Mitosz Lenard

Miedzynarodowy Konkurs Plastyczny ,Moj Swiat 2017 —
Pejzaz”

-wyréznienie -Julka Burda, Judyta Kuduk

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,,Kotki w kropki”

- wyrdznienie -Judyta Kuduk

FAl Young Artists Contest ,Ponad chmurami” - etap
rejonowy

-nagroda - Bartek Burda, Julia Burda, Weronika Zamojtel,
MaaZzia Borowiec, Justyna Korneluk

FAl Young Artists Contest ,Ponad chmurami” - etap
ogdlnopolski

- nagroda - Justyna Korneluk
V' Ogdlnopolski Konkurs plastyczny ,Szlakiem Orlich
Gniazd”

-nagroda - Julia Burda

Glos Dsiedla

VIl OgdInopolski Konkurs Plastyczny ,,Podwdrko - Bajkowe
podworko”
- wyrdznienie wystawg - Julia Burda

Sukcesy uczestnikdw grupy plastycznej
Stowarzyszenie ,, DRUKARNIA WYOBRAZNI”:
Wojewddzki Konkurs Plastyczny ,,Moje Boze Narodzenie”

- nagroda - Oskar Wrdbel, wyrdznienie - Kinga Mazur,
wyroznienie wystawg - Lena Wotoch, Ania Jabtoriska

Xl Konkurs Plastyczny ,, Anioty, Aniotki, Anioteczki”
-nagroda - Wiktoria Madej, Natalia Misztal, Kinga Mazur

X 0Ogolnopolskie biennale ,Rok Polski w tradycji
i obyczajach”

- nagroda - Ania Jabtoriska

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,, Aniot2017"

- wyroznienie - Mitosz Lenard

Migdzynarodowy Konkurs Plastyczny ,Moj Swiat 2017 -
Pejzaz”

- wyréznienie wystawg - Natalia Misztal

XIV Ogélnopolski Konkurs Plastyczny ,Swiat w oczach
najmtodszych—kwitngcy ogrod”

- wyrodznienie - Ania Jabtoriska

FAI Young Artists Contest ,Ponad chmurami” - etap
rejonowy

- nagroda - Gaja Kondrat, Kornelia Typek, Ania Jabtoriska,
Oskar Wrébel

FAl Young Artists
ogolnopolski

- wyrdznienie - Ania Jabtoriska

V' Ogo6lnopolski Konkurs plastyczny ,Szlakiem Orlich
Gniazd”

-nagroda - Kornelia Gajewska, wyréznienie - Lena Wotoch
V11 OgoInopolski Konkurs Plastyczny ,,Podwdrko - Bajkowe
podworko”

- nagroda - Ewa Misztal, wyrdznienie wystawg - Ania
Jabtoriska

Ogolnopolski Konkurs plastyczny ,,Przetajem przez Ziemie
Jeleniogorska”

-nagroda - Kornelia Typek

Contest ,Ponad chmurami” - etap

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Koordynator dziatalnosci spoteczno-kulturalnej
Dorota Nowosad
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NOWE PROJEKTY STOWARZYSZENIA
»~DRUKARNIA WYOBRAZNI”.

,SZTUKA POZYTYWNIE UZALEZNIA”.

Realizacja srodowiskowych programow alternatywnych
wobec uzaleznien, adresowanych do dzieci i mtodziezy,
promujacych zycie bez alkoholu i innych Srodkow
psychoaktywnych, to projekt, kidrego celem jest min.
organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy, rozwdj
zainteresowan artystycznych, wzmacnianie postaw
asertywnych i rozwdj osobowosci, nabycie umiejetnosci
prawidtowego funkcjonowania w grupie rowiesniczej,
poprawa umiejetnosci komunikacji interpersonalne;.

W ramach dziatan projektu zapraszamy dzieci i mtodziez na
warsztaty:

- teatralne i muzyczne, w poniedziatki i czwartki w godz.
16.00-17.30, ODK Okraglak

- tkanina artystyczna, w soboty, w pracowni przy
ul. Konopnickiej 6,

- grafiki artystycznej, w soboty, w pracowni przy
ul. Konopnickiej 6.
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,AKADEMIA WALKI Z RAKIEM 2017~

to projekt , ktdrego zadaniem jest pomoc psychologiczna
osobom chorym onkologicznie, mieszkaricom miasta
Zamos$¢. Z uwagi na ogromng role jaka w procesie
zdrowienia odgrywa samopoczucie pacjenta gtownym
celem projektu jest wzmocnienie kondycji psychicznej
uczestnikdw, pomoc w walce z lgkiem oraz dazenie do
zminimalizowania stresu zwigzanego z trudami procesu
leczenia.  Wielowymiarowe wsparcie tych osob
prowadzone bedzie poprzez: terapeutyczne warsztaty
psychoedukacyjne: stacjonarne i wyjazdowe,
indywidualne ¢wiczenia z urzgdzeniem do Biofedback oraz
warsztaty terapii Smiechem. Zainteresowanych udziatem w
projekcie zapraszamy na pierwsze spotkanie, ktdre
odbedzie sie dnia 25 kwietnia 2017 r. 0 godz. 17.00 w ODK
,Okraglak”.

Dla zainteresowanych udziatem w projektach podajemy
kontakttel. 846273775 lub 794 600 226.

SV

IM. J. ZAMOYSKIEGO

~
ZAMOSC 1
Twierdza otwarta
t Y ol
Projekty wspotfinansowane ze srodkdw Miasta Zamos¢
oraz Spotdzielni Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego.

WYTNIJ | ZACHOWAJ !

ZARZAD SPOLDZIELNI (sekretariat)
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA (centrala)

ADMINISTRACJA OSIEDLA

ZAKEAD REMONTOWO KONSERWACYJNY (zgtaszanie usterek 7-15)
DYZURNY HYDRAULIK (po godz.15 oraz w soboty, niedziele i Swieta)
ZARZAD OSIEDLA im. J. ZAMOYSKIEGO (przewodniczaca)

POGOTOWIE ENERGETYCZNE

POGOTOWIE GAZOWE

POGOTOWIE DZWIGOWE (catodobowa naprawa wind)
POLICJA

STRAZ POZARNA

STRAZ MIEJSKA

POGOTOWIE KOMPUTEROWE

OSIEDLOWY DOM KULTURY ,,0KRAGLAK”

8462 73 575

84 62 73 606

84 62 73 607 Fax. 222

84 62 73 915

84 638 94 90

668 383 522

696 919 025

991

992

508 533 929

Tel. ALARMOWY 997 lub 84 62 70 947
Tel. ALARMOWY 998 lub 84 638 60 01
Tel. ALARMOWY 986 lub 84 639 93 41
601 321 615

846273775

Glos Dsiedla
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Dnia 10 marca 2017 r. odbyto sie Zebranie

Mieszkancéw Osiedla Zamoyskiego, w kiérym
uczestniczyli rowniez zaproszeni goscie: Pani Magdalena
Dotgan - Zastgpca Prezydenta Miasta, Radni okregu nr
3, Dyrektorzy Wydziatéw, Prezesi Spétdzielni
Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego, przedstawiciele
policji i Strazy Miejskiej. Gtownym tematem byto
gtosowanie nad projektem Budzetu Obywatelskiego na
2017r. Poniewaz zgtoszony zostat tylko jeden wniosek —
~Wykonanie miejsc parkingowych dla samochodow
osobowych przy ul. Wyszynskiego", gtosowanie
przeprowadzono w sposob jawny. W dalszej czesci
zebrania Przewodniczaca Zarzadu Osiedla ztozyta obszerne
sprawozdanie z dziatalnosci za 2016 r. Zapoznata obecnych
z inwestycjami, ktére zostaty wykonane na terenie Osiedla
w ubiegtym roku. Byty to zadania niejednokrotnie dtugo
oczekiwane przez Mieszkancow: remont chodnika przy
ul. Gminnej, dokoriczenie budowy Sciezki rowerowej przy
ul. Zamoyskiego, wyremontowanie schodow ktadki przy
ul. Zamoyskiego. Dobra atmosfera i rzeczowa dyskusja
wyrazajaca troske o Osiedle zaowocowata merytorycznymi
wnioskami, ktore wraz z protokotem z zebrania zostang
przekazane do Biura Rady Miasta. Wszystkich
Mieszkancéw, ktorzy maja pytania dotyczace Osiedla,
dziatalnosci Zarzadu prosimy o kontakt telefoniczny
nr 696919025 lub osobisty. Siedziba Zarzadu miesci sie
przy ul. Wyszyriskiego 42, dyzur: kazdy pierwszy wtorek
miesiagcaw godz. 16.30-18.30.
Szanowni Mieszkaricy! Zarzad Osiedla oferuje wszelkg
pomoc przy konstruowaniu wnioskéw na zadania do
Budzetu Obywatelskiego na 2018rok, ktore nalezy sktadac
w nieprzekraczalnym terminie do 15 lipca 2017r.
w Wydziale Inwestycji Miejskich i Zamdwien Publicznych.

Maria Streciwilk Goscicka
Przewodniczaca Zarzadu Osiedla

FRASZKI SWIATECZNE MARIANA KARCZMARCZYKA

WIELKANOC

Zeby nie zgast urok $wiat,
w piekne dni kwietniowe,
trzeba sig podzielic jajkiem
oraz...dobrym stowem.

NIEZNOSNA

Wiadomo, ze ,.kuradomowa”
jajek nie znosi,

zbednato dysputa. Ale czasami,
kurzymi jajkami

obrzuca swego ,,koguta”.

Glos Oviedla

NIE RYZYKUJMY ZDROWIEM
ani FORSA

Spoétdzielnia Mieszkaniowa im. Jana Zamoyskiego w

Zamosciu przypomina o Regulaminie Spotdzielni §96 pkt.
1, ktory mowi: ,Przestrzeganie porzadku domowego
obowigzuje w rownym stopniu wszystkich
zamieszkujacych w zasobach Spétdzielni” oraz § 96 pkt.
15 W czesciach wspodlnych budynku (korytarzach,
windach, klatkach schodowych, piwnicach) zabrania sie
zazywania Srodkéw odurzajgcych, spozywania alkoholu,
palenia tytoniu oraz uzywania otwartego ognia”.
W zwigzku z wejSciem w zycie Ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 8 kwietnia 2010 r., ktorej art. 5 ust 1.
zabrania sie palenia tytoniu w pomieszczeniach
ogolnodostepnych.

Spotdzielnia informuje, ze w przypadku zgtoszen
naszych mieszkanicow o paleniu tytoniu na klatkach
schodowych zmuszeni bedziemy powiadomi¢ o w/w fakcie
Policje lub Straz Miejska, co wigze sie z konsekwencjg
mandatu w wysokosci 500 zt. Jednoczesnie informujemy,
ze na klatkach schodowych umieszczone sg napisy
zabraniajgce palenia tytoniu.

Danuta Domariska

PEWIEN SKAPIEC SWIETA
Zaprosit naswieta Na stole pisanki,
catg rodzinke baranek malutki...

Lecz prosit, by wzieli
alkohol i szynke.

Przy stole radosc,
a w kat idg smutki.

PRZYJAZNY GEST

Tuz przed Wielkanoca,

nikt sie tym nie zbtazni,

gdy wreczy komus pisanke,
w dowdd swojej przyjazni.




CZTERY POKOLENIA NA SCENIE
“OKRAGLAKA”

W styczniowy wieczér odbyto sie tradycyjne
spotkanie noworoczne dla podopiecznych Senioralnej
Stacji Socjalnej, wolontariuszy i sympatykow
Zamojskiego Centrum Wolontariatu.

Niewatpliwg atrakcjg imprezy byta Swigteczna,
inscenizacja w ktorej wystapili nestorzy i seniorzy ze Stacji
oraz dzieci i mtodziez z kot teatralnych dziatajacych przy
“Okraglaku”. Spektakl przygotowali: Pani Janina
Lachowska (scenariusz, rezyseria, kostiumy), Pan Tadeusz
Flor (oprawa muzyczna i akompaniament) oraz Pani
Marzena Miskiewicz (scenografia, wystroj sali). Pomagali
—wolontariusze: Ania, Kamila, Patryki Daniel. Po spektaklu,
ktory dostarczyt widzom wiele wzruszen, byt takze czas na
rozmowy i integracyjny podwieczorek.
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Nasi sgsiedzi z pasjg...

_PAULINA KORNELUK -
»WEASCICIELKA WIELU TALENTOW,
UMIEJETNOSCI | PASJI”

”-Bardzo zdolna, utalentowana, pracowita
i weigz zaskakujgca swoimi nowymi zainteresowaniami”
- tak méwi o swojej bytej uczennicy Maria Sliczniak,
nauczycielka i opiekunka Kota Plastycznego ,,0kraglak”,
ktdra przez 9 lat, najpierw w szkole podstawowej, péZniej
na zajeciach ,szlifowata jej talent”. Wielkg nagrodg dla
obydwu byty liczne sukcesy w wielu krajowych
i miedzynarodowych konkursach, wyjazdy na zgrupowania,
wernisaze i plenery.
Ta opinig Maria sprowokowata mnie do rozmowy z Pauling
i rzeczywiscie, pasje tej mtodej osoby warte s3
zaprezentowania. A zaczeto sie wszystko od ,,rysunkow”...
» - Bytam w czwartej klasie, kiedy zapisatam sig na kotko.
Pamietam, Ze na pierwszych Zzajeciach namalowatam
pastelami dwie prace, ktdre zostaty wystane na konkurs do
Lublina i od razu dostatam nagrode i wyrdznienie. To byt
dobry znak, bo przez te dziewigc lat zdobytam ponad 120
nagrod i wyrdznieri!” - mowi ,nasza sasiadka z pasjg”.
Z ogromnym sentymentem wspomina ten czas i swojg
mistrzynig.
, - Pani Maria nauczyta mnie przede wszystkim wyczucia
kolorystycznego i estetyki. Niezwykte jest to, ze azieci
uczeszczajgce na jej zajecia potrafig tak genialnie operowac
zawezong gama barw. Nauczyc tego - to wielka sztuka, bo
azieci ,,myslg kolorem” zupetnie inaczej niz dorosli. Jestim
trudniej zrozumiec, ze niebo nie musi byc btgkitne, ze moze
byc¢ szare, fioletowe Iub kremowe, a cata praca utrzymana
w jednej kolorystyce tez bedzie pigkna. To kolorystyczne
wyczucie | brak strachu przed barwg majg wszyscy
uczniowie Pani Marii. Dzigki niej i ja potrafie inaczej patrzec
na rzeczywistosc, przetwarzac jg w gtowie i malowac, czy
opisywac tak, jak ja widze. To trochg jak , Teoria Widzenia”
Strzemiriskiego, tylko wytoZzona mi jako dziecku, duzo
wczesniej i prostymi stowami.”
Paulina aktualnie maluje mato, za to duzo pisze, studiuje
i tak spetnia sig tworczo. To tez dzigki dobrym pedagogom
do ktorych, jak sama mowi, miata szczescie. ,, - Dzigki nim
robie to, co kocham”. Nauczycielki, ktorym wiele
zawdziecza to panie Anna Grodzka z Gimnazjum Nr 4 oraz
Matgorzata Antosiak i 1zabela Winiewicz-Cybulska z I LO.
Pierwsza i druga, zarazity jg mitoScig do literatury, a trzecia,
do historii sztuki. Juz w szkole pisata wiersze, proze
i dramaty. Trzy razy brata udziat w konkursie ,,Szukamy
Polskiego Szekspira”, a dwa razy, w 2013 i 2015 roku ten
konkurs wygrata. Jej sztuka pt ,,Sprawa poétprzytomnej
Weroniki” przygotowana przez grupe teatralng ,Glosa”
z Zamojskiego Domu Kultury, byta wystawiona podczas
Zamojskiego Lata Teatralnego.

Glos Oviedla

To wszystko byto, a co jest? W 2016 roku ukoriczona
filologia ukrainska na Uniwersytecie Wroctawskim oraz
zdobyty tytut licencjata historii sztuki. A od paZdziernika —
studia magisterskie Il stopnia z historii sztuki. ... chyba
tesknota za rodzinnym miastem, bo wszystko jako$ wokot
Zamoscia krazy...

,-2amosc jest moim domem, chociaz na co dzieri
mieszkam i studiuje we Wroctawiu. Jest tez przedmiotem
moich zainteresowari i naukowych badan. Moja praca
licencjacka na historii sztuki dotyczyta Zamoscia, teraz
kontynuuje jg jako prace magisterskg. Interesuje mnie
miedzywojenny ZamosSc¢ i jego losy urbanistyczne,
architektoniczne, konserwatorskie na tle historii Polski.
Bardzo bym chciata kontynuowac swojg prace naukowa,
moze dalej badac Zamosc? Z perspektywy Wroctawia
nasze miasto wyglada zupetnie inaczej, ale dzieki temu
moge spojrze¢ na nie pod innym kgtem. Jest tu wiele
ciekawych miejsc do przebadania, a jedno z nich to
fenomen Osiedla Jana Zamoyskiego, ktéry byt
eksperymentem spotecznym i architektonicznym lat 70.
i 80. Niewiele o0s0b wie, Ze nasze popularne
~pomarariczowe”, ,niebieskie”, ,zielone”, ,brgzowe”,
,20tte” i ,fioletowe”osiedla odwiedzajg historycy sztuki
i architekci z catej Polski, a nawet Europy. To jest nasz
powad do dumy, o ktérym kompletnie nie mamy pojecia”.
Teraz mamy, dzieki Paulinie, ktorej trzeba tylko zyczyc
wytrwatosci w dazeniu do celu i sukcesu, na ktory
zastuguie.

Krystyna Rybiriska-Smyk

Paulina odbiera nagrode za | miejsce w konkursie
"Szukamy polskiego Szekspira'(2015r)



