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Szanowni Paristwo
»,0bys zyt w ciekawych
czasach” mowi stare
chiniskie przystowie i trzeba
przyznaé, iz dane nam jest w
takich wtasnie zyé...
Pandemia koronawirusa
zhiera swoje zniwo, a my po
krétkim zrywie spotecznej
zyczliwosci powoli wracamy
do naszych cech naro-
dowych. A moze tylko
odreagowujemy miesiace
izolacji i odosobnienia?
Zwracam sig do Panstwa z apelem o wigkszg zyczliwosc¢
i wrazliwo$¢ spoteczng. Coraz czeSciej przy zgtaszaniu
usterek i awarii pracownicy spotdzielni styszg obrazliwe
stowa pod swoim adresem, s3 obrazani i obrzucani
inwektywami. A przeciez pracujg oni dla Paristwa — byscie
mogli bezpiecznie i w miare mozliwosci spokojnie mieszkac
w swoich domach, korzystac z placéw zabaw, osiedlowych
skwerdw, odsniezonych chodnikow. Wszyscy doktadamy
szczegolnej staranno$ci w wykonywaniu obowigzkow. Jesli
zdarzajg sie jakieS niedociggnigcia prosimy o kons-
truktywne uwagi, a nie stek wyzwisk. Zdarzajg sie osoby
niezadowolone ze sposobu zatatwienia sprawy przez
Spotdzielnie, ale czy to usprawiedliwia obrazanie i pon-
izanie drugiego cztowieka?

Zwrdcilismy sie ostatnio kilkakrotnie do Paristwa z proshg o
aktualizacje ilosci osOb zamieszkujacych nasze zasoby.
Sprawa jest o tyle istotna, iz ptacimy wszyscy stawke za
Smieci liczong metodg od osoby. Mimo prdsh, wiele 0sob
nadal podaje niewtasciwg ( w zdecydowanej wigkszosci
przypadkow) zanizong liczbe 0s6b zamieszkujacych dany
lokal. Widaé to np. po ilosci zuzytej wody w mieszkaniu
w ktorym mamy oSwiadczenie od witasciciela, ze nikt nie

REKOMENDACJE GLOWNEGO
INSPEKTORA SANITARNEGO DLA
ZARZADCOW NIERUCHOMOSCI
W ZWIAZKU Z PANDEMIA
KORONAWIRUSA SARS-COV-2

Gtowny Inspektor Sanitarny rekomenduje nastepujace
zasady ogolne przy wehodzeniu do lokali pracownikéw,
zarzadcow nieruchomosci, w przypadku awarii w lokalu
mieszkalnym objetym izolacja lub kwarantanng domowa
w zwiazku z epidemia koronawirusa. JeSli wizyta
pracownikdw zarzadcow nieruchomosci ma charakter
interwencyjny (min awarie) i jest niezbedna do zapewnienia
bezpieczeristwa oraz potrzeb bytowych o0sdéb prze-
bywajgcych w lokalu, kazdg sytuacje nalezy rozwazyc
indywidualnie w uzgodnieniu z Powiatowg Stacjg Sanitarno
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mieszka. Czyzby tylko do podlewania kwiatow potrzeba
byto 80 m® wody co p6t roku? ,,Zapominamy” o zgtaszaniu
urodzen dzieci, a Smieci sukcesywnie mamy coraz wigce;.
Mimo ciagle zmniejszajgcej sie liczby naszych
mieszkaricow ilo$¢ zuzywanej wody nie maleje. Nie dziwi
wiec fakt, ze w naszym Ratuszu trwajg prace majace na celu
zmiang metody naliczania opfat za Smieci na te uzalezniong
od ilosci zuzytej wody. Czyli méwigc wprost ustalona
zostanie stawka optaty za Smieci w oparciu 0 ilo§¢ wody
zuzywanej przez kazde mieszkanie (stawka za kazdy m®
zuzytej wody). | choC jestem przeciwnikiem tej metody, to
trzeba przyznac, ze jej wprowadzenie doprowadzi do
powszechnosci optaty za $mieci i wyeliminuje przypadki
nieuczciwego unikania optaty przez osoby podajgce
zanizong ilos¢ 0sob w lokalach.

Zbliza sig okres jesieni, a wraz z nim konieczno$¢
wynikajaca z prawa budowlanego, obligujaca Spotdzielnie
do przeprowadzenia corocznych przeglagdow wenty-
lacyjnych i gazowych. W obecnych warunkach trwajace;
epidemii zardwno pracownicy wykonujacy przeglady jak
i osoby udostepniajagce mieszkania powinni stosowac
odpowiednie zalecenia sanitarne. W niniejszym Gtosie
Osiedla znajdg Parstwo rekomendacje Inspektora
Sanitarnego w zwigzku z pandemig koronowirusa. Prosimy
0 zapoznanie sie z nimi i ich przestrzeganie - w celu
zapewnienia maksymalnego bezpieczeristwa sobie, swoim
bliskim, jak i pracownikom wykonujgcym przeglady
okresowe.

Mimo obecnej trudnej sytuacji w naszym kraju i na Swiecie,
na naszych osiedlach prowadzone sg prace remontowe.
Prace te zostaty zatwierdzone do realizacji w planie
gospodarczo-finansowym na ten rok przez Rade
Nadzorcza. Opis prac znajdziecie Paristwo w tekstach, na
kolejnych stronach naszej gazety.

Matgorzata Kapton

—Epidemiologiczng sprawujgcg nadzor nad osobami
w lokalu, jednoczes$nie Gtowny Inspektor Sanitarny zaleca
rozwazenie mozliwosci odtozenia wizyt pracownikow
zarzadcow nieruchomosci w lokalach. Ogdlne zalecenia
Gtownego Inspektora Sanitarnego dla zarzadcow
nieruchomosci:

* poproszenie lokatorow o staranne przewietrzenie lokalu
przed wizytg pracownikow zarzgdcow nieruchomosci,

* poproszenie lokatoréw o zdezynfekowanie klamek drzwi
wejsciowych i w lokalu przed wizytg pracownikow
zarzadcow nieruchomosci,

* przestrzeganie zasady bezpieczniej odlegtosci (1,5 -2 m)
od 0sdb zamieszkujgcych lokal,

e poproszenie lokatordw o przejscie do pomieszczenia,
w ktorym nie istnieje konieczno$¢ wejscia pracownikow
zarzadcow nieruchomosci,

* zatozenie przez pracownikow zarzgdcow nieruchomosci



rekawiczek jednorazowych podczas wykonywania
czynnosci i wyrzucenie ich po odbytej wizycie do kosza na
Smieci lub umycie rgk wodg z mydtem, lub ich dezynfekcje
Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Zaleca sie zachowanie Srodkdw ostroznosci opracowanych
przez pracodawce w rutynowej pracy pracownikow
zarzadcow nieruchomosci. W Swietle obowigzujacych
przepisow, to pracodawca, prowadzac dziatalnosc
gospodarczg i zatrudniajac pracownikow, ponosi
odpowiedzialnosc za stan bezpieczenstwa i higieny pracy.

»CIEPL0” SEZONU GRZEWCZEGO
2019/2020

Jak kazdego roku po zakonczeniu sezonu grzewczego
2019/2020 przedstawiamy Panstwu informacje
dotyczacg iloSci zuzycia energii cieplnej oraz
sumarycznych kosztow tzw. ogdlnie ,,ciepta”.

Koszt ,ciepta” za ktore ptacg mieszkancy poszczegdinych
lokali w budynku sktada sig z tzw:

1. Opfaty statej liczonej na m? powierzchni uzytkowej
mieszkania, wyniktej z mocy zamowionej na dany budynek,
2. Optaty zmiennej rowniez rozliczanej na m, powierzchni
uzytkowej wyniktej z faktycznie pobranej energii cieplnej
w danym sezonie grzewczym, ktdra jest zmierzona za
pomocg licznikow energii cieplnej w kazdym budynku.
Sezon grzewczy 2019/2020 trwat ftgcznie 224 dni
(rozpoczat sig 24.09.2019 r. i zakoriczyt sig 04.05.2020 r.).
Srednia temperatura zewnetrzna minionego sezonu
grzewczego wyniosta 5,04 * C. Mieszkaricy Nowego Miasta
[l osiedla tzw. ,zielonego” w budynkach ktore zostaty
poddane termomodernizacji w 2019 i 2020 roku Srednig
temperature zewnetrzng sezonu grzewczego otrzymali tez
w swoich rozliczeniach kosztow energii cieplnej minionego
sezonu konkretnie dla swoich budynkow. Koszty zakupu
energii cieplnej w sezonie grzewczym 2019/2020
w stosunku do poprzedniego sezonu grzewczego
2018/2019 w poszczegolnych grupach taryfowych byty
wyzsze 0 ok. 9,6 %. Taryfe kosztow dostawy zatwierdza
Urzad Regulacji Energetyki. Ostatni wers tabeli informuje
nas o tzw. Srednich wielkoSciach w Spotdzielni
Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego dotyczacych ilosci
zuzycia energii cieplnej i jej kosztéw. Obliczony jest jako
Srednia wszystkich naszych budynkdw mieszkalnych, ktore
sg w zasobach Spotdzielni. £acznie dla potrzeb centralnego
ogrzewania budynkéw pobdr energii cieplnej wynidst
78.669,5 GJ przy mocy zamowionej 14.6692 MW na kwote
razem 6.001.898,60 zt. Powyzsze wielkosci daty zuzycie
energii cieplnej w ilosci 0,37 GJ/m* powierzchni uzytkowej
mieszkania na kwotg 2,36 zk/m* powierzchni uzytkowej
mieszkania. Srednie optaty podane w tabeli przeliczone sg
na okres 12 miesiecy. Mieszkancy budynkdow wypo-
sazonych w cieptomierze i podzielniki kosztow energii
cieplnej optate zmienng uiszczajg w postaci zaliczek przez
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Podstawe prawng do przywotanego wyzej obowigzku
stanowiart. 207 Kodeksu pracy (Dz. U. 1974 Nr 24 poz. 141
z p6zn. zm.). Do obowigzkow pracodawcy wynikajacych
Z w/w przepisu nalezy miedzy innymi reagowanie na
potrzeby w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz dostosowywanie Srodkow podejmowanych
w celu doskonalenia istniejgcego poziomu ochrony zdrowia
i zycia pracownikOw, biorac pod uwage zmieniajgce sie
warunki wykonywania pracy. Pracodawcy z petnienia tej roli
nie zwalnia ogtoszony stan epidemii w kraju.

okres 7-miu miesiecy. Mieszkaricy wszystkich budynkdw
optate statg za moc zamowiong zarowno dla potrzeb
centralnego ogrzewania jak i cieptej wody uzytkowej
uiszczajg przez okres 12-stu miesigcy. Analize kosztow
zwigzanych z centralnym ogrzewaniem w poszczegolnych
budynkach kazdy mieszkaniec powinien dokonac¢ sam dla
swojego budynku. Przedstawiamy tabele zuzycia i kosztow
dotyczacych energii cieplnej wrazz wnoszonymi przez
mieszkancow zaliczkami na swoim mieszkaniu za tzw.
,ciepto”. Kazdy na swoim mieszkaniu powinien zastanowic
sie czy sg to duze czy mate koszty w porownaniu z innymi
budynkami w Zamosciu. Budynki zlokalizowane na osiedlu
Nowe Miasto | (Infutacka) Nowe Miasto II (PR 5
Zamoyskiego i Wyszynskiego) oraz Nowe Miasto Il —
wiezowce (Wyszynskiego) powierzchnie S$cian
zewnetrznych w stosunku do powierzchni mieszkan majg
ok. 50% wigkszg niz tzw. tradycyjne ,klocki”. Szczegblnie
roznice w iloSciach zuzycia i koszty sg zauwazalne
w budynkach osiedla tzw. ,zielonego” (Zamoyskiego 48,
90,52, 56, 58, 60). Budynki natym osiedlu zostaty poddane
termomodernizacji oraz zmieniono Ssystem ogrzewania
poprzez wybudowanie w kazdy budynku dwufunkcyjnych
weztow cieplnych i doprowadzenie sieci wysokich
parametrow. Oprocz kosztdw zwigzanych z centralnym
ogrzewaniem obnizeniu ulegta o okoto 25% cena za
podgrzanie 1 m2 wody uzytkowej. Sezon grzewczy
2019/2020 mozna Smiato powiedziec, ze byt bezusterkowy
i bez awaryjny. W m-cu wrzesniu 2019 roku mieszkancy
osiedla ,,zielonego” mieli jednodniowg przerwe w dostawie
cieptej wody uzytkowej. Spowodowane to byto uru-
chomieniem weztdw w budynkach i przetgczeniem niskich
parametrow zasilajgcych budynki na wysokie parametry
systemu grzewczego. W miesigcu wrzesniu 2020 r.
analogiczna czynno$¢ zostanie wykonana na  osiedlu
,hiebieskim”, ktdre obecnie jest poddane Il etapowi
procesu termomodernizacji i prac towarzyszacych
wspotfinansowanych z Regionalnego Programu
Operacyjnego dla sektora mieszkaniowego. Efekty beda
znane po nadchodzgcym sezonie grzewczym 2020/2021.
()
Z — ca Prezesa
i Jacek Szkatuba
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GOSPODARKA ODPADAMI
CZYLI O SMIECIACH:
PONOWNIE, JESZCZE RAZ, ZNOWU!

PisaliSmy juz o tym. TAK, ale przypominamy jeszcze raz!
Wszystkie  pojemniki stanowig witasno$¢ Miasta, nie
Spotdzielni. Do witadz naszego miasta jak i do PGK —
odbiorcy odpadéw zgtaszaliSmy niejednokrotnie nasze
uwagi co do stanu pojemnikow, ich przystosowaniu do
odbioru poszczegolnych frakcji, czystosci, czestotliwosci
odbioru, itp. Ale bardzo istotne jest to, jak my jako
mieszkancy wypetniamy swoje obowigzki w tym zakresie.

Odpady wielkogabarytowe - meble, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, odpady budowlane

=

i rozbiorkowe, opony, itp. mamy obowigzek dostarczy¢ do
punktu selektywnej zbidrki przy. ul. Meczennikdw Rotundy
2/1tel.84616 9277 do 79/ iAL. 1-go Maja 16 /tel. 693 421
289/. Odbierane sg one od mieszkacow nieodpfatnie.
Kazdy mieszkaniec ma mozliwosc, ale juz za odptatnoscia,
zamOwienia w PGK /telefony jak wyzej/ konteneréw na te
odpady wielkogabarytowe i ich odbidr przez PGK. Jak
wyglada realizacja tego obowigzku przez czes¢
mieszkancow obrazujg ponizsze zdjecia.

Nic chyba dodawac¢ nie trzeba. Pokusze sie tylko kolejny
raz o apel - zgnie¢ butelke, karton, puszke - rzadziej
trzeba bedzie oprozniaé pojemniki na ich zhidrke, to Twoj
wptyw na koszt wywozu Smieci.

Danuta Domarniska
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TERMOMODERNIZACJA -
ANALITYCZNIE

Czy byto zasadne przeprowadzenie termomodernizacji
i prac towarzyszacych na osiedlu Nowe Miasto Il — osiedle
zielone: J. Zamoyskiego 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60?

Przyktad odpowiedzi w liczbach na podstawie budynku Jana
Zamoyskiego 52.

Zakres prac:

1.wykonanie dokumentacji budowlanej, instalacyjnej,
cieptowniczej, systemu zarzadzania energie wraz z audytem
energetycznym,

2.termomodernizacja budynku,

3. docieplenie stropodachu i cokotu budynku,

4. remont balkonow z wymiang balustrady,

5.remont wej$¢ do budynkdw,

6. wykonanie nowego przytacza sieci wysokich parametrow,
7. wykonanie wezta cieplnego dwufunkcyjnego z zasobnikiem
cieptej wody uzytkowe;j,

8. wykonanie przytacza zimnej wody zasilajgcej wezet ciepiny,
9. wykonanie instalacji elektrycznej zasilajgcej wezet cieplny,
10. wykonanie pomieszczenia wezta cieplnego,

11. montaz urzadzen systemu zarzadzania energig cieplng
i cieptg wodg uzytkowa,

12. zamontowanie podzielnikdw kosztow energii cieplnej
w mieszkaniach na kaloryferach,

13. montaz komindw wentylacji grawitacyjnej,

14.malowanie klatek schodowych.

Koszt ogdlny w/w zadania zostanie podany po zakoriczeniu
prac na osiedlu niebieskim (procentowe dofinansowanie
ZRPO).

Gtéwnym celem oprocz remontu kapitalnego elewacji
zewnetrznej budynku poprzez wykonanie termomodernizacji
byto ograniczenie kosztow zwigzanych z optatami za media
cieplne powodujace jednostkowe zmniejszenie zuzycia a tym
samym zmniejszenie emisji pytow i gazbw w procesie
wytwarzania energii cieplnej.

Powierzchnia uzytkowa budynku—-1315m?

UZUPELNIANIE WODY W INSTALACJI
CENTRALNEGO OGRZEWANIA
— 0 CZYM NALEZY PAMIETAC?

Informujemy, Zze od dnia 15 wrzesnia 2020 roku Veolia
Wschéd Sp. z o.0. przystapi do uzupetniania w woda
uzdatniong instalacji centralnego ogrzewania w naszych
zasobach mieszkaniowych.

W zwigzku z tym prosimy mieszkaricow o zakoriczenie
wszelkich remontow instalacji, tacznie z montazem grzejnikow
i armatury oraz bacznego obserwowania instalacji po
napetnieniu wodg w celu stwierdzenia, czy jest szczelna (nie
wystepuja przecieki). Prosimy rowniez o maksymalne
otwarcie wszystkich zaworow grzejnikowych w mieszkaniu.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieszczelnosci

Glos Oviedla

[lo$¢ energii cieplnej pobranej przez budynek—-375,3 GJ
Moc zamdéwiona budynku —85 kW
Srednie zuzycie energii cieplnejna 1 m’- 0,29 GJ/m’
Sredni koszt ogrzania 1 m* powierzchni uzytkowej - 2,06 zt/m’
Maksymalny koszt ogrzania 1 m’ powierzchni uzytkowej -
2,47/ m°
Minimalny koszt ogrzania 1 m’ powierzchni uzytkowej -
1,48z m’*
Wzrost cen energii cieplnej i mocy zamdwionej w stosunku do
poprzedniego sezonu 9,6%
Koszt za energie cieplng w mieszkaniu jest uzalezniony od
$redniej temperatury w mieszkaniu podczas sezonu
grzewczego, ktéra wyniosta w przedziale 18,5°C—22,39°C
Budynek analogiczny na osiedlu pomaranczowym J. Za-
moyskiego 20  (bez termomodernizacji) koszt 1m?
powierzchni uzytkowej ogrzewania 3,15 zt. Dodatkowa
korzy$¢ z przeprowadzonego zadania termomoderni-
zacyjnego zpracamitowarzyszacymito;
Podgrzanie 1 m*wody JanaZamoyskiego 52— 20,51 zt
Podgrzanie 1m’ wody Jana Zamoyskiego 20— 28,53 zt
Sezon grzewczy 2020/2021 z uwagi na doSwiadczenie
w ustawieniu parametréw mediow grzewczych po
poprzednim sezonie powinien da¢ dodatkowe korzysci
finansowe dla mieszkaricow.

Z-ca Prezesa
Jacek Szkatuba

instalacji w mieszkaniu nalezy niezwtocznie powiadomic¢
Zaktad Remontowo-Konserwacyjny (tel. 846389490) Ilub
dyzurnego hydraulika ( tel. 668383522 ) i administracje naszej
spotdzielni.

Henryk Bujak




REMONTY ZASOBOW
MIESZKANIOWYCH W 2019 r.

Przedstawiamy Parnstwu informacje z zakresu
wykonywanych w 2019 roku remontéw i modernizacji
zasobhow mieszkaniowych oraz infrastruktury technicznej
w Spoétdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego
w Zamosciu. Szczegotowe informacje dotyczace kazdego
budynku i terendw znajdujg sie w przygotowanym przez
Zarzad Spotdzielni Sprawozdaniu Zarzadu z wysz-
czegblnieniem zakresu rzeczowego i kosztowego
poszczegdlnych nieruchomosci mieszkaniowych.
Sprawozdanie to jest do wgladu dla cztonkéw Spotdzielni
w siedzibie Spotdzielni.

Wptywy $rodkdw na fundusz remontowy wyniosty
8.109.933,20 zt. Ogdtem wykonano prace remontowe
o wartosci 9.120.378,55 zt. W ramach refundacji kosztow
wymiany stolarki okiennej Spoétdzielnia przekazata
mieszkanicom kwote 142.766,04 zt.

Z funduszu remontowego w omawianym okresie
finansowane byty min. nizej wymienione prace remontowe:
Nowe Miasto | —ulica Infutacka, B. M. Cassino.
-docieplenie cokotu - Boh. Monte Cassino 5;

- wykonanie spadkow dachu nad galerig — Infutacka 27;

- konserwacja pokrycia dachu—Boh. Monte Cassino 4, 5,
-remonttarasu—Infutacka 7,25, 27, 29;

- malowanie klatek schodowych - Infutacka 19;

- remont posadzek na korytarzach —Boh. Monte Cassino 5,
- przetozenie opaski przy budynku — Boh. Monte Cassino 5,
Infutacka 17, 27;

- montaz domofondw — Infutacka 17,

Nowe Miasto Il — ulica Zamoyskiego — pomarariczowe,
niebieskie, zielone.

- konserwacja pokrycia dachu —Zamoyskiego 14;

- malowanie elewacji z neutralizacjg glonéw - J. Zamoys-
kiego 54,

- remont pojedynczych balkondw —J. Zamoyskiego 42, 50,
98, 60,

- remont posadzek na balkonach —J. Zamoyskiego 42,

- uszczelnienie miedzyptytowe —J. Zamoyskiego 8,

- remont systemu kominowego —J. Zamoyskiego 54;

- przebudowa i remont schodow terenowych — J. Za-
moyskiego 8, 14, wykonanie i montaz zjazdow na wozki
—J. Zamoyskiego 32;

- wykonanie termomodernizacji — J. Zamoyskiego 50, 52,
96, 58, 60;

- wykonanie weztow cieplnych—J. Zamoyskiego 48, 50, 52,
54,56, 58, 60;

Nowe Miasto Il — ulica Wyszyniskiego — brazowe, z0tte,
fioletowe.

- konserwacja pokrycia dachu —, Wyszynskiego 43A, 57,
99, 65,67,71,79,

- malowanie elewacji z neutralizacjg glonow -
Wyszynskiego 45, 85 ( tylko mycie Sciany i neutralizacja
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glonow);

- malowanie klatek schodowych - Wyszyriskiego 39, 69,

- malowanie wejS¢ do klatek schodowych, ptyt bal-
konowych, gliféw okiennych—Wyszyriskiego 45;

-remont pojedynczych balkonow -Wyszyriskiego 39, 83;

- remont posadzek na balkonach —Wyszyniskiego 45, 73,
83;

- uszczelnienie miedzyptytowe — Wyszyriskiego 53, 65,

- przebudowa ciggow pieszych—Wyszynskiego 51 -55;

- przebudowa i remont schodéw terenowych -
Wyszynskiego 51, 73;

- roboty remontowo-malarskie — Wyszyniskiego 39,

- wykonanie i montaz zjazd 6w na wdzki — Wyszyniskiego 67,
- montaz domofonow -Wyszyriskiego 45, 59;

-remont chodnika —Wyszyriskiego 37, 39;

Z funduszu remontowego wodomierzy dokonano wymiany
wodomierzy w budynkach Wyszynskiego 53, 59, 61, 65,
83, 85A;

Nowe Miasto Il —ulica Wyszyriskiego —wiezowce

- remont posadzek na korytarzach — Wyszynskiego 28, 30,
36, 40, 42, 44, 48, uszczelnienie miedzyptytowe -
Wyszyriskiego 50A,

- roboty remontowo-malarskie — Wyszyriskiego 48;

- wykonanie i montaz zjazddw na wozki — Wyszynskiego 28,
30, 40,48,

-remont chodnika —Wyszyniskiego 30,

Budynki —ul. Konopnickieji Mtodziezowej

- konserwacja pokrycia dachu—Konopnickiej 12, 14,

- remont $cianek dziatowych w piwnicy — Konopnickiej 8;

- uszczelnienie miedzyptytowe —Konopnickiej 8;

Stoneczny Stok — ulica Hrubieszowska, Polna, Wy-
szynskiego 120.

- przebudowa instalacji gazowej — Hrubieszowska 16A;
-remontirozbudowa parkingu—Hrubieszowska 16;
Podobnie jak w latach wczesniejszych, w 2019 roku
kontynuowano dofinansowanie z funduszu remontowego
do wymiany stolarki okiennej w mieszkaniach wraz
z montazem nawiewnikdw. Wykonany byt remont
pojedynczych balkonow, w zakwalifikowanych przez stuzby
techniczne mieszkaniach. W 2019 roku, na wniosek
mieszkancow, dokonano uszczelnien ztgcz miedzy-
ptytowych. Systematycznie, w 2019 roku, w zwigzku
z duzym zakresem prac remontowych, byfa pielegnowana
zielen, krzewy i drzewa. Po wycince chorych i obu-
mierajgcych drzew wykonano nowe nasadzenia zgodnie
zdecyzjg Urzedu Miasta Zamosc.

Z funduszu remontowego, og6lnego wykonano remont
ciggOw pieszo — jezdnych, schodow terenowych i placow
zabaw oraz budynkow stuzacych dziatalno$ci spotecznej
i oSwiatowo — kulturalnej. £gczny koszt tych prac wynidst
399.805 zt.

Zapraszamy Panstwa na obrady Walnego Zgromadzenia.

Jacek Szkatuba
Z-ca Prezesa Zarzadu

Glos Oviedla
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Modernizacja budynkow i innych
obiektow bhedacych w zasobach
Spotdzielni

Oprécz prac budowlanych, dociepleniowych i ins-
talacyjnych w weztach cieplnych (wymiennikownie)
i kanatach zbiorczych przetazowych pod osiedlem
~niebieskim” wykonywane sa remonty biezace w obiek-
tach mieszkalnych, ustugowych i niekubatorowych.
Wykonuije sie konserwacje powierzchni pokry¢ dachowych
budynkow nr 10 i 12 przy ul. Hetmana Jana Zamoyskiego,
budynku nr 8 przy ul. Bohaterbw Monte Cassino oraz
budynkow nr 25129 przy ul. Infutackiej. Malowane sg klatki
schodowe w budynku przy ul. Hetmana Jana Zamoyskiego
52.

Prowadzone sg prace elewacyjne zwigzane z neutralizacja
glonow preparatami biobojczymi, myciem struktury tynku
i impregnacjg powierzchni tynku zabezpieczajacg przed
ponownym porazeniem mikrobiologicznym. Sg to budynki
nr 28, 42, 39, 85A, 85B, 55, 77, 81, 83 przy ul. Prymasa
Stefana Wyszyriskiego, budynki nr10, 12, 14, 40, 42 przy
ul. Hetmana Jana Zamoyskiego, budynek nr 17 przy ul. In-
futackiej, budynek nr 4 przy ul. Bohaterow Monte Cassino,
budyneknr 17 przy ul. Polnej.

Niektore elewacje wymagajg juz malowania i tak budynki
nr 10 i 54 przy ul. Hetmana Jana Zamoyskiego, budynki
nr 85, 85A, 85B, 77 zabtysng w nowych
charakterystycznych dla siebie kolorach.

Glos Oviedla

Aktualnie prowadzone sg prace przy ul. Bohaterow Monte
Cassino 8, gdzie wymieniane sg posadzki z ptytek PCV na
ptytki gresowe w korytarzach oraz uktadane posadzki na
galeriach.

Powstajg nowe miejsca parkingowe, miedzy innymi przy ul.
Hetmana Jana Zamoyskiego 51 (tereny przy ZRK) dla
potrzeb lokali ustugowych, przy ul. Hetmana Jana Za-
moyskiego 6, a parking i droga przy ul. Bohaterow Monte
Cassino 12 manowg nawierzchnie.

Do budynku nr53 przy ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego,
po remoncie chodnika mozna sie¢ dosta¢ juz bez uzycia
kajaka.

Wiemy, ze dobra zabawa to zabawa bezpieczna. Najlepszy
plac zabaw to taki, ktory jest dopasowany do wieku
i potrzeb dzieci. Dlatego na osiedlowych placach zabaw
miedzy innymi przy ul. Bohaterow Monte Cassino,
ul. Prymasa Stefana Wyszyriskiego i ul. Hrubieszowskiej
zostaty zainstalowane nowe urzadzenia dla dzieci.



Wykonywane sg prace remontowo - modernizacyjne przez
nowego uzytkownika lokali uzytkowych w budynku 63B
przy ul. Prymasa Stefana Wyszyriskiego (po dawnym
»Gaca”) oraz 28A (dawna wymiennikownia w ,,0krgglaku”).
Nowy najemca przystosowuje lokale dla celow rekreacyjno-
sportowych, odnowy biologicznej i potrzeb tzw. ,Klubu
seniora”.

Osiedlowy Dom Kultury ,,Okrgglak” ma odnowione wnetrze
w auli gtéwnej i holu, dostosowane do wytycznych
,sanepidowskich” —widac tami czu¢ nowoczesnosc.

Policjanci z Komendy
Miejskiej Policji w Za-
mosciu apeluja o dbanie
o0 wiasne mienie i wtasciwe
zahezpieczanie mieszkan!

Przed wyjSciem z mieszkania zawsze pamietajmy
o wlasciwym jego zabezpieczeniu przed wlamaniem.
Nawet jesli wychodzimy tylko na spacer, czy zakupy.
Ztodziejowi wystarczy kilka minut, aby wtamac sie i zabrac
nasz majatek. Gzasami wtamywacze obserwujg mieszkanie
poznajgc zwyczaje mieszkaricOw. Zdarzajg sie rowniez
sytuacje, gdy wiamywacz przed wejsciem do mieszkania
stosuje rozne fortale, np. dzwoni domofonem, by
sprawdziC, czy kto$ przebywa w mieszkaniu. Niektorzy
ztodzieje mieszkaniowi po prostu korzystajg z ,okazji”
pozostawionych przez wiascicieli mieszkan — wtamujg sie
przez uchylone drzwi balkonowe, czy okna, wchodzg przez
niezamkniete na klucz drzwi.

Dlatego wychodzac z mieszkania zawsze kierujmy sig
rozsgdkiem i chronigc swoj majatek doktadnie
zabezpieczmy mieszkanie. Wyjezdzajgc na dtuzszy czas nie

P Krajowa Mapa

4
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Lagrozen
Bezpieczenstwa
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej niebawem wybierze,
w drodze przetargu, wykonawcOw takich prac
remontowych jak: malowanie Budynku nr 8 przy ul.
Bohaterow Monte Cassino, budynkow nr 25 i 27 przy ul.
Infutackiej, posadzki w budynku nr 12 przy ul. Bohateréw
Monte Cassino, remont generalny balkondw budynku nr 54
przy ul. Hetmana Jana Zamoyskiego, budynku nr 41
ul. Prymasa Stefan Wyszyriskiego i budynek nr 48 przy
ul. Spadek.

Edward Typiak

zostawiajmy w domu gotowki, bizuterii. Nie stwarzajmy
sytuaciji, ktore ztodziej moze wykorzystaé. Warto rowniez
rozwazy¢ inwestycje w dobry i profesjonalnej firmy zamek,
system nadzoru wizyjnego, czy tez system alarmowy.

Dla ochrony naszych mieszkan bardzo wazna jest rowniez
samopomoc sasiedzka oraz znajomo$¢ o0sob, ktore
mieszkaja obok. Jesli znamy sasiada widzac, ze z miesz-
kania obok wynoszony jest np. plazmowy telewizor
rozpoznamy sytuacije, czy to znajomy, czy tez obca osoba.
W razie watpliwosci zareagujemy, dopytamy i jesli bedzie
taka potrzeba zaalarmujemy Policje. Dobrego, zaufanego
sgsiada warto takze prosi¢ o pomoc, gdy wyjezdzamy na
dtuzej. PoproSmy go o zebranie ulotek spod drzwi, czy ze
skrzynki pocztowej, o podlanie kwiatow i zapalenie co jakis
czas Swiatta w mieszkaniu, by wtamywacz miat wyrazny
sygnat, ze nad mieszkaniem kto§ czuwa. Brak ano-
nimowosci na osiedlach przyczynia sie rowniez do tego, ze
sgsiedzi widzgc obce osoby krecace sie w poblizu bloku czy
wchodzace do klatki schodowej zwrdcg uwage i w razie
potrzeby zareagujg informujgc Policje.

Przypominamy réwniez o funkcjonowaniu Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa. Za jej posrednictwem kazdy
moze poinformowac¢ policjantow o niepokojgcych
zjawiskach zagrazajgcych bezpieczenstwu lokalnej
spotecznosci. Wszelkie niepokojace sygnaty wzbudzajgce
niepokoj mieszkancOw mozna rowniez zgtaszac¢ dzie-
[nicowemu.

Jesli jednak potrzebujemy natychmiastowej reakcji Policji
zawsze nalezy skorzystac znumeru alarmowego—112.

Glos Oviedla
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APEL 0 GLOSOWANIE INTERNETOWE

Mieszkaricy Zamoscia, to Wy zdecydujecie na co zostanie
przeznaczona czesS¢ budzetu Miasta Zamos¢ (900 000 zt).
Umozliwia to Budzet Obywatelski, ktory jest narzedziem
dajacym Wam tg szanse.

Zgodnie z zarzadzeniem Prezydenta Miasta Zamos$¢ na
realizacje projektu ogolnomiejskiego na 2021 rok zostata
przeznaczona kwota w wys. 900 000,00 ztotych.

Do wykorzystania tej kwoty zgtoszonych zostato 11 wnios-
kdw z catego miasta Zamosc.

Jeden z nich dotyczy budowy kompleksu miejsc
postojowych dla samochoddw osobowych w rejonie krytej
ptywalni, szkoty ,Elektryk”, Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej na 0s. Zamoyskiego oraz przy ul. Infutackiej
i Bottucia.

Ktory wniosek bedzie zrealizowany zalezy od Was.

Dlatego tez zrobmy wszystko by nasz wniosek zostat
wybrany.

Wyboru projektu do realizacji dokonujg mieszkaricy w gto-
sowaniu tradycyjnym nazebraniach lub elektronicznie.
Gtosowanie internetowe juz sie rozpoczeto i potrwa do 20
wrzesnia 2020r.

GLOSOWANIE ODRECZNE
PROJEKTOW DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Gtosowanie odbedzie sie 25 wrzesnia 2020r. 0 godz. 16.00
w Biurze Spétdzielni Mieszkaniowej u. Wyszyriskiego 50B.
Zaprasza Zarzad Osiedla im. J. Zamoyskiego.

VEOLIA WSCHOD SP. Z 0.0. -
KOLEJNA PODWYZKA CEN

ENERGII CIEPLNEJ.
Decyzjg Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki
nr OLB.4210.1.2020 AW z 01.06.2020 r. zostata
wprowadzona zmiana Taryfy dla ciepta Veolia Wschdd
Sp. z 0.0. w Zamosciu. Taryfa zostata opublikowana
w Biuletynie Branzowym URE - ciepto nr 114(458)
z czerwca 2020. W zwigzku z powyzszym Veolia Wschod

KOMUNIKAT
0 ZMIANIE CEN | STAWEK WODY
| SCIEKOW DLA MIASTA ZAMOSC

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Spotka z 0.0.
w Zamosciu poinformowato Spotdzielnie w 2019 r., ze
Panistwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie Dyrektor
Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Lublinie -

Glos Oviedla

Gtosowanie internetowe odbywa sige poprzez strone
internetowg :

https://budzet24.pl/umzamoscho/desktop
Dla waznosci gtosu oddanego drogg elektroniczng,
gtosujgcy bedzie zobowigzany do podania swoich danych
a nastgpnie wskazania jednego projektu do realizacji.
W celu zatwierdzenia gtosu otrzyma na podany przez siebie
numer telefonu komorkowego jednorazowe hasto.
Na wskazany numer telefonu bedzie wysytane hasto tylko
jedenraz.
O potrzebie budowy miejsc postojowych na naszych
osiedlach nikogo chyba nie trzeba przekonywac.
Nie zaprzepas¢my szansy wykorzystania 900 tys. ztotych
na wykonanie okoto 360 miejsc postojowych na terenie
naszego osiedla.
Zmobilizujmy sie wszyscy i zagtosujmy droga elektroniczng
na wniosek zgtoszony przez naszego mieszkanca ,,Budowa
kompleksu miejsc postojowych dla samochodéw
osobowych w rejonie krytej ptywalni, szkoty ,,Elektryk”,
Panstwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej na
0s. Zamoyskiego”.

Kazdy gtos jest bardzo wazny.

Sp.z0.0. wZamosciu zdniem 01.07.2020 . wprowadzono
do rozliczert z Odbiorcami energii cieplnej ceny i stawki
zatwierdzone nowg taryfg. Nowa cena energii cieplnej
wzrosta $rednio o ok. 1,5 %. Zarzad Spotdzielni
Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu majac
na uwadze wykonane prace remontowe majace na celu
obnizenie kosztéw energii cieplnej podwyzki tej dla
mieszkancow nie wprowadzit.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
im. Jana Zamoyskiego

organ regulacyjny Decyzjg nr LU.RZT.070.107.2019.JB z
dnia 16.09.2019 r. ogtoszong w dniu 27.09.2019 .
zatwierdzit taryfe dla zbiorowego zaopatrzenia w wode i
zbiorowego odprowadzania Sciekow na terenie miasta
Zamosc¢ na okres 3 lat, ze zmienng stawkg w tym okresie.

Wg nowej taryfy obowigzujacej od 1 pazdziernika 2020 r.
cenawody i kanalizacjiwzrostaz 7,38 zt/m3na7,71 zt/m3



ZAWODOWE RODZICIELSTWO
ZASTEPCZE

Na terenie Zamoscia funkcjonuja 32 rodziny zastepcze: sg
wsrdd nich rodziny zawodowe petniagce funkcje pogotowia
rodzinnego, rodziny zastepcze zawodowe, rodziny
zastepcze niezawodowe, a takie rodziny zastepcze
spokrewnione. Niestety, rodzin wcigz jest zbyt mato,
w poréwnaniu do potrzeb.

Organizator Pieczy Zastepczej i Wspierania Rodziny w Za-
mosciu jest jednostka budzetowg zajmujacg sie koordynacjg
rodzinnej pieczy zastepczej oraz wspieraniem rodzin
doswiadczajgcych réznego rodzaju trudnosci zyciowych,
w szczeg6lnosci tych zwigzanych z opiekg i wychowaniem
dzieci.

Aktualnie biorgc pod uwage zapotrzebowanie w miescie,
w szczegolnoSci poszukiwani sg kandydaci na rodziny
zastepcze zawodowe (w tym rodzinne pogotowia- gdzie dzieci
trafiajg na krotszy czas, najczesciej w sytuacjach nagtych,
w wyniku interwencji stuzb) oraz kandydaci do prowadzenia
rodzinnego domu dziecka.

Zawodowe rodzicielstwo zastepcze jest pewnego rodzaju
stylem zycia - taczacym w sobie mozliwos¢ realizacji potrzeby
pomagania innym z mozliwo$cig pracy zarobkowej.
Prowadzenie rodzinnego domu dziecka jest podobng do
rodzicielstwa zastepczego formg rodzinnej pieczy zastepczej z
tym, Ze moze tam przebywac wigksza liczba dzieci. Obecnie
Miasto ZamosS¢ oferuje kandydatom do prowadzenia
rodzinnego domu dziecka lokal, w ktérym mogliby petni¢

Zapewniamy:
- pomoe materialng i inansowa

- wisparcie psychologa,
pedagoga, radey prawnego
i keordymatora rodzinnej
pieczy zastepezej !

- bezplatne
szkolenia

Szezegolowych Informsejl uilzisls Organizator Plecay Zastepere] | Wepieranis Bodiiny w Zamiesein
ul. B. Pmsa 2 w Zamosclu, tel, 84 627 07 73, e-mall: opaiwr-zamoscEwp. pl
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powierzong im funkcije.
Kazda z ustanowionych rodzin zastepczych ma statg
mozliwo$¢ korzystania z nieodptatnej pomocy specja-
listycznej: pedagogicznej, psychologicznej, prawnej oraz
objeta jest wsparciem koordynatora rodzinnej pieczy
zastepczej- osoby pierwszego kontaktu, ktéra pomaga we
wszelkich sprawach dotyczacych rodzicielstwa zastgpczego,
np. w kontaktach z urzedami, trudnosciach wychowawczych
zdzie¢miitp.
Rodzing zastepczg zawodowg jak i prowadzacymi rodzinny
dom dziecka moze zostaé matzenstwo, jak i rowniez osoby
samotne. Do podstawowych warunkdw, kt6re muszg spetniac
kandydaci zaliczamy: odpowiedzialno$¢, brak pozbawienia
i ograniczenia wtadzy rodzicielskiej, petna zdolno$¢ do
czynnosci prawnych, niekaralnosS¢, wypetnianie obowigzku
alimentacyjnego jesli taki zostat ustanowiony, dobry stan
zdrowia i odpowiednie predyspozycje psychologiczne,
przebywanie na terenie Polski oraz odpowiednie do przyjecia
dzieci warunki bytowe i mieszkaniowe.
Zawodowa rodzinna piecza zastepcza wigze sie rowniez
z wynagrodzeniem i stosowng umowg przystugujaca jednej
z 0s0b tworzacych rodzing zastgpcza czy tez prowadzaca
rodzinny dom dziecka. Ponadto na kazde z dzieci przystuguja
m. in. $rodki na pokrycie kosztow ich utrzymania.
Wszelkich informacji na temat rodzicielstwa zastgpczego
udziela OPZiWR, ktérego siedziba mieSci sie przy ulicy
B. Prusa 2, tel. 84 627 07 73, profil jednostki mozna réwniez
znalez¢ na Facebooku.

opr. Tomasz Kloc, psycholog OPZiWR

Poszukujemy kandydatow
na rodziny zastepcze!

i co z tego, ze zastepcza?

Praczy

Q-

HKampanig spoleczna promujaca rodricielstwo zastgpere realizujn OPZIWR w Zamosciu i Miasto Zamosé.

peE
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Lekarz rodzinny radzi...

JESIEN Z KORONAWIRUSEM
| TELEPORADAMI

Koniec wrzesnia 2019 roku, obfitowat w wieksza ilosé
jesiennych infekcji, co dla naszej poradni oznaczato wiecej
pracy i wiecej powaznych probleméw zdrowotnych do
rozwigzania.

W tym roku musimy zorganizowaé sie¢ inaczej, musimy
wyznaczyé inne procedury udzielania porad naszym
pacjentom. Cata Polska, a nawet caty Swiat zaczat w wielu
obszarach funkcjonowaé inaczej. Bezposredni kontakt
cztowieka z cztowiekiem zostat ograniczony na rzecz TELE-
KONTAKTOW, co w naszym dziataniu nazywa sie
TELEPORADA. Wigkszos¢ z Pafistwa na pewno juz wie jak to
funkcjonuje, ale nie wszyscy rozumieja, po co takie zmiany
i jak sobie ztym poradzié.

Dlaczego ,teleporada” ?

1. Chodzi o maksymalne zmniejszenie narazenia naszych
pacjentow na zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (i innych
zarazkow), a takze niedopuszczenie do zakazenia personelu
medycznego, co mogtoby dodatkowo ograniczy¢ dostepnosc
do poradni. To jest gtowny powad.

2. Wiele spraw mozna ,, zatatwi¢” telefonicznie lub mailowo,
bez straty czasu i energii na przychodzenie do przychodni. Ta
forma jest szczegdlnie wygodna dla 0s6b mieszkajgcych dalej
od nas lub nie majgcych czasu na wizyte osobista.

3. Teleporada moze odby¢ sie w dogodnym dla nas czasie,
a personel medyczny moze czasami lepiej przeanalizowaé
potrzeby pacjenta.

Oczywiscie na poczatku dochodzito do przecigzenia linii
telefonicznych, pojawity sie trudnosci w dodzwonieniu sie,
personel nie nadazat z oddzwanianiem. Najwiekszy problem
byt w poniedziatki i pigtki, w godzinach rannych i tak bedzie
prawdopodobnie nadal, co sugeruje ,ze jesli jest mozliwe, to
nalezy poczeka¢ do godzin p6Zniejszych. Oczywiscie
wprowadziliSmy pewne zmiany organizacyjne: dodatkowe
numery telefoniczne, mozliwos$¢ napisania SMSa, odsytanie
SMSa z numerami recept, strona internetowa z mozliwoscia
pisania e-maili (skrzynka zabezpieczona), mozliwos¢
wrzucenia karteczki z zapotrzebowaniem na leki do skrzynki
w przedsionku poradni. Przygotowujgc sie do nadchodzacych
miesiecy, w ktorych z reguty zwieksza sie ilos¢ zachorowar na
choroby infekcyjne, konieczne jest wprowadzenie TELEPORAD
jako pierwszego etapu kontaktu z kazdg przychodnia,
aszczegolnie z poradniami Medycyny Rodzinne;j.

A oto wskazowki, ktére mogg Panstwu pomoc w miarg
sprawnie, uzyskac pomoc medyczng w poradniach lekarzy
rodzinnych:

1. Pierwsze dziatanie — DZWONIMY do poradni, nie idziemy.
Konieczne jest posiadanie numeréw telefondw, adresow
e-mailowych. Jeslito numer komdérkowy, mozna napisaé SMS,
ajeslijest mozliwo$¢ mozna napisac e-maila).

2. Osoba w rejestracji zbierze wywiad dotyczacy potrzeby
medycznej: czy to jest choroba, czy to jest powtdrzenie leku,
czytojestinny problem do rozwigzania.

3. W zaleznosci od problemu zostaniecie Pafistwo pokierowani

(Lo Dsiedla

dalej. Uzgodniona bedzie TELEPORADA, czyli lekarz lub
pielegniarka do Paristwa zadzwonig w wyznaczonym terminie,
lub bez podania konkretnej godziny, gdy bedg juz wszystkie
terminy zajete. Jesli sprawa bedzie pilna, reagujemy od razu .

4. Powtarzanie lekdw stale przyjmowanych jest mozliwe po
podaniu ich nazwy, dawki, czestosci przyjmowania i iloSci
opakowari. Leki staramy sie wypisywa¢é minimum na
3 miesigce, ktére moga by¢ wykupowane po 1 opakowaniu, ale
w tej samej aptece. Gdy posiadamy Paristwa nr telefonu
komdrkowego- automatycznie po wystawieniu e-recepty
wysytany jest SMS z numerem recepty na podany nam numer
telefonu. Wystarczy wtedy podaé ten numer oraz pesel osoby,
ktorej leki dotyczg i apteka wyda leki. W taki sam sposab,
w uzasadnionych medycznie sytuacjach, mozna otrzymac
skierowanie na badania laboratoryjne, Srodki pomocnicze , czy
tez skierowanie do poradni specjalistycznych, szpitala, a takze
na badanie gastroskopowe i kolonoskopowe. Sa to
odpowiednio: e- recepty, e- skierowania, e- zlecenia.

5. Jesli w wyniku TELEPORADY lekarz lub pielegniarka ustalg
z Panstwem konieczno$¢ osobistego spotkania, bedzie
wyznaczona dokfadna godzina tej porady. Zgtaszac sie nalezy
W maseczce zastaniajgcej nos i usta, a przy wejsciu konieczna
jest dezynfekcija rak i mierzona bedzie temperatura. W poradni
musimy rozdziela¢ czasowo osoby zdrowe, ktGre zgtaszajg sie
na szczepienia, bilanse zdrowia, czy osoby z przewlektymi
chorobami, wymagajgce okresowych kontroli. Inng grupa sa
osoby bez objawdw infekcyjnych, u ktdrych bez badania
bezposredniego nie mozna podjac racjonalnej decyzji. No
i osoby z infekcjami , ktére musza mie¢ czas wydzielony tak,
aby inni nie zarazili sig od nich. o

6. W tym momencie MUSZE PODKRESLIC, Zze od naszego
zdyscyplinowania i wzajemnego zrozumienia zalezy jakosc¢
naszego zycia w tym trudnym okresie. Chcemy unikngé
sytuacji przychodzenia do Poradni ,, po drodze”, ,, bo blisko
i szybciej przyjde niz sie dodzwonie”, ,, bo jatylko po recepte”, ,,
bo jatylko po skierowanie”, ,, bo dziecko zagorgczkowato do 38
st Cw przedszkolu i po drodze przyszliSmy”, bo...

KAZDE WEJSCIE do przychodni MUSI byé¢ poprzedzone
rozmowg telefoniczng lub kontaktem mailowym czy
SMSowym.

Ze swojej strony zobowigzujemy sie, ze kazda osoba uzyska
porade i zrobimy wszystko, aby problemy byly rozwigzane
w nalezyty sposéb, cho¢ czasami nie natychmiast. Jako$¢ nie
zawsze idzie w parze z szybkoscig i 0 tym juz nie raz mielisSmy
sig okazje przekonac.

Nam tez jest teraz trudniej, bo taka organizacja pracy wcale nie
jest lepsza, fatwiejsza, szybsza, ale na ten czas z rozsgdku -
JEDYNA. Wierzac, ze nadejdzie czas, kiedy bedziemy mogli nie
tylko patrzec sobie w oczy , ale i uSmiechngc sie do siebie bez
maseczki, prosze o cierpliwosc i dostosowanie sie do regut tej
Lkoronawirusowejgry”.

Krystyna Chudziak

/ lekarz rodzinny/

Nasze dane teleadresowe:

- telefon stacjonarny : 84 639 26 83

- tel komorkowy: 882 700 756

-adres mailowy: poradnia@rodzinna-zamosc.pl
Strona www: www.rodzinna-zamosc.pl



ZAPROSZENIE NA ZAJECIA

z zachowaniem rezimu sanitarnego
W ramach dziatalnosci spoteczno - kulturalnej proponujemy
Panstwu roznorodne zajecia, ktore sg mozliwe dzigki
wspotpracy z miejskimi instytucjami kultury i organizacjami
pozarzadowymi.
ODK OKRAGLAK, tel. 846273775
* ZAJECIA TANECZNE (dzieci i mtodziez)— poniedziatki, Srody:
godz.15-18.30
* ZAJECIA PLASTYCZNE (dzieci) — $rody: godz. 15 — 17.35,
pigtki: godz. 15-18.30
*ZAJECIATEATRALNE (mtodziez) —pigtki: godz.15.55-18.30
e ZAJECIA TEATRALNE (dzieci) — poniedziatki: godz.15 —
17.30, czwartki: godz. 15.30-17.30
e KLUB MLODEGO PROGRAMISTY (dzieci) — soboty:
godz.11-13
» SENIORALNA STACJA SOCJALNA (réznorodne zajecia
aktywizujgce dla senioréw) — wtorki, Srody, czwartki, pigtki
w godz. 9.30-12.30.
*KLUB SENIORA—wtorkigodz. 17-19
* GIMNASTYKA Z ELEMENTAMI TANCA (kobiety) -

we 15

poniedziatki, Srody: godz.19

* CWICZENIA REHABILITACYJNE (seniorzy) — poniedziatki,
czwartki: godz.18-19

PRACOWNIA przy ul. Konopnickiej 6

o AKADEMIA FAMILIJNA — zmagania tworcze z odpadami,
kreatywne zajecia dla dziecii rodzicow lub dziadkdw z uzyciem
surowcow wtérnych. Zajecia odbywac sie bedg w kazdg Srode,
wgodz. 16 —18, w zapisy tel. 8462 73 775. )

* SPOTKANIA KLUBU HONOROWYCH DAWCOW KRWI -
ostatnia sobota miesigca godz. 17.00

SWIETLICA przy ul. Zamoyskiego 32 A (niebieska)

tel. 846276 585

* Zajecia opiekuiczo — wychowawcze: od poniedziatku do
pigtkuw godz. 13.00-18.00

* Klub Malucha ,Niebieski Domek”: od poniedziatku do pigtku
wgodz.9.00-14.00

SWIETLICA przy ul. Zamoyskiego 48 A ( zielona)

tel. 846279294

* Zajecia opiekuiczo — wychowawcze: od poniedziatku do
pigtkuw godz. 13.00-18.00

AUTUMN LANDSCAPES

to temat 21 International Meeting of Juvenile Art w Evorze w Portugalii.
Mtodziez uczestniczaca w zajeciach - online - kot plastycznych w Osiedlowym Domu Kultury ,,0kraglak,, przy Spoétdzielni
Mieszkaniowejim. Jana Zamoyskiego i Stowarzyszenia ,,Drukarnia WyobraZni ,, jak co roku namalowata piekne obrazki. Szeroko
rozumiany pejzaz jesienny potraktowany zostat przedstawieniem jesiennych drzew, lasu, odlatujgcych ptakow, fruwajgcych lisci.
Prace wykonano w rdznych technikach: batik i batik z oddrukiem lisci, monotypia malowana ecoling lub akwarelg oraz malarstwo

akrylowe i pastelowe olejne. Komisja docenita tworczg inwencjg i oryginalno$¢ malunkéw naszych artystow i przyznata:

fotografiach)

Twardziszewskiej

- MERIT CLASS GOLD - dla: Madzi
' t Wotoch, Gabrysi Loza, Lenki Wotoch, g
% | Ani Jabtoriskiej i Ewy Burdzy (na Hi

I MERIT CLASS SILVER - dla Hani Kudta,
Moniki Dynowskiej, Valentiny Kollner,
Judytki Kuduk, Natalii Misztal i Kariny
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Nasi sgsiedzi z pasjg...

JOANNA LASKOWSKA 1 JEJ ...
MULTIPOTENCJALNOSC

Dziwny wyraz? Moze troche..., ale bardzo pasuje do ,,naszej
sgsiadki”.

Okresla sie nim bowiem osoby, kt6re z nieodpartg checig
uczg sie nowych rzeczy, charakteryzuje je ciekawosc
Swiata, kreatywnoS¢ i zdolnos¢ do adaptacji. To osoby,
ktére po zgtebieniu jakiejS dziedziny, nagle zaczynajg
odczuwa¢ ochote na odkrywanie czego$ innego. To
nieustanni podroznicy, wizjonerzy Swiata.

U Joanny—jest podobnie.

Uczeszczata do Szkoty Podstawowej Nr 2, pozniej do Il LO.
,» -Bytto czas kiedy stuchatam bardzo duzo muzyki - gtownie
rockowej. Kupowatam ptyty, jezdzitam na koncerty i wtedy,
tak po cichu marzytam, ze tym zajme sige profesjonalnie.
Z drugiej strony zawsze lubitam dzieci i ostatecznie,
wybierajgc kierunek studiow, z tym postanowitam zwigzac
mojg przysztosc. Ukonczytam pedagogike, prace socjalng
i doradztwo zawodowe, zdobywatam doSwiadczenie
pracujgc w domu dziecka, w placéwce opiekuriczo-
wychowawczej, przez chwile w ztobku, ale to nie byto TO”.
W tzw ,miedzyczasie” uzupetnita wiedze o kurs
komputerowy i kurs pracownika biurowego.

Ponad 10 lat temu, gdy mieszkata w Lublinie, dotgczyta do
grupy turystycznej przy lubelskim PTTK- u i zaliczyta kilka
wycieczek. Juz wtedy czufa, ze turystyka moze stac sie jej
pasja. | po latach — zainteresowanie wrdcito. Rozpoczeta
studia na kierunku turystyka i rekreacja i zaczeta doktadnie
zwiedza¢ Lubelszczyzne. - ,Nasz region jest nadal mato
znany, a bardzo interesujgcy, piekny, obfitujgcy w liczne
atrakcje: zabytki, obszary przyrodnicze, wielokulturowosc¢
i ciekawa historig” - mowi. - ,,0dkrywanie go stato sig moja
najwigksza pasja, sposobem na zycie i tym, czym
chciatabym sig zajmowac”.

W 2014 r. na portalu spotecznosciowym Facebook, zatozyta

grupe tematyczng o nazwie ,Turystyczne Lubelskie”. Tak
poznata ludzi o podobnych zainteresowaniach. Spotykali
sie wirtualnie, a aktualnie w realu, jezdzg na wspdlne
wycieczki po regionie. Potem przyszedt czas na odkrywanie

Polski.

-, Nasza przygoda trwa juz 6 lat, a grupa , Turystyczne
Lubelskie” na wyzej wspomnianym portalu, to obecnie
wirtualny przewodnik i promocja turystyczna naszego
wojewodztwa, ktora skupia ponad 20 tysiecy osob!” -
dodaje zachwycona.

Oprocz internetowego przewodnika, czy statych wypraw,
pojawito sig tez duzo pomystow i che¢ dziatania na rzecz
regionu. Zeby to wszystko urzeczywistni¢ Joanna zatozyta
w czerwcu Fundacje ,, Turystyczne Lubelskie”.

Ostatnio ukoriczyta tez w Lublinie kurs pilota wycieczek.

W trakcie licznych podrozy i wypraw odkryta w sobie nowg
pasje —fotografowanie.

- ,Zgromadzone fotografie dokumentujgce to, co dane byto
mi obejrze¢ zaowocowaty wystawami: zbiorowymi
w Zamojskim Domu Kultury, autorskimi, wraz
z fotografiami meza, Barttomieja Koprowskiego, w Galerii
»Nadszaniec” i w Osiedlowym Domu Kultury ,Okraglak”.

Ponadto, takze z mezem, mieliSmy przyjemnosSc¢ goscic
zautorskimifotografiamiw Lublinie iw Krasniku”.

Oprocz wspomnianych zainteresowan i pasji Joanna ma
wielkie, otwarte serce dla zwierzat. Jak tylko moze pomaga
potrzebujgcym psom i kotom. Dokarmia tam, gdzie
potrzeba, pomaga w znalezieniu domow (gtdwnie poprzez
internet),
bierze udziat w kwestach, namawia mieszkaricow osiedla
do niesienia pomocy. Uwaza, obserwujac swojego psa
Maksia i nie tylko, ze zwierzeta sg wierniejsze, niz ludzie.
Mieszka ,,od zawsze” w Zamosciu, najpierw na Stonecznym
Stoku, a aktualnie w blokowisku przy ul. Konopnickiej.
Uwaza, ze osiedle jest zadbane i przyjazne mieszkarnicom.

W przysztosci ma zamiar realizowa¢ nadal swoje pasje
i rozwija¢ ,w turystycznym kierunku”. Marzy o wtasnym
biurze podrozy i dziatalnosci ,,pod wtasnym szyldem”.

A marzenia majg to do siebie, ze si¢ spetniajg. Zwtaszcza tak
multipotencjalnym osobom, jak Joasia.

Krystyna Rybinska-Smyk



