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Spotdzielni Mieszkaniowej im. Jana
Zamoyskiego”. DziesieC lat pdzniej,
Owczesny zespot redakceyjny dodat
do tego jeszcze dwa stowa ,Gtos
Osiedla” itak jest do dzisiaj.

Zespoty redakcyijne sig zmieniaty, ale
w ciggu tych lat nie zmienita si¢ idea
gazety, ktorg jest informowanie
mieszkancow o tym, co dzieje sie w
Spotdzielni, jakie ma problemy
i jakie sukcesy. Oprdcz tego - ,troche
zdrowia”, ,troche kultury”, jakis
wywiad, felieton i zawsze: pigkny
obrazek na pierwszej stronie
i ,53siad z pasjg” na ostatniej.
Niektorzy czytelnicy narzekajg na
nadmiar reklam, ale to dzieki nim
gazeta jest bezptatna.

Dziekujemy wszystkim za tych 20 lat
i 99 przeczytanych numerow
znadzieja, ze ten SETNY

i kazdy nastepny,

spetnig Paristwa

oczekiwania.
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Kolejny etap dla mieszkancow osiedla niebieskiego
(zad. Il PR - 5) duzej termomodernizaciji
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Lubelskiego.
Przetargi trwaja.

Glos Oviedla



WALNE ZGROMADZENIE CZLONKOW
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
IM. JANA ZAMOYSKIEGO W 2019 ROKU
PODSUMOWANIE

W dniach od 3 do 7 czerwca 2019 roku odbyto sie Walne
Zgromadzenie Cztonkéw naszej Spdétdzielni podzielone
na 5 czesci. Wszystkie czesci Walnego Zgromadzenia
przeprowadzono zgodnie z opracowanym harmo-
nogramem. W dniu 11 czerwca 2019 roku odbyto sie
posiedzenie Kolegium sktadajacego sie z poszczegdlnych
Przewodniczacych i Sekretarzy wszystkich czesci Walnego
Zgromadzenia. Celem Kolegium byto ustalenie wynikow
gtosowania poszczegolnych uchwat. Zbiorcze zestawienie
uchwat zostato podane do wiadomosci wszystkim
Cztonkom Spotdzielni poprzez wywieszenie informacji na
tablicach ogtoszen na klatkach schodowych. Cztonkowie
obecni na Walnym Zgromadzeniu pozytywnie ocenili
dziatalno$¢ Zarzadu i Rady Nadzorczej za rok 2018.
Sprawozdanie Zarzadu i Rady Nadzorczej oraz
sprawozdanie finansowe Spotdzielni zostaty zatwierdzone,
a poszczegolni cztonkowie Zarzadu otrzymali absolutorium.
Przewodniczacy Rady Nadzorczej zapoznat cztonkow
obecnych na Walnym Zgromadzeniu z wynikami lustracji
petnej przeprowadzonej w Spotdzielni za lata 2015-2017
oraz przedstawit wniosek polustracyjny, ktory brzmi:
»opo0tdzielnia powinna podjaC dziatania, by cztonkowie
wnosili miesieczne optfaty na pokrycie kosztow dziatalnosci
spotecznej i oSwiatowo-kulturalnej prowadzonej przez
Spotdzielnig na rzecz mieszkancow”.
Jako uzupetnienie wniosku polustracyjnego pani Dorota
Nowosad — koordynator ds. dziatalnoSci spotecznej
i oSwiatowo-kulturalnej przedstawita formy dziatalnosci,
jakie w tym zakresie prowadzi Spotdzielnia. Formy
dziatalnosSci spoteczneji oSwiatowo-kulturalnejadresowane
sg do wszystkich grup wiekowych mieszkancow (dzieci,
mtodziez, dorosli oraz seniorzy). Informacje dotyczace
prowadzonych form dziatalnosci znajdujg sie w kazdym
numerze naszego kwartalnika.
Whniosek polustracyjny zostat przyjety przez cztonkow na
wszystkich czesciach Walnego Zgromadzenia, a jego
realizacie powierzono Zarzadowi i Radzie Nadzorczej.
Miejscem Walnego Zgromadzenia byt Osiedlowy Dom
Kultury ,0Okraglak”. Czas trwania kazdej czeSci nie
przekroczyt 3 godzin. Wszystkie podejmowane przez
mieszkancow w czasie dyskusji zagadnienia byty na biezaco
wyjasniane, a zgtaszane do realizacji prace przekazane
zostaty do realizacji odpowiednim stuzbom. Na Walnym
Zgromadzeniu nie zostaty ztozone zadne wnioski, ktore
nalezatoby rozpatrywa¢ na kolejnym Walnym Zgro-
madzeniu.
Protokoty ze wszystkich czesci Walnego Zgromadzenia
znajduja sie w siedzibie Spotdzielni i sg dostepne do wgladu
dlawszystkich jej cztonkow.

Zarzad Spotdzielni
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Realizacja projektu duzej termomodernizacji w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego obejmujaca osiedla zielone i niebieskie,
jest juz w potowie harmonogramu jaki zostat
przewidziany dla zadan w branzy budowlanej i
instalacyjne;j.

Na osiedlu zielonym, budynki mieszkalne 48, 50, 52, 56, 58
i 60 posiadajg juz nowe uruchomione wezty cieplne
wyposazone w wymienniki kompaktowe dwufunkcyjne
(c.o. i c.w.u.). W kanatach instalacyjnych zbiorczych
(przetazowych) wymieniono  sie¢ rur o niskich
parametrach na rury z czynnikiem grzewczym o wysokich
parametrach. Tym samym stary wezet grupowy
(wymiennikownia na zielonym) przestat funkcjonowac.
Oferty na zagospodarowanie budynku - mile widziane!!!
Aktualnie trwa przetarg na wytonienie wykonawcow do
takich samych prac na osiedlu niebieskim.

Potmetek osiggnety rdwniez prace budowlane:
dociepleniowe, remontowe balkonéw, modernizacja
kominow na dachu. Na ukonczeniu sg budynki 50, 52, 58,
60. Budynek nr48 ukoriczony bedzie w potowie 2020 roku.
Problemem dla wykonawcy sg zmagania z istniejgcymi
zabudowami balkonow, z ktorymi trudno jest sie rozsta¢
wiascicielom mieszkan oraz zmagania z aurg. Tegoroczny
sezon obfituje w skrajne warunki atmosferyczne — ulewne
deszcze i wysokie temperatury, ktore wstrzymuja
wykonywanie niektdrych prac, zgodnie z wymaganiami
technologicznymi.

Prace termomodernizacyjne na osiedlu niebieskim
rozpoczng sie jeszcze w tym roku, po rozstrzygnieciu
trwajgcego przetargu.

Edward Typiak
Inspektor Nadzoru Budowlanego
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KONKURENCJA DLA STAROWKI

24.07.2019 r. gosciliSmy architektow, konstruktoréw,
projektantéw zieleni, instalatoréw, pracownikéw
naukowych i studentow z réznych miast akademickich
w Polsce.

Organizatorem wycieczki byt Wydziat Budownictwa
i Architektury Politechniki Lubelskiej w ramach programu
warsztatow pod nazwa: ,,0siedla—powrdt do przysztosci”
oraz Muzeum Osiedli Mieszkaniowych w Lublinie.
Przyjechali, zeby zobaczy¢ osiedle im. Jana Zamoyskiego,
ktore powstato w ramach historycznego programu
rzagdowego z ubiegtego wieku, zwanego w skrocie PR - 5.
Uczestnicy zapoznali sie z zatozeniami projektowymi tego
osiedla, z praktycznym jego funkcjonowaniem,
z przestrzenig kubaturowg budynkow wielorodzinnych,
z przestrzenig uksztattowania terenu, zieleni i obiektow
towarzyszacych (szkoty, przedszkola, powierzchnie
handlowe, garaze, place zabaw).

Z duzym zainteresowaniem obejrzeli czynne i dziatajgce
.Kkanaty zbiorcze” instalacyjne (tzw. przetazowe)
przebiegajgce pod catym osiedlem. Ocenili je jako
ciekawostke w skali krajowej. Przebieg zwiedzania
dokumentowany byt przez uczestnikow zdjeciami
fotograficznymi o wysokich walorach artystycznych
i jakosciowych, ktére mozna obejrze¢ na stronie
internetowej www.smjz.zamosc.pl. Zaskoczeniem dla
zwiedzajacych byto takze rzetelne odtworzenie na osiedlu,
w stosunku do projektow budowlanych, zagos-
podarowanie przestrzeni, rzezby i uksztattowania terenu,
utrzymania roznorodnosci zieleni. Takie przypadki
w Polsce sg rzadkoscig, poniewaz deweloperzy i zarzadcy
nieruchomosci dazg do zageszczania swoich terenow
budynkami mieszkalnymi lub handlowymi kosztem
zieleni, placow zabaw, korytarzy przestrzennych do
przewietrzania osiedli.

Zdaniem zwiedzajgcych, sposrod wielu osiedli
mieszkaniowych z elementow prefabrykowanych
wielkoptytowych realizowanych w Polsce w latach 70-80
ubiegtego wieku, osiedle to charakteryzuje sie
wyjatkowymi walorami.

Uczestnicy wycieczki zachwyceni byli tym, co zwiedzili
i zobaczyli, doceniajac jednoczeSnie dziatania zarzadcy
osiedla, ktory doktada wszelkich staran w celu
modernizacji, rewitalizacji i utrzymywania standardow
uzytkowych budynkéw (termomodernizacja, kolektory
stoneczne, ciagi piesze, budki legowe dla ptakdw), w czym
ija, oprowadzajgcy gosci, miatem swojskromny udziat.

Edward Typiak
Inspektor nadzoru budowlanego
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ENERGIA CIEPLNA — PRODUCENT,
DOSTAWCA |1 ODBIORCA

Nasza Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Jana Zamoyskiego
w Zamosciu energie cieplna dla potrzeb centralnego
ogrzewania i centralnej cieptej wody kupuje od
producenta i dostawcy, ktérym jest Spotka z 0.0. Veolia
Wschad w Zamosciu. L3czne zapotrzebowanie Spotdzielni
—moc zamowiona wynosi 17,5 MW, przy czym dla potrzeb
centralnego ogrzewania jest to 14,4 MW. Corocznie po
kazdym sezonie grzewczym informujemy w wiosennym
wydaniu Gtosu Osiedla o iloSci i kosztach energii, ktorg
Panstwo zuzyliScie w swoich mieszkaniach i za ktorg to
energie tez zapfaciliScie w danym sezonie grzewczym.
Ponizej przedstawiamy krotkg analize zuzycia i kosztow
energii cieplnej w zasobach Spdtdzielni w formie tabeli. Od
2009 roku ogolnie dla poszczegdlnych grup taryfowych
cenazakupu wzrosta ok. 32 %.
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furanow, dioksyn) i ptynow (PM 2,5 i 10). Zaoszczedzona
iloS¢ energii cieplnej poprzez rdzne dziatania
energooszczedne w naszych budynkach i instalacji
w sezonie 2018/2019 spowodowata, ze nie zuzyliSmy
ok. 2000 ton wegla tj. o 33 wagony 60-tonowe mniej niz
w sezonie 2009/2010.

Do wszelkich dziatari energooszczednych pozyskaliSmy
zroznych mozliwych zrodet dofinansowanie zewnetrzne na
poziomie ponad 10.000.000 zt.

Obecnie od 01.09.2019 rok nastepuje kolejna podwyzka
cen energii cieplnej, ktérg Panstwu przedstawiamy.
W stosunku do ostatnich obowigzujgcych cen energii
cieplnejz14.12.2018 . jest to wzrost 0 13%. Jest to bardzo
duzy wzrost cen. Szczegdty, na nastepnej stronie, w piSmie
od Veolia Wschéd Sp. z 0.0. dotyczagcym zmiana cen energii
cieplnejod 1 wrzesnia 2019r.

Z przykroscig Panstwa informujemy, ze ta podwyzka
energii cieplnej dla wiekszosci budynkow bedzie musiata
by¢ wprowadzona, tyle ze nie w takiej wysokos$ci, poniewaz

ZUZYCIE KOSZT ZUZYCIE KOSZT

SEZON ENERGII ENERGII ENERGII ENERGII
GRZEWCZY | CIEPLNEJ CIEPLNEJ CIEPLNEJ | CIEPLNEJ
GJ Zt GJ/m2 zt/1m2 /m-c
2009/2010 126 907 ,4 7 697 299,77 0,60 3,04
2010/2011 116 545,9 6 994 016,38 0,55 2,76
2011/2012 105 856,0 6 598 282,65 0,50 2,60
2012/2013 104 720,0 6 760 301,38 0,49 2,66
2013/2014 91 245,8 6 143 302,61 0,43 2,43
2014/2015 87 537,2 6 075 817,27 0,43 2,42
2015/2016 85071,8 5 886 326,54 0,40 2,32
2016/2017 95 842,8 6 101 855,35 0,45 2,41
2017/2018 87 882,8 5743 652,05 0,41 2,28
2018/2019 87 244.,0 5 956 089,98 0,41 2,35

W celu ztagodzenia kosztow, ktdre Paristwo ponosicie za
ogrzewanie mieszkan i cieptg wode, stale wykonujemy
rozne prace inwestycyjne i remontowe, by nasze budynki
byty bardziej energooszczedne i by koszt podgrzania wody
byt nizszy. Kto$ zada pytanie ,Czy to sie optaca? -
inwestycje iremonty tez kosztujg”. Naszym zdaniem — tak.
Remonty sg i tak konieczne, tak samo jak energia cieplna.
Analizujagc zuzycie i koszty energii cieplnej ostatniego
sezonu grzewczego 2018/2019 w stosunku do sezonu
2009/2010, stwierdzi¢ nalezy, ze jako Spotdzielnia
Mieszkaniowa zuzyliSmy o 39.663,4 GJ (czyli o ponad
30%) mniej. Takie zmniejszenie zuzycia energii cieplnej
spowodowato takze zmniejszenie na terenie naszego
miejsca zamieszkania emisji gazow (dwutlenku siarki,
tlenkow azotu, tlenku wegla, chlorowodoru, benzopirenu,

w okresie wiosny i lata 2019 roku zostaty wykonane prace
energooszczedne. Szczegdlnie duzo prac zostato
wykonanych na osiedlu tzw. ,zielonym” przy ul. Jana
Zamoyskiego od numerdow administracyjnych 48 do 60
tj. 7 budynkow. Tak jak wczesniej Paristwa informowalismy
z Regionalnego Programu Operacyjnego dla Sektora
Mieszkaniowego Dziatanie 5.3, na osiedla ,zielone”
i ,niebieskie” pozyskaliSmy tacznie 5.800.000 zt. Srodkdw
finansowych. Obecnie trwa procedura przetargowa na
prace na osiedlu ,niebieskim” dotyczaca 10 budynkow.
Prace bedg wykonywane w latach 2020 -2021.

Na osiedlu ,zielonym” poprzez dziatania inwestycyjne
0golne w ciggu 1 roku zmniejszy sie iloS¢ spalonego wegla
0 ok. 450 ton—tj. o prawie 8 wagonow.

Powyzsze informacje o energii cieplnej przedstawiamy

Glos Dsiedla
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Paristwu do dyskusji i oceny tego, co robimy w ostatnich

latach oraz jak postepuje producent i dostawca energii
cieplnej VEOLIA Wschod Sp.zo.o.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu.

©® veoua Pt

Venlla Wachad Sp. 2 oo,
23=400 Tama: ul. Hrubieazrwska 174,

Tel 42 34 638 B4 41, KRS 00004485
HIF: B?Z-DD—UME RWGN 30016524,
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Sprawe: Zmiany csn clepia od dnia 1 wizesnia 2079 roku.

Ninigjszym

informugarmy,

ze  Decyzjg
Nr QLE4210.9. 2019 AWR z dnia © sierpniz 2019 roku wprowadza sie zmiany taryfy dia ciepla
Veolia WSCHOD Spéika z 0.0, 7 siedziba w Zamodciu. Tanyfa zostala cpublikowana w Dzienniku

Prezesa

Urzedu

VWSDZZ 11393 2019

Urzedowyim Wojewddziwa Lubelskiege z dnia 12 slerpnla 2018 roku, poz. 4T16.

W Zwigzku 2 powyZszym, Veolia Wschod Spitka z oo z siedzibg w Zamosciu od dnia
1 wrzesnla 2019 r. wprowadza do rozliczert z Odbiorcami ciepla, ceny | stawki optat ustalone zgodnie
z ww. taryfg dla ciepta. Ustalone w taryfie ceny i stawki oplat nie zawiera|g padatku od towardw i ustug

VAT, Podatek WAT nalicza sig zgodnie z obowigzujgcymi przapigami,

1. Wysokodé cen | stawek optat dla grup odbiorcéw w Zamosciu

Regutacji
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e L Stawka optaty staté] za Stawka
Na Za Zamowiond mac
4 Cena ustupi przesytowe oplaty
cieping [2t/MW] Cena . . .
Grupa . noénika [ZHMW] Zmiennej za
) ciepla _ .
o bigredw . ciea ushugi
roczna e 2/’ —— rata przesytowe
miesieczna miesleczna [2t/GI]
Grupa MC1 | B7312,29 72603 21,13 11,05 20456,22 | 110469 8,96
Grupa MC2 | B7312,39 7276,03 31,13 11,05 Ioox,se | 2 501,71 14,09
Grupa MC3 | 87212,39 F47E.03 31,13 11,05 25384,58 2 115,30 9,97
Grupa MC4 | 87312,29 F276,03 3113 11,05 30 AT 2 809,04 13,00
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Dyrﬂkll,c:r ds Fachnicznych
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Energetyki




0 SMIECIACH TYPOWYCH
| NIETYPOWYCH

Piszemy o tym ciagle, a i tak jest wielu mieszkancow,
ktérzy lekcewazg obowiazki wynikajace z przepisow
prawa. Stale obserwujemy worki z odpadami z mieszkan
pozostawione przy osiedlowych koszach na smieci, pod
drzwiami zsypdow, przy /a nie w / kontenerach na $mieci.
Komentarza to nie wymaga.

Kazdy z nas jest zobowigzany do segregacji odpadow
z naszych gospodarstw domowych. Wystarczy rozejrze¢
sie wokot Smietnikdw na osiedlach, aby stwierdzi¢, ze nie
wszystko jest w porzadku.

Wiele 0s6b segreguje odpady. Ale dlaczego problemem
jest zgniecenie plastikowej butelki po to, aby w koszu na
plastiki zajeta mniej miejsca? Oproznienie takiego
pojemnika to sg koszty — czesciej musi przyjechac
samochdd - obstuga ludzi, paliwo, itp. Mowi sie
0 czekajacych nas znacznych podwyzkach optat za
gospodarowanie odpadami; zachowania mieszkancow tez
majg na to wptyw.

Aproblem odpadow wielkogabarytowych?
Przypominamy, ze zgodnie z obowigzujagcg ustawa
0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach kazdy
mieszkaniec zobowigzany jest prowadzi¢ selektywng
zbiorke odpadow komunalnych. Wyznaczono na terenie
miasta dwa punkty selektywnej zbidrki odpadow
wielkogabarytowych (mebli, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, odpadow budowlanych
i rozbiorkowych, opon, itp.): przy. ul. Meczennikow
Rotundy 2 / tel. 84 616 92 77 do 79/ i AL. 1-go Maja 16
/tel. 693 421 289/. Tam odbierane sg od mieszkaricow takie
odpady nieodptatnie, ale kazdy mieszkaniec ma obowigzek
dostarczy¢ je we witasnym zakresie i na wiasny koszt.
Mozna tam nieodptatnie wypozyczy¢ przyczepke, aby je
tatwiej przetransportowac.

Poprzez system monitoringu coraz czesciej udaje

nam sie zidentyfikowac lokatorow, ktory postepujg w tym
zakresie niezgodnie z przepisami, pozostawiajgc
wielkogabarytowe odpady pod zsypami, $mietnikami.
Muszg to oczywiscie uprzatna¢ na wiasny koszt. Kamery
w poblizu $mietnikdbw montuje réwniez Miasto. Sg
zamontowane takze na naszych osiedlach. Zapisem z tych
kamer zajmuje sie Straz Miejska, ,,nagradzajgc” mandatami
lekcewazacych obowigzki.
Pozostawianie odpadow wielkogabarytowych przy
Smietnikach powoduje konieczno$¢ wywiezienia ich przez
Spotdzielnig, a koszty ich usunigcia wowczas ponoszg
wszyscy mieszkaricy w optacie eksploatacyjnej.

Danuta Domarnska
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OPLATY EKSPLOATACYJNE DLA
LOKALI MIESZKALNYCH

Ostatnia regulacja wysokosci optat eksploatacyjnych
miata miejsce w wiekszosci budynkw mieszkalnych
w listopadzie 2011 roku.

Biezacy i nastepny rok niesie podwyzki kosztow ustug.
Wzrost minimalnego wynagrodzenia za prace w wysokosci
76% w latach 2011-2019 spowodowat wzrost cen zardwno
materiatow, jak i ustug. W ostatnich latach wg GUS
wynagrodzenia wzrosty 0 6-7 % przy coraz bardziej
odczuwalnym braku o0s6b chetnych do pracy. Presja
wzrostu wynagrodzen wptywa na wzrost kosztow ustug.
Wzrosty ceny energii elektrycznej, paliwa, co rowniez
wptyneto na wzrost cen ustug. Z uwagi na wzrastajace
koszty robocizny wzrosty takze koszty konserwacii
i przegladow budynkéw. Pomimo corocznej minimalizacii
wydatkow, koszty administracji i zarzadzania rowniez
WZrosty.

Optata na pokrycie kosztdw eksploatacji jest zr6znicowana
dla poszczeg6Inych nieruchomosci zgodnie zart. 4 oraz art.
6 Ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych. Na poziom
ponoszonych kosztow ma wptyw wiele czynnikéw, w tym
miedzy innymi: charakterystyka poszczegdlnych
nieruchomosci, indywidualne potrzeby mieszkaricow
(np. wykonane zjazdy na wozki, balustrady oraz miejsca na
stojaki na rowery, instalacje systemow kominowych),
koszty wynikajgce bezposrednio z obowigzujgcych
przepisOw, jak rowniez opfaty publiczno - prawne czy
rzeczywiste ceny ustug na rynku, na ktére Spotdzielnia nie
ma wptywu. Nalezy jednak podkresli¢, ze optaty na lokale
mieszkalne kalkulowane sg w oparciu o realnie ponoszone
koszty i nie zawierajg elementu zysku Spétdzielni. Opfaty za
lokale mieszkalne sg zrznicowane miedzy poszczegolnymi
nieruchomosciami, poniewaz istniejg rozne warunki
funkcjonowania tych budynkéw, wptywajace na
poszczegdlne elementy kalkulacji optat.

Obowigzujgce w 2019 r. stawki optat w nieruchomosciach
mieszkalnych nie pokrywajg w petni kosztow ponoszonych
przez Spotdzielnie na eksploatacje i utrzymanie
nieruchomosci mieszkaniowych, gdzie zmiany optat
dokonywane byty w latach 201112015, a w szczeg6Inosci
w roku 2011. W obecnej sytuacji przy takim wzrosScie
kosztow Zarzad nie jest juz w stanie zminimalizowac
kosztow w takim stopniu, zeby utrzymac stawki na
obecnym poziomie, poniewaz to moze odbiC sie
negatywnie na jakosci zarzadzania nieruchomosciami.
Optaty wnoszone przez mieszkaricow w ramach stawki
optat eksploatacyjnych przeznaczone sg na pokrycie
wydatkow (kosztow) utrzymania i eksploatacji
nieruchomosci mieszkaniowych, terenéw osiedlowych
i obstugi administracyjnej, zarzadzania, a w skfad tych
kosztow wchodzg;

- utrzymanie porzadku i czystosci nieruchomosci
mieszkaniowych i mienia Spotdzielni (ciggi pieszo-jezdne
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- koszty odsniezania,

- koszty koszenia trawy i pielegnaciji zieleni,

- koszty konserwaciji budynkow,

- koszty obowigzkowych przeglagdow okresowych
budynkow (wentylacyjne, budowlane, gazowe,
elektryczne),

- koszty ubezpieczenia budynkdw,

- koszty odczytu wodomierzy,

- koszty obstugi administracyjnej i zarzadzania,

- koszty obstugi ksiegowe;j,

- koszty ustug bankowych,

- koszty ustug telekomunikacyjnych,

- podatek od nieruchomosci czesci wspalnych,

- koszty serwisu kolektorow stonecznych w budynkach,
gdzie sg one zainstalowane,

- dezynsekcje i deratyzacje,

- rézne drobne naprawy i ustugi, w tym; naprawa
domofondw, inne drobne remonty na osiedlach itp.
czynnosci wykonywane przez firmy zewnetrzne lub na
umowe zlecenie.

Prognozowane na rok 2020 koszty utrzymania
i eksploatacji nieruchomosSci budynkowych wykazujg
w niektorych pozycjach tendencje wzrostowg, co przy
utrzymaniu dotychczasowych stawek optat eksploa-
tacyjnych powodowac bedzie dalsze narastanie roznic
pomiedzy ponoszonymi kosztami i naliczonymi optatami na
ich pokrycie.

Poréwnanie ponoszonych kosztow eksploatacji
i utrzymania nieruchomosci mieszkaniowych oraz
uzyskiwanych (naliczanych) wptywow na ich pokrycie wg.
aktualnych stawek optat wskazujg na koniecznosc
urealnienia podstawowej stawki optat dla lokali
mieszkalnych w niektérych nieruchomosciach, gdzie
ujemne wyniki finansowe wskazuja takg potrzebe.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu.

BUDZET OBYWATELSKI 2020 r.

Budzet Obywatelski przewiduje realizacje przed-
siewzie¢, ktdre podlegaja konsultacji z mieszkaricami
danych osiedli. To mieszkaricy decyduja o wydatkowaniu
okreslonej czesci budzetu Miasta Zamos¢.

Kwota z budzetu Miasta na 2020 r. przeznaczona na
realizacje projektow osiedlowych wynosi 1,6 min zt dla
kazdego osiedla (a jest ich 16) zostata przypisana kwota
100tys. zt.

W ramach osiedla Zamoyskiego zostaty ztozone 3 wnioski:

1. Budowa miejsc postojowych dla samochodow

osobowych przy ul. Infutackiej i Hetmana Jana
Zamoyskiego.

2. Plac parkingowy os. Zamoyskiego przy Szkole 1V
(Elektryk).

3. Plac zabaw dla dzieci.

Wybdr danego projektu odbedzie sig drogg tradycyjng
1z wykorzystaniem karty do gtosowania. Gtosowanie
w Sposab tradycyjny dla os. Zamoyskiego odbedzie sie w
dniu 26.09.2019r. o godz. 1830 w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych przy ul. Zamoyskiego 62.
Uprawnionemu mieszkanncowi przystuguje jeden gtos,
ktory moze oddac wytgcznie na projekt osiedla, na ktérym
zamieszkuje. To od nas zalezy, ktory wniosek bedzie
realizowany. Dlatego tez prosimy mieszkaricOw o wzigcie
udziatu w gtosowaniu w dniu 26.09.2019r.

Z doswiadczenia ostatnich lat wynika, Ze udziat
mieszkarnicOw naszego osiedla w gtosowaniu nad wyborem
projektu jest znikomy.

Bogumita Nowosad
Spec. ds. inwestycji i terendw

WYTNIJ | ZACHOWAJ !

ZARZAD SPOLDZIELNI (sekretariat)
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA (centrala)

ADMINISTRACJA OSIEDLA

ZAKELAD REMONTOWO KONSERWACYJNY (zgtaszanie usterek 7-15)
DYZURNY HYDRAULIK (po godz.15 oraz w soboty, niedziele i Swigta)
ZARZAD OSIEDLA im. J. ZAMOYSKIEGO (przewodniczacy)

POGOTOWIE ENERGETYCZNE

POGOTOWIE GAZOWE

POGOTOWIE DZWIGOWE (catodobowa naprawa wind)
POLICJA

STRAZ POZARNA

STRAZ MIEJSKA

OSIEDLOWY DOM KULTURY ,,0KRAGLAK”
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84 62 73 607 Fax. 222
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84 638 94 90

668 383 522
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508 533 929

Tel. ALARMOWY 997 lub 84 62 70 947
Tel. ALARMOWY 998 lub 84 638 60 01
Tel. ALARMOWY 986 lub 84 639 93 41
846273775



0 SPALARNI ODPADOW W ZAMOSCIU

W zwigzku z licznymi pytaniami mieszkancow dotyczacymi
planowanej budowy spalarni odpadow w Zamosciu,
poprosilismy cztonka zarzadu Veolia Wschod Sp. z.0.0.
pana Romana Trzesniowskiego o rozmowe:

1. Panie Prezesie, skad powstat pomyst, by w Zamosciu—
miescie wpisanym na liste Swiatowego Dziedzictwa
Kultury UNESCO powstata spalarnia $mieci?

Zacznijmy moze od wyjasnienia, ze wpis na liste
Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO nie wyklucza
mozliwosci budowania tego typu instalacji. Takich
przyktadow mamy bardzo duzo, ale wystarczy, ze podam
dwa: Wieden i Padwa. Te miasta takze sg na liscie UNESCO,
a spalarnie dziatajg tam od kilkudziesieciu lat. Wracajac do
spalarni w Zamosciu, to sam pomyst jej budowy nie jest
nowy i pojawit sie juz za kadencji Prezydenta Marcina
Zamoyskiego. Zostat wpisany do przyjetego przez Rade
Miasta Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego w 2006 roku. Impulsem do powrotu do
tego pomystu staty sie zmiany zaréwno w zakresie polityki
klimatycznej, jak i gospodarki odpadowej. Veolia, w ramach
swojego wktadu w walke ze zmianami klimatycznymi,
podjeta zobowigzanie do zastgpienia produkcji ciepta
z wegla przez ekologiczne Zrédfa do 2035 roku. Jednym
z rozwigzan jest witasnie budowa jednostek opalanych
frakcja kaloryczng tzw. RDF. Z naszego punktu widzenia
wazne tez jest, zeby zapewni¢ stabilnoS¢ cen ciepfa,
a rosnagce ceny wegla i certyfikatow CO2 nam to
uniemozliwiajg. Na skutek zmian prawnych, ktorych
gtownym celem byto wyeliminowanie nielegalnych
wysypisk, rosng tez ceny odbioru $Smieci. Prawdopodobnie
w tym roku mieszkanicow ZamosScia czeka znaczaca
podwyzka opfat za odbiér odpadéw. W tych warunkach
powr6t do pomystu budowy spalarni byt naturalnym
rozwigzaniem. Spalarnia, przetwarzajgc lokalnie
wytwarzang frakcje termiczng odpadow, czyli RDF, bedzie
w stanie w sposdb ekologiczny zapewnic trwatg stabilnos¢
cen odbioru $mieciiprodukcji ciepta.

2. Jakie doswiadczenie posiada koncern Veolia
w budowie i eksploatacji takich spalarni?

Veolia jest ekspertem w kilku waznych obszarach, takich jak
zagospodarowywanie odpadow, recykling, dostawy wody
i oczyszczanie Sciekow oraz produkcja ciepta i energii
elektrycznej. W ramach tych kompetencji Veolia jest takze
Swiatowym liderem termicznego przeksztatcania odpadow.
W 63 spalarniach przeksztatcamy kilkanascie milionéw ton
odpaddw. Obecnie budujemy pierwsze spalarnie odpadéw
w Meksyku oraz w Australii.

3.Jakie odpady bytyby spalane?

Ten projekt musi mie¢ sens ekonomiczny zaréwno dla nas,
jak i mieszkancow. Dlatego podstawowym jego zatozeniem
jest to, ze bedziemy spalac tylko pochodzacg z Debowca
tzw. frakcje kaloryczng (pre-RDF/RDF), czyli odpady
resztkowe powstate po sortowaniu odpaddw komunalnych.
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Odpady te nie nadajg sie do dalszego recyklingu z uwagi na
zabrudzenia i mozna je jedynie spalic zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Frakcja kaloryczna
pozbawiona jest czesci organicznych, wiec nie emituje
nieprzyjemnych zapachow. Wartosciowe surowce, takie jak
metale, papier, szkto i butelki PET zostaty wczesniej
wysortowane i przekazane do recyklingu. Obecnie nie
mozna sktadowac tej frakcji, a dziatajgce spalarnie
i cementownie sg w stanie przerobi¢ jedynie 1/3
wytwarzanego RDF. Dlatego cena odbioru 1 tony pre-RDF
czy RDF wynosi juz nawet 700-800 ztotych. Debowiec ptaci
jeszcze jedyne 370 ztotych, ale to sie wkrotce zmieni.
Pamietajmy, ze juz ta kwota zmusza wtadze Zamoscia do
podwyzki cen odbioru odpadow.

4. Prosze o podanie definicji RDF i co moze taki odpad
zawiera¢ (przyktadowo).

RDF ma swoje tzw. kody odpadow definiujgce, co moze
wchodzi¢ w skfad takich odpadow. W przypadku RDF sg to
folie, opakowania z tworzyw sztucznych, brudny papier,
elementy drewniane, opakowania wielomateriatowe,
kartony po napojach, pieluchy.

5. Jakie odpady zostaja po spalaniu RDF-u i co moga
zawieraG? Jaka jest procedura utylizacji tych odpadow?
Po spaleniu odpadow powstaje zuzel w ilosci okoto 20%
0godlnej masy spalonych odpaddw. Nie jest to odpad
niebezpieczny i podobnie jak w przypadku odpaddw po
spaleniu wegla, jest zgodnie z prawem wykorzystywany do
budowy drdg i autostrad. Veolia juz dzi$ zagospodarowuje
zuzel ze spalarni odpadow w Poznaniu. Dodatkowo
powstaje pyt z oczyszczania spalin i jest to odpad
niebezpieczny w ilosci okoto 3 % o0gdlnej masy spalonych
odpadéw.  Odpady niebezpieczne s gromadzone
w szczelnych silosach na terenie spalarni, a nastepnie
transportowane przez koncesjonowane firmy
autocysternami do pustych kopalni soli w Niemczech, gdzie
pyty sg uzywane do zasypywania pustych kawern solnych.
6. Jakie ,,zapasy” paliwa (w tym przypadku $mieci) beda
gromadzone przy spalarni i jak beda zabhezpieczone -
chodzi w szczegdlnosci o zapachy — szczegdlnie latem,
oraz o gryzonie?

Nie przewidujemy wykorzystywac RDF zinnego miejsca niz
potozony niedaleko Debowiec, dlatego nie przewidujemy
sktadowiska odpaddéw na naszym terenie. Spalarnia
odpaddow bedzie jednak musiata magazynowac na pewien
czas zapasy. My planujemy magazynowa¢ zapasy
pozwalajgce na nieprzerwang prace instalacji przez 5 dni.
Jest to niezbedne ze wzgledu na naturalne przerwy
w dostawach np., podczas Swigt Bozego Narodzenia,
Sylwestra czy dtugiego weekendu majowego. Instalacja
bedzie musiata mie¢ takze zabezpieczone zapasy paliwa
w przypadku dni wolnych, podczas ktorych funkcjonuje
zakaz transportu. W codziennym funkcjonowaniu odpady
beda dostarczane na biezaco, czyli transportem okoto 2-3
samochodow w dni robocze. Frakcja kaloryczna, ktora
bedzie spalana, jest pozbawiona czgsci organicznej, ktora

Glos Oviedla



ot 10

zostata oddzielona w sortowni, a co za tym idzie nie
wydziela intensywnych brzydkich zapachow. Dodatkowo,
by uniemozliwi¢ rozprzestrzenianie sie potencjalnych
zapachow, hala magazynowa bedzie zamykana
i utrzymywana w podci$nieniu przez wentylatory podajace
powietrze do spalenia. Odpady beda spalane na biezaco,
a ich skfad nie jest atrakcyjny dla gryzoni tak, jak odpady
Zmieszane.

7. Jakie instytucje heda nadzorowaty prace spalarni?
Zgonie z obowigzujgcym restrykcyjnym prawem tego typu
instalacje sg kontrolowane przez szereg stuzb i instytucii.
Sato:

- Wojewddzki Inspektor Ochrony Srodowiska (WI0S)

- Paristwowa Inspekcja Sanitarna

- Paristwowe Gospodarstwo Wody Polskie

- Panstwowa Inspekcja Pracy

- Paistwowa Straz Pozarna

Warto takze wiedziec, ze informacje o aktualnych emisjach
sg dostepne w czasie rzeczywistym, tzw. on-line takze dla
mieszkaricow. Sg publikowane w internecie oraz na
specjalnych wyswietlaczach zlokalizowanych w wybranych
miejscach. Tak samo bedzie w Zamosciu.

8. Czy byly wykonywane badania majace na celu
stwierdzenie, jakiego typu zanieczyszczenia dostaja sie
do Srodowiska w przypadku spalania $mieci? Czy istnieje
jakakolwiek kontrola tego, co tak naprawde w tych
$mieciach jestspalane i co zanieczyszcza powietrze?
Spalanie odpadéw odbywa sie w bardzo wysokich
temperaturach rzedu 850-1100 Co. Te temperatury,
w przeciwieristwie do niskich temperatur w domowych
piecach, pozwalajg na redukcje wielu trujgcych zwigzkow,
np. dioksyn i furanow. Za eliminacje trujgcych zwigzkow
odpowiada jednak przede wszystkim zaawansowany
i wielostopniowy system oczyszczania spalin. Redukcja
zanieczyszczen przez system oczyszczania spalin jest rzedu
98%. Finalng emisje z komina spalarni po oczyszczeniu
spalin mozna porownac do emisji ze spalania gazu.

Frakcja kaloryczna, ktora bedzie spalana juz w sortowni,
jest pozbawiana PCV oraz metali cigzkich, kt6re powodujg
najwieksze emisje. Praca spalarni bedzie monitorowana
w trybie on-line przez WI0S. Zgodnie z prawem, kazde
przekroczenie emisji skutkuje bezwarunkowym
wstrzymaniem podawania odpadow i zamknigciem
spalarni do czasu wyjasnienia powoddw przekroczenia
emisji.

9. Czy mozna poréwnaé ilos¢ zanieczyszczen, jaka
dostaje sie do Srodowiska do innego rodzaju spalanego
paliwatj. Smiecilub wegla?

Zdaje sobie sprawe, ze trudno w to uwierzy¢, ale
w przypadku spalarni $mieci przy zastosowaniu
wielostopniowego systemu oczyszczania spalin, to, co sie
wydobywa z komina, jest niejednokrotnie czystsze od
otaczajgcego powietrza i gtdwnie jest to para wodna.
Emisje ze spalarni po oczyszczeniu spalin mozna poréwnac
do emisji ze spalania gazu ziemnego. Jezeli chodzi
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0 wegiel, to iloS¢ pytow emitowanych przez spalarnie
odpadow jest 10 krotnie nizsza niz przez kociot opalany
weglem. To samo dotyczy tezinnych emisji.

10. Do czego hytaby wykorzystana energia cieplna
pozyskana ze spalarni?

Energia cieplna ze spalarni bedzie uzywana podczas catego
roku do ogrzania cieptej wody uzytkowej, bedzie to blisko
25% catej energii cieplnej zuzywanej przez mieszkancow
Zamoscia. W liczbach oznaczato redukcje zuzycia 8,5 tys.
ton weglaizwigzanych ztym emisji. Takg ilo$¢ wegla mozna
poréwnac do ilosci wegla potrzebnej do ogrzania w sezonie
zimowym okoto 1200 przecietnie izolowanych domow,
o $redniej powierzchni 120 m2.

11. Jakie byloby zapotrzebowanie spalarni na surowiec
(Smieci) i skad bythy pozyskiwany tj. czy istniataby
konieczno$¢ przywozenia $mieciiw jakich ilosciach?
Planowana przez nas inwestycja jest sformatowana pod
mozliwosci pozyskania RDF z Debowca. Dziennie spalarnia
bedzie spala¢ mniej niz 50 ton odpadow. Jest to dokfadnie
tyle, ile obecnie wytwarza instalacja w Debowcu
obstugujgca Zamosc. Pigc¢ razy w tygodniu za$ codziennie
beda przywozone odpady przez 2-3 cigzarowki. Jedna
ciezarowka moze przewiez¢ 25 ton odpadow.

12. Czy budowa spalarni wptynie na wysokos¢ kosztow
energii cieplnej i kosztéw odbioru s$mieci? Pytanie
dotyczy interesu mieszkarica miasta — czy bedzie nizsza
optata?

Chciatbym powiedzie¢ bardzo wyraznie, ze podstawg tego
projektu jest zapewnienie korzysci dla wszystkich. Dla nas
korzysc¢ polega na czesciowym uwolnieniu sie od cen wegla
i cen certyfikatow CO2. Dla mieszkarncow korzyscig bedzie
zatrzymanie wzrostu cen ciepta i kosztu odbioru $mieci.
Obecnie Sortownia w Debowcu obstugujgca
m.in. mieszkaricbw Zamoscia ptaci cementowni w Chetmie
okoto 370 ztotych netto za tone odebranych i spalonych
odpadow. Obecnie funkcjonujgce stawki na rynku
przetwarzania odpaddéw za spalenie 1 tony frakcji
kalorycznej dochodzg nawet do 700-800 ztotych. 2 lata
temu kwota ta byta na poziomie okoto 100 ztotych. Zgodnie
z prawem, frakcje kaloryczng mozna jedynie spali¢
w spalarni lub cementowni, nie mozna jej sktadowac. Moce
przerobowe cementowni sg ograniczone — odbiorg odpady
tylko od tych, co zaptacg najwiece;.

Wkrotce moze sie okazac, ze nie bedzie miat kto odebrac
odpadow z sortowni w Debowcu, a wtedy te koszty jeszcze
bardziej wzrosna.

13. Jakie Pan widzi najistotniejsze zagrozenia zwiagzane z
budowa spalarni dla mieszkaricow naszego miasta?
Ponad 1200 spalarni w Japonii, ponad 500 w Europie, czy
8 funkcjonujacych w Polsce sg najlepszym dowodem, ze
nie ma zadnych zagrozer zwigzanych z funkcjonowaniem
spalarni. Tego typu obiekty sg zlokalizowane w centrach
miast. W samym Tokio jest 21 spalarni odpadow,
w  Wiedniu s3 zlokalizowane 3 spalarnie odpadow.
Doswiadczenie pokazuje, ze sg to instalacje w petni



bezpieczne dla otoczenia.

14. Pozytywne ,strony” planowanej inwestycji dla
lokalnej spotecznosci.

Przede wszystkim zapewnienie trwatej stabilnosci cen
odbioru odpadow i cen ciepta. To luksus, ktorym mogg sie
cieszy¢ mieszkaricy niewielu gmin w Polsce. Cieptownia
zyska nowg niezawodng ekologiczng jednostke
produkujacg ciepto. Zmniejszymy zuzycie wegla o 8,5
tysigca ton. Zmniejszymy emisje do Srodowiska
i zatrudnimy nowych pracownikdw do obstugi spalarni RDF.

Dziekuje za rozmowe.

W kolejnych wydaniach Gtosu Osiedla bedziemy
informowaé¢ mieszkancow o postepach realizacji
powstawania spalarni.

Katarzyna Koztowska

W trosce o hezpieczenstwo
mieszkafcow naszego miasta -
policjanci apeluja o budowanie wiezi
migdzysasiedzkich.

Zyjemy w jednym miejscu, robimy
zakupy w tych samych sklepach,
widujemy sie na klatkach schodowych
czy tez na osiedlowych uliczkach. Jestesmy sasiadami,
a gdy sasiadowi cos ztego sie dzieje — nalezy mu pomdc.
Wielu z nas pochtaniajg wtasne problemy dnia
codziennego. Nie zauwazamy, ze obok nas mieszka starsza
lub tez schorowana osoba, ktdéra potrzebuje pomocy. Nie
badZmy obojetni na ich los. Jesli kazdego dnia s3siad o tej
samej godzinie wychodzit na spacer, robit zakupy
w osiedlowym sklepiku badz tez siedziat na tawce pod
blokiem i nagle zauwazymy jego nieobecno$¢ — nie
zwlekajmy, odwiedZmy go, a kiedy nikt nie otworzy drzwi,
rozpytajmy sasiadow, czy znajg powod jego nieobecnosci.
Jesli pomimo tego nie ustalimy, co dzieje sie z sasiadem,
nalezy powiadomic instytucje pomocowe, w tym Policje,
ktore sprawdza, czy nic ztego sie nie stato.

Brak anonimowos$ci ws$rdd sasiadéw to rowniez
utrudnienie dla potencjalnych ztodziei. Zaufany sgsiad pod
naszg nieobecno$c¢ przypilnuje nam mieszkanie, pozbiera
ulotki pozostawione pod drzwiami na wycieczce.
Wieczorem zapali Swiatto, zwrdci tez uwage na nieznajome
osoby krecgce sie po klatce schodowe;.

Warto rdwniez poswigeci¢ chwile na rozmowe ze starszymi
osobami, ktdre samotnie mieszkajg na naszych osiedlach.
Przypominajmy im o mogacych wystgpi¢ zagrozeniach.
Apelujmy o to, aby byli ostrozni w kontaktach z osobami
nieznajomymi, ktére odwiedzajg ich mieszkanie. Mowmy
im, ze nie zawsze zamiary tych o0soOb sg uczciwe,
a prawdziwym celem ich wizyty moze byC kradziez
pieniedzy i wartosciowych przedmiotéw. Apelujmy
0 ostroznos¢ podczas zawierania r6znego rodzaju umaow.
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Kiedy ktos przychodzi, podajac sig za przedstawiciela danej
firmy i proponuje zawarcie umowy np., na Swiadczenie
ustug — nie wolno postepowac pochopnie. Najlepiej jest
przed podpisaniem skonsultowac treS¢ umowy z o0sobg,
ktéra pomoze oceni¢, czy wszystko w niej jest jasne.
Zawsze nalezy czyta¢ catoSC umowy, nawet pozornie
niewazne zapisy naniesione matym druczkiem. Pospiech
i tatwowierno$¢ w tym przypadku moze narazi¢ osobe,
ktora zdecyduje sie na zawarcie takiej umowy, na straty
finansowe. Przestrzegajmy takze starsze osoby przed
oszustami dziatajgcymi metodg na wnuczka, policjanta czy
tez urzednika.

Zwrd¢my uwage na mieszkajgce na naszym osiedlu osoby
chore, niesamodzielne. Czasami wystarczy jeden telefon do
instytucji udzielajacej wsparcia, aby jako$¢ zycia takich
0s0b znacznie sig poprawita.

Pamietajmy rowniez o tym, ze na kazdym zamojskim
osiedlu jest dzielnicowy, ktéry dba o mieszkancow,
wspotuczestniczy w ich zyciu, pomagajac rozwigzywac
lokalne problemy zwigzane z bezpieczeristwem. Numer
telefonu do dzielnicowego jest ogolnie dostepny i fatwo
mozna go znalez¢ na stronie internetowej zamojskiej
komendy lub tez za posrednictwem aplikacji ,Moja
Komenda”.

Przypominamy, Ze jesli ktos$ pilnie potrzebuje pomocy,
wowczas nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ na numer
alarmowy 112.

Komenda Miejska Policji w Zamosciu

ZAPROSZENIE MIESZKANCOW
NA ZAJECIA DO ODK OKRAGLAK ul. Wyszyfiskiego 28 A

Dzieci - na zajecia teatralne: poniedziatki i czwartki: w godz.
15-17.30

Panie i Pandw - na zajecia z gimnastyki poprawiajgcej
kondycje i sylwetke: w Srody i pigtki: w godz. 18.00-19.00.
Senioréw na zajecia klubowe: wtorki w godz. 17 — 19 oraz
zajecia w Senioralnej Stacji Socjalnej ZCW: we wtorki,
czwartki, pigtki w godz. 9-12.
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Lekarz rodzinny radzi...

NARZEKANIE — PODSTEPNA
TRUCIZNA DLA MOZGU .

Jestesmy istotami spotecznymi, Zyjemy wsradd ludzi,
komunikujemy si¢ codziennie z innymi za pomoca
stow, spojrzenia, czy gestow. Mito jest spotykaé sie z
ludZzmi usmiechnietymi, zyczliwymi serwujacymi nam
dobre wiadomosci. Ale satez inne sytuacje —spotkania
ze smutnym, chorym , potrzebujagcym wsparcia
cztowiekiem. |jesttez pewna grupa osdb, ktérych zycie
nie jest gorsze od naszego, ale oni stale narzekaja,
wszystko jestZle, zawsze jest nie tak, beznadzieja!

Nie chce dzi§ sie rozwodzic nad depresja, lekiem,
chorobami  psychosomatycznymi, tylko  chciatabym
zwroci¢ uwage nato, jak takie narzekanie wptywa na
otoczenie, a szczegoOlnie na osoby , ktére tego stuchaja.
Badacze z Uniwersytetu Stanforda doszli do wniosku, ze
stuchanie narzekania szkodzi zdrowiu i bezpowrotnie
niszczy neurony kilku obszarow modzgu  stuchacza!
Dlaczego tak sie dzieje?

Osoba ktdra stucha problemdw innej osoby , zaczyna
szukaC rozwigzania, organizm odbiera takg informacje,
jako stres psychiczny i dochodzi do pobudzenia kory
nadnerczy, wyrzutu kortyzolu.

Nie trzeba nikogo z nas przekonywac, ze te zte informacje
sie nam udzielajg- czy to bedzie czyjeS zmartwienie, lek
dotyczacy pogody, ekonomii, czy polityki. Dopadnie nas
poczucie, ze jest Zle, zetrzebacos zrobic, ze trzeba dziatac,
aby broni¢ siebie czy kogos$ przed ztem. Nasz mdzg
interpretuje narzekanie jako zagrozenie, wiec uruchamia
szereg procesow fizjologicznych, ktore w sytuacji
zagrozenia ratowatyby nasze zycie- ucieczka lub walka.
Ale tu nie ma z czym walczy¢, nadal siedzimy i stuchamy,
wiec dziata destrukcyjnie na nasz mozg. Szczegdlnie cierpi
kora przedczotowa odpowiadajgca za kontrole emaocji i
hipokamp uczestniczacy w zapamietywaniu, uczeniu sig i
rozwoju inteligencji ( obszar dotknigty szczeg6lnie w CH
Alzheimera)

Niestety, stwierdzono tez, ze nasze neurony pomagajg nam
narzekac! Wytwarzajg sie dodatkowe potgczeniaw mozgu,
ktore powodujg ze impulsy szybciej przemieszczajg sie w
pewnych obszarach i gdy narzekamy, lub stuchamy
narzekania kolejny raz idzie to nam tatwiej, az w korcu
narzekanie staje si¢ odruchem, domysinym zachowaniem i
moze sobie spokojnie niszczy¢ nasz mazg.

Stuchanie narzekania mozna poréwnac do biernego palenia
—nie musisz pali¢, aby odczué jego skutki.

Jako lekarz wiem, ze czesto bede miata do czynienia z
osobami, ktore zgtaszajg sie z problemami , ale to sg
konkrety - szukamy rozwigzania. Czasami sie¢ to udaje ,
czasami nie , ale dziatamy , walczymy. Mamy w takiej
sytuacji do czynieniaz narzekaniem konstruktywnym.

Glos Dsiedla

Rozmowy o trudnosciach, prowadzace do rozwigzania
majg absolutny sens i wystuchanie drugiej osoby czy
przyjaciela w ktopocie nie pozbawi nas istotnej czesci
maozgu.

Ale ! dla wtasnego bezpieczenstwa, moze warto zachowac
ostroznos$c i stroni¢ od ludzi traktujgcych Cie jak zbiornik
na wszystkie zale swoje i Swiata. Zresztg chyba dos¢
czestointuicyjnie wiemyzkim chetnie spedzamy czas, az
kim lepiej krotko i natemat.

Ale czy zachowujemy czujnos¢, gdy pozwalamy sobie
wrzucac pakiety ztych informacji przez srodki masowego
przekazu, internet czy czasopisma ? Obawiam sig, ze
stopien uszkodzenia naszego mozgu z tego powodu tez jest
nie maty a wystarczy nacisnag¢ stosowny przycisk i
jesteSmy poza zasiegiem destrukcji, czego Paristwu
serdecznie zycze.

* Lekarz Rodzinny - Krystyna Chudziak

Szanowni Paristwo.

Chciatabym jeszcze przekazac organizacyjng informacije i

zeby nie byta destrukcyjng - prosze o pomoc we wdrazaniu

nowego zadania: ,, E_ RECEPTA”

Whkrotce leki bedg pisane tylko w formie elektroniczne;j .

Nie bedzie recept papierowych, tylko SMS, e-mail, czy

wydrukowany kod na kartce.

Na razie stosujemy stopniowo te forme iczasami moga

zdarzy¢ sie problemy. Prosze o cierpliwo$¢ do nas -

lekarzy, aptekarzy, rejestratorek i innych osob na drodze

.E_ RECEPTY”, bo tylko tak wypracujemy sprawnie dobrg

wspotprace.

Warto podac swadj numer telefonu komorkowego i adres e-

mail, aby w przysztosci sprawniejotrzymac kod recepty.

Zamiast narzekac konstruktywnie rozwigzmy i ten problem.
KCh.




PO WAKACJACH

Stowarzyszenie ,,Otwarte Serca” w Zamosciu w
czasie wakacji letnich, od 24 czerwca do 2 sierpnia 2019
r. organizowato pdétkolonie w ODK "Okraglak". Odbyty sie
3 dwutygodniowe turnusy, podczas ktérych dzieci
w atrakcyjny i bezpieczny sposob spedzaty czas wolny.
Uczestnicy potkolonii korzystali z wyzywienia: drugiego
$niadania i podwieczorku w "Okragglaku" oraz obiadu
w stotdwce w Szkole Podstawowej Nr 4 w Zamosciu.
Z wypoczynku skorzystato 135 dzieci.
Program potkolonii obejmowat m.in. zajecia promujgce
zdrowy i aktywny wypoczynek, zajecia rozwijajagce nawyk
dbania o higiene osobistg, o zdrowie fizyczne i psychiczne,
konkursy i quizy, zajecia sportowe i rekreacyjne, zajecia
kulturalne i artystyczne, wesote zabawy przy muzyce, gry
i zabawy ogolnorozwojowe, wycieczki autokarowe i piesze
na zamojskg Stardwke, w czasie ktérych dzieci poznaty
historie swojego miasta. Ponadto program ubogacaty
wyij$cia do kina, na basen, do kregielni, wycieczki do Z00,

ZARZAD OSIEDLA
IM. JANA ZAMOYSKIEGO

1.RUBRYKA INICJATYW

* W dniach 28-30.06.2019 Zarzad byt wspotorganizatorem
VIl Migdzynarodowego Rajdu Rowerowego ,,PoGraniczni
i Przyjaciele, Brusnienskie Inspiracie - Zapomniane
Dziedzictwo". W rajdzie wzigto udziat ok. 200 uczestnikow,
w tym réwniez mieszkancy Spoétdzielni im. Jana
Zamoyskiego.

» W sierpniu br. Zarzad witgczyt sie do wspotorganizacji
turnieju pitkarskiego w ,,0 Puchar Osiedli Zamojskich”.
Nasze osiedle byto reprezentowane przez 2. druzyny.

2.ZAPROSZENIA

e Zarzad organizuje wyjazdy na strzelnice sportowg
HUBALE i zaprasza chetnych i zainteresowanych tg formg
sportu mieszkancow do udziatu.

e Zarzad podejmuje inicjatywe porzadkowania
ZAPOMNIANYCH CMENTARZY POGRANICZA. Organizuje
wyjazdy na Ukraing, porzadkujgc polskie cmentarze
w Rawie Ruskiej, Uhnowie, Betzie, Czerwonogradzie,
i innych miejscowosciach. Powtorzenie inicjatywy bedzie
w okresie paZzdziernik-listopad br. Zainteresowanych
wyjazdem i pomocg mieszkanicow zapraszamy.

» Akcja ,Zapal Znicz Na Pograniczu 2019”, to kolejna
inicjatywa Zarzadu. Inicjatywe poprzedzi zbiorka zniczy na
polskie cmentarze w Ukrainie do ktorej wigczenia sie
zachecamy mieszkaricOw. SzczegOty zbiorki i wyjazdu
podamy w terminie pozniejszym.

* Zarzad organizuje takze wyjazdy mieszkancow Spotdzielni
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do muzeum ,Arsenat”, wejscia na wiezg kolegiackg oraz
wyjscia do Manufaktury Stodyczy , Tecza” i Krainy Zabaw
»JasiMatgosia”.
W ramach potkolonii zorganizowano takze 3 wycieczki
autokarowe do Pszczelarskiej Zagrody Edukacyjnej ,,Ulik”
w miejscowosci Mokrelipie. Tam dzieci poznaty Swiat
pszcz6t, dowiedziaty sie, jak duzg role odgrywajg one
W naszym zyciu, jak sg zorganizowane i pracowite oraz jak
nalezy sie zachowac, gdy pszczota nas uzadli. Ponadto
dzieci degustowaty miody o réznych smakach, zwiedzity
izbe regionalng, obejrzaty jak w dawnych czasach
wyglgdata sala lekcyjna. Dzieci zgadywaty do czego stuzyty,
i jak mogty by¢ wykorzystywane zgromadzone w izbie
eksponaty. Program potkolonii to takze spotkania
z policjantem, ktéremu dzieci zadawaty duzo ciekawych
pytan.
Dzieki bezptatnemu udostepnieniu Okraglaka przez
Spotdzielnie Mieszkaniowg im. Jana Zamoyskiego
w Zamosciu oraz dofinansowaniu z Urzgdu Miasta Zamos$¢
po raz kolejny mozliwa byta realizacja potkolonii letnich pod
nazwg "Lato w miescie".

Grazyna Nakoneczna

do Opery Lwowskiej. Planowany czas realizacji wyjazdu to
listopad-grudzien 2019.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do kontaktu
poprzez osobe Przewodniczacego Zarzadu Osiedla
tel. 692 636 883 . Zapraszamy takze mieszkaincow do
podzielenie sig informacjami o podejmowanych
inicjatywach wtasnych.

Zarzad Osiedla Jana Zamoyskiego

WYBORCA KOBIECIARZ

On stale leci na panie,
wiec odda gtos tylko na nie.

ZADUFANY KANDYDAT

Bedzie w siodmym niebie
gtosujac na siebie.

APEL DWUNOZNEJ OWIECZKI

Moje drogie kolezanki
-zwracam sig tez do panow-
tak wybierajcie, by w Sejmie
nie byto baranow.

W DNIU WYBOROW

Zona do meza w dniu gtosowania:
-mam iS¢ do urny bez skremowania?

Marian Kaczmarczyk

Glos Oviedla
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PTAKI EGZOTYCZNE

Kolejna edycja konkursu plastycznego
zostata ogtoszona!
Zapraszamy do udziatu dzieci i mtodziez.
Regulamin dostepny na fb.com/okraglakzamosc
Dla najlepszych wiele nagrod.

APETYT | POLITYCY
Marian Karczmarczyk

Francuski arystokrata Antheime Sawarin powiedziat: ,Pan
Bdg kazac cztowiekowi jeSc, aby ten mogt zy¢, dat mu na
zachete apetyt, a jako nagrode-przyjemnos¢ dla
podniebienia”.

Bardzo pigknie to brzmi, ale zycie dla jednych jest sielankg
petng przyjemnosci, a dla drugich-drogg ustang kolcami
bez rdz. Oczywiscie, ci pierwsi moga fechtac swoje
podniebienie wykwintnymi potrawami i obzerac sie do syta.
Atym drugim Stworca tez dat apetyt, ale los nie jest dla nich
tak taskawy, bo dozuje im nawet chleb powszedni.

Sa jeszcze trzeci, ktorzy majg apetyt na wiadze. Spojrzmy
trzezwym okiem, na niektérych naszych politykow, ktorym
najbardziej lezy na sercu wtasne dobro. Nie dosc, ze sie
»pasy” na panstwowej kasie, to jeszcze czasem sg
»dozywiani” wysokimi premiami na koszt podatnikow.
| rodza nam sig ci politycy, jak grzyby na deszczu. A nie
jeden z nich jest ,trujacy”, bo zatruwa dobrg atmosfere
w stosunkach miedzyludzkich. Najlepszym tego
przyktadem jest nasz parlament - kabaret i arena
politycznych rozgrywek. Szczesliwcey, ktorzy wdrapali sie
na Swiecznik nie btyszcza, ale czasem Swiecg....ztym
przyktadem.

A przejawia sie to tym, ze sg uwiktani w rdzne afery, co do
ktorych trwa zmowa milczenia. Jednak gdy to milczenie
wybucha w koricu skandalem, a prawda zaczyna pukac do
ich sumien - zastaniajg sie stabg pamiecig... Zamiast
otwarcie grac, tasujg karty...

Moim zdaniem, polityka nie jest dziecinng zabawa
w piaskownicy, ale powazng grg na szachownicy zycia.
Zblizajg sie wybory wiec nic dziwnego, ze tu i Owdzie
stychac wotanie wyborcow i zaslepionych politykow: ,, Racz
NAS oswiecic¢ Panie!”.

Glos Oviedla

DLATEGO

Czasem dlatego powstaje
obojetnos¢ wyborcow,
bo wybierani

nie stanowig wzorcow.

DO WYBORCY

Jesli dobrze wybierzesz-
bedzie to'chwila doniosta.
Podniesie sie stopa zyciowa
... U posta.

WYBORCZA OKAZJA
Chetnie odda swoj gtos
Pan Jan z Izbicy,

bo jego gtos w matzeristwie
wecale sig nie liczy.

KRADZIEZOMANIA

Wielu u nas stale kradnie,

Bo nie wierzy w to, ze ,,wpadnie”.
No bo stary kto$ czy mtody,
pragnie,, lewe” mie¢ dochody.
Przez to mili, sami wiecie,

Zle sie dzieje na tym Swiecie.

Bo to wcale nie wypada,

Jesli brata brat okrada.

Gdy okrada maz swg zone,

czyz to bywa dozwolone?

A okrada zone skrycie,

By mie¢ czasem na wypicie.

Inny kradnac zwieksza dochdd,
gdyz w marzeniach ma samochdd.
Lecz to pozniej w zto sig zmienia,
Bo dojezdza do...wigzienia.

| tak jeszcze wiele 0sob

kradnie na swoj wtasny sposob.

A okradani twierdzg zawzigcie,

zeby ztodziejom obcinac rece.

Lecz nasze prawo tym sig nie splami,
bo bytby ktopot z inwalidami.
Patrzac na fakty, rzec by sie chciato,
ze rozkradziono w Polsce niemato.
Kradng na dole, kradng na gorze,
lecz sie zbieraja nad nimi burze.

| mam pytanie: czy z tych powoddw
strzeli w nich ,piorun” z gniewu narodu?

Marian Karczmarczyk.

FRASZKI WYBORCZE



NOWE GRAFFITI NA OSIEDLU

W dniach 26-28 lipca 2019 roku przy
ul. Zamojskiego odbyta sie druga edycja Zamojskiego
Festiwalu Sztuki Ulicy. Dzigki uprzejmosci Spotdzielni
Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego oraz sponsorom
wydarzenia: Firmie Derkom, Urzedowi Miasta Zamos$¢
i Castoramie, szare elewacje osiedlowych garazy nabraty
nowego, artystycznego wyrazu. Organizatorem wydarzenia
byta zamojska grupa Stforky, ktora po dobrze przyjetym
ubiegtorocznym festiwalu (byty woéwczas malowane mury
zamojskiego Z00) zainicjowata cykliczng impreze malarska
w miescie.
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Nasi sgsiedzi z pasjg...

ZBIGNIEW KRUK, BOJOWNIK ZWZ AK,
PARTYZANT, SYBIRAK,
PO PROSTU - BOHATER

Zyciorysem tego sasiada mozna by obdzielié kilka osdb
i ... kazdy bytby fascynujacy. Zdecydowanie wygrywa
walke z czasem i mimo swoich 93 lat—wyglada Swietnie.
Zdrowie troche szwankuje, ale przyjmuje ten fakt
z pokora. Zaskakuje pogoda ducha, taktem, Swiattym
umystem, humorem i tym, ze umie i chce opowiadac:
0 heztroskim dziecinstwie, o wojnie, ciezkim zyciu
~W lesie”, tragicznym losie tagrowca i czasach, kiedy to
wszystko miatza sob3a.

» - Nikt, kto tego nie przezyt nie wie, jakim szczesciem jest
wolnos$é, jak smakuje kromka polskiego, biatego chleba...”
Zapytany o zyciowy sukces odpowiada: ,To, ze te gehenne
przezytem, ze mogtem wrocic¢ do swoich, Zze mam rodzine,
wspaniatg zone, udane dzieci i szescioro ukochanych
wnuczat”.

Urodzit sie w rodzinie o tradycjach wojskowych, co miato
ogromny wptyw na jego zycie i patriotyczng postawe.
Wojna sprawita, ze bardzo wcze$nie wydoroslat. Gdy miat
14 lat zostat zaprzysiezony do Zwigzku Walki Zbrojnej AK
i otrzymat pseudonim ,Witek”. Brat udziat w wielu akcjach
partyzanckich: w likwidacji niemieckich posterunkow we
wsiach Motodiatycze, Grabowiec, i Ortow Murowany,
w dziataniach partyzanckich w faziskich lasach, oraz
w wypadach aprowizacyjnych pod dowddztwem Romana
Szczura ps. ,,Urszula”. Brat tez udziat w trudnej, odwetowej
akcji na ukrainiskg wie$ Beres¢. W lasach Pariskiej Doliny
uczestniczyt w zasadzce na majora SS Manthaja. Byt na
zgrupowaniu w Puszczy Solskiej... ,,- Miatem wtedy tylu
kolegow, ktorych juz nie ma” - mowi ze smutkiem - 1 jedno,
co mogtem zrobi¢, to utrwalic pamie¢ o nich w mojej
ksigzce”.

Partyzancki fragment zyciorysu naszego sgsiada skonczyt
sie tragicznie 3 listopada 1944 roku, kiedy zostat
aresztowany przez NKWD, przywieziony do Zamoscia
i osadzony przy ul. Radzieckiej. Po przestuchaniach
i ,sadowej rozprawie” zostat skazany na kare Smierci, ktorg
pozniej, we Lwowie zamieniono na 10 lat syberyjskiej
katorgi. Ze Lwowa przez Charkéw, Gorki, wagonami
towarowymi, w nieludzkich warunkach zostat dowieziony
do Peczory. Byt wieziony w obozie w Koczmesie, kilku
obozach na Uralu i w Incie. Pracowat na platformie
kolejowej, przy budowie mostu, w kopalni wegla. W 1949
roku zaproponowano mu edukacje - kurs na
elektroslusarza, ktory ukoriczytizdat egzamin. | wtedy jego
los sig nieco odmienit.

W koricu minat okres kary i uzyskat wolnosc, ale do Polski,

Glos Oviedla

po wielu perturbacjach, wrocit dopiero w grudniu 1935
roku... Wszystko to brzmi dramatycznie, ale i tak stowa nie
sg w stanie wyrazi¢ dtugich lat zycia w nieludzkich
warunkach, strachu, bolu, gtodzie, cierpieniu, tesknocie...
Nie sg w stanie wyrazi¢ tego nawet filmy, do ktorych Pan
Zbigniew ma bardzo krytyczny stosunek.

A pozniej — zycie w Polsce, tez byto nietatwe, ale dat rade.
Podijat prace w Przedsiebiorstwie Metalowo — Ustugowym,
ukoniczyt Technikum Elektryczne i jako elektryk pracowat
do emerytury. Udzielat si¢ tez (i udziela) w organizacjach
kombatanckich: Swiatowym Zwiazku Zotnierzy AK
i Zwigzku Sybirakow. Organizacje te wspiera takze jego
starszy syn.

Zawsze lubit czytaC — teraz troche mniej, ,,bo wzrok juz nie
ten”. Miat tez hobby — fotografowanie — stgd albumy petne
zdjec, ktore nie tylko robit, ale i wywotywat. A na zdjeciach
? Rodzina i Zamos¢, ,jego miejsce na ziemi”, ktéry kocha
i cieszy sie, ze miasto stato sie turystyczng atrakcja, ze
»petno go” w telewizji. Lubi tez ciche, spokojne, petne
zieleni ,niebieskie osiedle”, gdzie od lat mieszka, wygodne
mieszkanie, petne pamigtek, bibelotow i starych zegarow,
ktore dla Niego odmierzajg juz tylko dobry czas.

Krystyna Rybinska-Smyk

PS.
Zachecam Panstwa do przeczytania ksigzki ,naszego
sasiada”: Zbigniew Kruk ,,Z Armii Krajowej na Sybir”



