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Trwa realizacja projektu dofinasowanego
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014 — 2020 dziatanie 5.3.
efektywnos¢ energetyczna sektora mieszkaniowego
»lermomodernizacja os. niebieskie”

Generalny Wykonawca rob6t termomodernizacyjnych t.j.
Zaktad Remontowo-Konserwacyjny Spotka z 0.0. po
wygranym przetargu rozpoczat prace budowlane na
budynkach wielorodzinnych nr 28, 34, 36, 38 przy ul.
J. Zamoyskiego oraz na budynku nr 48 (os. zielone
w ramach poprzedniej umowy). Realizacja docieplenia
budynku nr 32 rozpocznie sig w pdzniejszym okresie.
Warto§¢ prac budowlanych termomodernizacyjnych
objetych programem RPO dla os. niebieskiego wynosi
6184 174,41 zt brutto tj. zpodatkiem VAT.

Koszty dla poszczegolnych budynkow wynoszg :
Nr28-372126,18zt

Nr32-2032 320,78 zt

Nr34-1358737,42 zt

Nr36-1737035,38 zt

Nr38-683 954,65zt

Zakonczenie prac przewiduje sie w terminie do 31 lipca
2021 roku. Sciany zewnetrzne docieplane sg styropianem
grafitowym grubosci 12 cm z zastosowaniem technologii
systemu ,,Bolix”. Jest to metoda lekko-mokra, posiadajgca
Europejska Aprobate Techniczng (ETA). Tynki zewnetrzne
elewacyjne strukturalne (1,5 mm) silikonowe z ,efektem
perlenia” (tzw. samomyjace).

Kwoty wyszczegolnione wyzej obejmujg rowniez:

- wykonanie nadbudowy komindw wentylacyjnych,

- dostosowanie balustrad balkonowych do docieplonych
$cian zewnetrznych,

- wzmocnienie $cian zewnetrznych szczytowych (ZWS)
w budynku nr 32.

Okres gwarancji na cato$¢ rob6t wynosi 5 lat od czasu
zakonczenia i odbioru robdt. Okres gwarancji odpornosci
tynkow elewacyjnych na porost glonéw wynosi 72
miesigce. Oprocz w/w zakresu rzeczowego robot
Wykonawca wykona poza programem RPO inne roboty
remontowe towarzyszace np. remont posadzki balkonowe;j,
wymiane wypetnienn balustrad balkonowych, tynk
renowacyjny zewnetrzny na ptycie balkonowej. Bedg to
roboty dodatkowe nie finansowane z RPO, kwalifikowane
i typowane wspolnie z mieszkafcami (np. posadzki).
Aktualnie Wykonawca dociepla ostatni budynek osiedla
»Zielonego” tj. nr 48 i przystapi do rekultywacji terenu na
tym osiedlu. Zarzad Spotdzielni monitoruje i analizuje
wyniki energetyczne jakie gromadzone s3 przez
elektroniczny system zarzadzania pracg nowych weztow
cieplnych, dwufunkcyjnych na osiedlu zielonym.

Prace technologiczne w zakresie modernizacji dostawy
i przetwarzania czynnika grzewczego trwajg rownoczesnie
naosiedlu ,niebieskim”.

Wykonawca ,WISTERM” zamontuje nowe indywidualne
dwufunkcyjne wezty cieplne oraz przytagcza wysokich
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parametrow do budynkow za kwote :
Nr28-196 985,78 zt
Nr32-265164,52 zt
Nr34-203836,15zt
Nr36-224 385,69zt
Nr38-222 430,29 zt
Siec cieptownicza wysokich parametrow—133 708,33 zt.
0 wynikach energetycznych mieszkancy osiedli zapoznani
zostang w kolejnych numerach Gtosu Osiedla. Mieszkaricy
0S. niebieskiego zmierza sie w tym sezonie z utrudnieniami
bytowymi w swoich mieszkaniach i najblizszym otoczeniu
zewnetrznym (hatas, kurz, siatki, rusztowania, btoto) ale
niestety musimy to po prostu przetrwac. Wykonawca ma
obowigzek po zakoriczonych pracach doprowadzic teren do
stanu pierwotnego. Wszelkie przejawy dewastacji
infrastruktury, zieleni czy tez matej architektury prosimy
zgtaszaé do administracii osiedla.

Edward Typiak

INFORMACJA ZARZADU
W SPRAWIE ZWOLANIA WALNEGO
ZGROMADZENIA

Spotdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego
w Zamosciu informuje, ze w zwigzku z ogtoszeniem stanu
zagrozenia epidemicznego na ohszarze Rzeczpospolitej
Polskiej Walne Zgromadzenie Cztonkéw Spotdzielni
Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu nie
odbyto sig w ustawowym terminie tj. do dnia 30.06.2020 r.
Zgodnie z art. 90 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. 0 zmianie
ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
Z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID
-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U.2020.568), zwotanie Walnego Zgromadzenia
Cztonkéw bedzie mozliwe w okresie 6 tygodni od dnia
odwotania stanu epidemii.
Po odwotaniu stanu epidemii Zarzad Spétdzielni
powiadomi Cztonkéw Spoétdzielni o terminie zwotania
Walnego Zgromadzenia.

Zarzad Spotdzielni

Mariana Karczmarczyka
FRASZKI NA CZAS PANDEMII

CZYTELNIKOM

Trudno co$ wyczytac z twarzy,
ktora maska jest zakryta.

Ale oczy sg otwarte,

wiec i z oczu mozna czytac.

0 PEWNEJ

Ma modng sukienke

z modnym paskiem.
Chce jeszcze do tego
mie¢ modng ... maske.



Szanowni Panstwo,
Obecny numer naszego
kwartalnika wydajemy
w bardzo szczegdélnym
i trudnym dla nas wszystkim
czasie. Trwajaca na Swiecie
potezna epidemia koro-
nawirusa sprawia, ze gtow-
nym tematem wszystkich
wiadomosci i naszych
rozméw jest wiasnie nasze
hezpieczenstwo, narazone
na dziatanie tego dobrze
jeszcze do konca nie zba-
danego patogena. Wszyscy dziatamy pod presjg strachu,
czesto panicznie bojac sie kontaktu z drugim cztowiekiem.
To szczegblny czas, w moim przekonaniu tez egzamin
Z naszego cztowieczenstwa, w jakim stopniu potrafimy by¢
wrazliwi na otaczajgce nas osoby, czesto chore, starsze,
stabsze, potrzebujace naszej pomocy. Wielu z nas
z koniecznosci musi zosta¢ w domach sprawujac opieke
nad dziecmi, lub przebywajgc na przymusowej
kwarantannie. Apelujemy do Paristwa o zwrdcenie uwagina
mieszkajace obok nas osoby starsze, samotne ktore w tym
szczegOlnie trudnym czasie potrzebujg naszej pomocy. To
one przede wszystkim powinny unika¢ spotkan
w wiekszych grupach, przemieszczania sie transportem
publicznym, robienia zakupow przy duzej ilosci os6b
przebywajacych w sklepie. Pomdzmy im w trudnym czasie.
Wszystkie dziatania zwigzane ze sprzataniem klatek
schodowych skoncentrowaliSmy obecnie na dezynfekcji
klamek i poreczy, tablic domofonéw gdyz moze to by¢
jedna z drdg rozprzestrzeniania sie wirusa. Aby nie
zwigksza¢ optat zwigzanych ze sprzataniem klatek
schodowych zmodyfikowany zostat zakres prac
porzadkowych ze szczegdlnym naciskiem na dezynfekcje
miejsc ktorych dotykamy. Zwracamy uwage rodzicow na
place zabaw, z ktorych ostatnio podczas stonecznych dni
korzystajg nasze dzieci. Na stronie internetowej Spotdzielni
oraz na ogrodzeniach placow zabaw majg Panstwo
udostepnione wytyczne Sanepidu dotyczace zachowania
bezpieczenstwa uzytkowania zabawek na placach w czasie
epidemii. Prosimy wzig¢ pod uwage fakt, iz nie jesteSmy w
stanie stale, na biezgco dezynfekowac urzadzeri na placach
zabaw. Apelujemy o zastosowanie sig do wspomnianych
wyzej wytycznych.

Ze wzgledu na trwajgcy stan zagrozenia epidemicznego nie
mozemy zorganizowaé Walnego Zebrania Cztonkdw
Spotdzielni. W dalszej czesci kwartalnika informujemy
Paistwa o mozliwym trybie i terminie jego zwotania po
zniesieniu stanu epidemii.

Cho¢ od 1 czerwca 2020 roku Spotdzielnia wznowita
bezposrednig obstuge interesantow nadal zachecamy
Pannstwa do kontaktu telefonicznego i mailowego.
Zgtoszenia usterek, zapotrzebowania na ksigzeczke opfat,
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sprawdzenie stanu rozliczen ze Spotdzielnig moga Panistwo
zrealizowac bez koniecznosci wizyty w Spotdzielni.

Po ponad trzymiesiecznej przerwie wracajg zajecia do ODK
Okraglak. Oczywiscie z zachowaniem wszelkich norm
bezpieczenstwa. Zapraszamy do zapoznania Si¢ ponizej
z aktualng, mozliwg do realizacji w tym czasie ofertg zajec.
Niestety nie mamy mozliwosci organizacji potkolonii
w ciggu tegorocznych wakacji.

Badzmy odpowiedzialni za swoje zdrowie, zdrowie
najblizszych, sasiadow i wszystkich z ktorymi sie
kontaktujemy. Badzmy wrazliwi na potrzeby innych.
BadZzmy w tym trudnym czasie mimo wszystko i wbrew
wszystkiemu razem. Bo tylko razem, wspdlnie
i zachowaniem wszystkich zalecenn epidemicznych
wyjdziemy z tej trudnej sytuacji wzajemnie sobie bliscy...

Matgorzata Kapton

PODZIEKOWANIA

Zarzad Osiedla Zamoyskiego sktada podzigkowania za
wsparcie dziatan w dobie pandemii coronavirusa
osohom zaangazowanym w szycie maseczek ochronnych
jak i przekazanie ich mieszkaicom Osiedla i instytucjom
majacym siedzibe na terenie naszego osiedla.
Dziekujemy Panu Piotrowi Btazewiczowi- Prze-
wodniczacemu Rady Miasta, za przekazanie maseczek od
miasta Zamoscia. Dzigkujemy Panu Rafatowi Wotk-
taniewski wtascicielowi warsztatu blacharsko-
lakierniczego Frontmen w Zamosciu za przekazanie ptynu
dezynfekujgcego. Zarowno maseczki jak i ptyn,
przekazaliSmy placowkom przedszkolnym m.in:
Przedszkole Nr.15, Stoneczne Elfy, Klub Malucha, Niebieski
Domek w Zamosciu, Fundacji Krok za Krokiem, Placowce
Poczty Polskiej nr 6 oraz do osiedlowych sklep6w., a takze
osobom indywidualnym.  Dziekujemy za wsparcie

i obySmy juz nie musieli dziata¢ w takim czasie jakim
przyszto nam si¢ zmierzy¢ z pandemia.
Zyczymy zdrowia wszystkim mieszkaricom.
Michat Malewski
- Przewodniczacy Zarzadu Osiedla Zamoyskiego.
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0 smieciach - raz jeszcze
Piszemy o tym ciagle — ale ze wzgledu na koszty,
ignorancije i lekcewazenie obowiazkow przez niektorych
mieszkancéw i konsekwencje takiego postepowania -
uwazamy, ze tak trzeba.
W skrocie:
- wszystkie pojemniki stanowig wtasnos¢ Miasta, nie
Spotdzielni,
- do zsypdw w budynkach Sredniowysokich / wiezowcach/
wrzucamy wytacznie Smiecizmieszane,
- odpady biodegradowalne umieszczamy w pojemnikach
bragzowych lub oznakowanych takimi napisami / mamy ich
sporo/. Wrzucamy je tam bez foliowych workdw,
- odpady wielkogabarytowe - meble, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, odpady budowlane
i rozbidorkowe, opony, itp. dostarczamy do punktu
selektywnej zbidrki przy. ul. Meczennikéw Rotundy 2 / tel.
846169277 do 79/ iAL.1-go Maja 16 /tel. 693 421 289/.
Odbierane sg one od mieszkaricOw nieodptatnie,
- kazdy ma bezposredni wptyw na koszty wywozu odpadow.
Zgnie¢ butelke, karton, puszke — rzadziej trzeba bedzie
oproznia¢ pojemniki naich zbiorke,
- odpady niebezpieczne — zuzyte baterie, akumulatory,
przeterminowane lekarstwa, zuzyte Swietlowki itp -
zostawiamy w wyznaczonych punktach w sklepach
i aptekach lub punktach selektywnej zbidrki,
- masz watpliwosci, gdzie wyrzuci¢ opakowanie - pooglgdaj
je, poczytaj—na wielu jest oznakowanie.
Ponizej pokazujemy ponownie podstawowe zasady
segregacji.

Ae

Danuta Domariska

PIETAEE PAPIER
TWORZYWA

SZTUCZNE

Wrzucamy Wrzucamy Wrzucamy
- cryukbe folicwn torebld
- hartonikl pa mieku opakowsan ia - puste rklane butell po
i Hﬂpﬂ]ld\ ¢ papdory | tekiury napajsch | fywnoilcl, bes
- plastikown nakrgtii = il ul st g, whotil nakrgtek | reklamdwe
- opskowania po jogurtach - Wartomy - puste srhlane siolki
- plistikowe butelkl po PeEsryty puste szhiane butelkd po
nagajach, rodkach - papler hiurcwy kosmetykach
cryutodei, hnamertylach Eareshy
- Efyuln orpak ocwanis
rrrtalowe

- pusrki po nepajach

Nie wrzucamy
- opakowan po serorclsch

Nie wrzucamy

- pieluch

MNie wrzucamy

- rekiamdwek, w ktdrych

- opahowan mabrudsomech = chustecrek | rgoenilkds bylty gromadrone cdpady
thusscmmmm |odnorszoarych sxlclmnm

- plshsch, chustncirhk - kmriondw po misku - itkis okipnnego
rezesmikone jednorscowych | napojach - porcelany, ceramikl

- nacryn jednorarowych - thustych opakowan krysztalow, fyrandoli

- ubsran | opakowar po pliry tardwek, lamp,

¢ tolniylicee - rudnej lubs mokorej reflekiordw, rolatorow

Glos Oviedla

makulatury

zastawy stolow]
= huster, sryh
samochodowych

simnastyka, pilates, elementy tanca itp,
BE = Swlezym powiatrzu | przy muzyce
pprawig nasze kratenie | nastroj!

BIOODPADY

Wrzucamy

kuchenne resctii
rodhinme:

WTOREK O GODZ. 10.00
EOD 28 LIPCA DO 25 SIERPNIA

WRHNIKACH PRZY ODK OKRAGLAK
CZo>DUZA SALA W UKR&GLAKU:I“
o

Mipdziezowy Dom Kultury im. K. Makuszunskiego
w Zamosciv oraz Spotdzielnia Mieszkaniowa
im. J. Zamoyskiego w Zamosclu zapraszajg miodziez
ipsoby dorosie do udziatu w projekcie

¥y

oDPADY
ZMIESZANE

Wrzucamy

twilerrece oddpady

kuschenne: redstkl migsa,

obierkl, skdrki od warryw | kodci, skdry

| DD

- feaitkl pochodisnls

rodlinnego (np, fusy po

kowsie | herbacie)
trawe, lifcke, drobne

Ralgrie

Mie wrzucamy

- pwlerzecych resriek
huchennych

skorupek od |ajek
- pdipaddny Friesranych
- kadcl | odchoddw
rwierrgoych

« drewna, popioiu, bardru,

lamieni

shorupkl od jajek
phrlusrkl jednorarowe
ranlecrysIcIony papler
caramibg | teksnylia
adchody rerlerigoe

- popidl [zimay)

aweyhle farowkl tarnikowe

Mie wrzucamy

= baterii
« porostabych dardwel
| Eurlptitwek
= lamp noonowiych
Muarescencyjnych
| rteciowych
= farb i resrtek lakierdw
- TuUlyiegD spragiu
eloktrycInago
| minktronicenego




INTERNETOWY PORTAL OBStUGI
LOKATOROW

Przypominamy, Zze moga Parstwo korzystac z dostepu on-
line do informacji o stanie swoich rozrachunkéw ze
Spotdzielnia. Zachecamy do korzystania z Portalu
Obstugi Lokatoréw.

W portalu znajdg Panstwo informacje o naliczeniach optat
eksploatacyjnych, wptaconych przez Paristwa kwotach,
podstawowych danych dotyczacych zajmowanego lokalu.
Znajdg tam Panstwo informacje o dokonanych
rozliczeniach mediow a takze przypisanych Paristwu

REMONTOWY CZAS PANDEMII

W czerwcu ubiegtego roku Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zamosciu wezwat Spdtdzielnie
Mieszkaniowa do przeprowadzenia zalecen
pokontrolnych w Osiedlowym Domu Kultury ,,0kraglak”.
Spotdzielnia wykorzystujgc przerwe w zajeciach
spowodowang pandemig koronawirusa dokonata
pomalowania pomieszczen, doprowadzita do nalezytego
stanu techniczno - higienicznego sufity, usprawnita

Jak zweryfikowac liczhe mieszkancow

w poszczegolnych lokalach?

Oto jest pytanie.

Zgodnie z Regulaminem Spdtdzielni osoba uprawniona
do lokalu mieszkalnego ma ohowigzek zgtosic
kazdorazowo, kiedy liczha domownikow sie zmienia.
Obowigzek taki wynika tez z Regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku Miasta Zamo$sé. Ma to zwigzek z
wysokoscig niektorych optat / np. kosztu o$wietlenia klatki
schodowej, wywozu $mieci/. Tymczasem czesto obowigzek
ten nie jest wypetniany - przez zapomnienie, badz celowo.
Najtrudniej jest zliczy¢ mieszkanncow w lokalach
wynajmowanych.

Spotdzielnia podejmuje wiele dziatan, aby o tym obowigzku
przypominaé np. w informacjach o rozliczeniach.

RUBRYKA POISR,EDNICTWA POTRZEB
MIESZKANCOW

Szanowni Panstwo, chcemy
pomdc w realizacji inicjatywy
mieszkancow, ktdra nazwaliSmy
POSREDNICTWEM POTRZEB.
Pomoc ta, z naszej strony bedzie
polegata na umozliwieniu na-
wigzania kontaktow pomiedzy
potrzebujgcymi a mogacymi
Swiadczy¢ pomaoc.

w S

rachunkach bankowych. Aby uzyskac dostep do Portalu
niezbedna bedzie wizyta w Spotdzielni (pokoj 113).
Prosimy o0 zabranie ze sobg dowodu osobistego. Otrzymajg
Paristwo swdj login i hasto pierwszego logowania do
portalu. Ze wzgledu na wprowadzong polityke
bezpieczenstwa informacji i ochrony Panstwa danych
osobowych ktérych Administratorem jest Spotdzielnia
prosimy zainteresowanych witascicieli lokali o osobiste
stawiennictwo w celu uzyskania zdalnego dostepu.

Zapraszamy do korzystania z dostepu do danych on-line.

Matgorzata Kapton

dziatanie wentylacji i oSwietlenia, wymienita ostony na
grzejnikach centralnego ogrzewania (z mozliwosScig
demontazu), wycyklinowata podtoge w sali widowiskowe;j.
Usuniecie zalecanych uchybieri poprawito stan sanitarno —
higieniczny obiektu i uzytkowanych pomieszczen oraz
przyczynito sie do poprawy warunkow bezpieczenstwa
i higieny dziatalnosSci placowki, prowadzonej na rzecz
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Dorota Nowosad

Pamietajmy, ze nierzetelna informacja w tym zakresie
oznacza, ze jedni mieszkancy zyjg kosztem drugich i ...
oszukujg. Bedziemy stale podawac iloSci o0sob
zamieszkatych w poszczegolnych klatkach schodowych, na
poszczegblnych kondygnacjach, zeby wszyscy s3siedzi
wiedzieli . To jedna z form weryfikacji iloSci zamieszkatych
0s0b. Informacja, ze u sgsiadow cos sie nie zgadza nie jest
donosicielstwem lecz dbatoScia o wtasng kieszen.
Zgtoszenie powoduje , ze wysytamy nowe naliczenie
czynszowe z wtasciwg iloscig zamieszkatych 0sdb.
Innym sposobem weryfikacji jest analiza zuzytej w
mieszkaniu wody. Jedna osoba nie zuzywa raczej
miesigcznie np. 15 m’.
Takie watpliwosci — z korzyscig dla mieszkancow -
bedziemy wyjasniac na biezaco i stale.

Danuta Domariska

Z jednej strony sg wsrdd nas mieszkancy, ktorzy potrzebuijg
pomocy np. w opiece nad osobami zaleznymi (dzieci,
osoby starsze), a z drugiej strony sg tez osoby, ktore
zchecig podejma prace np. w charakterze opiekuna.
Osoby zainteresowane skorzystaniem z takiego
posrednictwa proszone sg o kontakt telefoniczny lub
mailowy ze Spotdzielnig Mieszkaniowa. tel. 84 62 73 606,
8462 73 607 e-mail: sekretariat@smjz.zamosc.pl
Mamy nadzieje, ze ta inicjatywa rozwinie sie i przyniesie
obopdlne korzysci.

Inicjatorzy.

Glos Oviedla
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Policjanci z Komendy Miejskiej Policji
w Zamosciu apeluja do pieszych
0 rozsadek i ostroznosc¢ na drodze
oraz przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego!

0d poczatku 2020 roku na drogach
powiatu zamojskiego doszto do 14
wypadkow drogowych. Z tej
ogo6inej liczby zdarzeri osiem
dotyczyto 0s6b pieszych. W wyniku
jednego z nich przechodzaca przez
jezdnie kobieta zgineta na miejscu
wypadku. Natomiast siedem osob
pieszych zostato rannych.

Podczas wypadku pieszego nie chroni karoseria
samochodu, czy pasy bezpieczenstwa i w konfrontacji z
autem zazwyczaj doznaje on dotkliwych obrazer. O tym
powinni pamieta¢ zaréwno piesi jak i kierowcy. Policjanci z
zamojskiej komendy podczas codziennych stuzb bacznie
obserwujg zachowanie pieszych na drodze oraz kierujgcych
wobec pieszych. Dyscyplinujg osoby, ktore nie zwracajac
uwagi na bezpieczenistwo wtasne i innych uczestnikow
ruchu naruszajg przepisy prawa oraz zasady wtasciwego
postepowania na drodze. Jednak policyjne dziatania nie
wystarczg, potrzebna jest rowniez rozwaga i rozsadek
samych uczestnikow ruchu.

W trosce 0 bezpieczenstwo pieszych przypominamy
podstawowe zasady bezpiecznego zachowania na drodze:
Pieszemu nie wolno wchodzi¢ na jezdnig
bezposrednio przed jadacy pojazd. Sam musi oceni¢, czy
wchodzac na jezdnie daje szanse kierowcy na bezpieczne
zatrzymanie sig.

Pieszemu nie wolno rowniez wchodzi¢ na droge
bezposrednio z za pojazdu, czy tez innej przeszkody

ograniczajgcejwidocznosc.

Nie wolno przechodziC przez jezdnie w miejscach
do tego niewyznaczonych.

Przechodzac przez droge o dwoch pasach w
jednym kierunku, wchodzac na jezdnie zawsze nalezy
upewnic sie, czy wszyscy kierujacy zatrzymali auto przed
przejsciemizdecydowali sig przepuscic pieszego.

Pieszy zobowigzany jest do korzystania z chodnika
lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku —z pobocza. Jesli
nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac,
pieszy moze korzystaC z jezdni, pod warunkiem
zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania
miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.-  Id3c poboczem
lub jezdnig pieszy powinien poruszaC sig¢ lewg strong
drogi.- Poruszajac sie po drodze po zmierzchu w obszarze
niezabudowanym pieszy zobowigzany jest do stosowania
elementéw odblaskowych. Jednak dla wtasnego
bezpieczenstwa pieszy rowniez w terenie zabudowanym,
zwtaszcza w miejscach ograniczonej widocznosci,
powinien korzysta¢ z odblaskow. Element odblaskowy
nalezy umiesci¢ na odziezy, plecaku czy torebce w taki
sposab, aby byt z daleka widoczny dla innych uczestnikow.
Ponadto pieszy zawsze powinien zachowac
szczeg6lng ostroznoSC oraz kierowac sig zasada
ograniczonego zaufania w stosunku do innych uczestnikow
ruchu.

Codzienne dziatania policjantow z zamojskiej jednostki
Policji na drogach naszego powiatu potgczone ze
Swiadomym i rozsgdnym korzystaniem z drdg przez
uczestnikdw ruchu spowoduja, ze mniej 0sOb straci
zdrowie, anawet zycie nadrodze.

WYTNIJ | ZACHOWAJ !!!

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA (centrala)
ADMINISTRACJA OSIEDLA

ZAKELAD REMONTOWO KONSERWACYJNY (zgtaszanie usterek 7-15)
DYZURNY HYDRAULIK (po godz.15 oraz w soboty, niedziele i Swieta)

ZARZAD OSIEDLA im. J. ZAMOYSKIEGO (przewodniczacy)
POGOTOWIE ENERGETYCZNE

POGOTOWIE GAZOWE

POGOTOWIE DZWIGOWE (catodobowa naprawa wind)
POLICJA

STRAZ POZARNA

STRAZ MIEJSKA

OSIEDLOWY DOM KULTURY ,,0KRAGLAK”

NUMER ALARMOWY/RATUNKOWY

(Lo Dsiedla

84 62 73 601, 84 62 73 606,

84 62 73 607

84 62 73 915

84 638 94 90

668 383 522

534 080 400

991

992

508 533 929

Tel. ALARMOWY 997 lub 84 62 70 947
Tel. ALARMOWY 998 lub 84 638 60 01
Tel. ALARMOWY 986 lub 84 639 93 41
846273775
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KOMENDA MIEJSKA Zamo4é, 29 kwietnia 2020r.
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
w Zamosciu, woj. lubelskie

PZ.0761.4.2020
Wpg rozdzielnika

Dot. przestrzegania przepisow przeciwpozarowych w budynkach wielorodzinnych
w zakresie zapewnienia mozliwoéci bezpiecznej ewakuacji,

Majac na wzgledzie szeroko rozumiane bezpieczenstwo pozarowe
mieszkancow budynkéw wielorodzinnych, uwzgledniajac docierajace sygnaly,
zwracam sig Z prosbg o informowanie wiascicieli lokali o czynnodciach zabronionych
z zakresu bezpieczenstwa pozarowego celem podniesienia ich Swiadomosci.

Zobowiazanym do podejmowania przedsigwzigt z zakresu ochrony
przeciwpozarowej w mysl ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2019 r., poz. 1372 ze. zm.), w przypadku budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych, w ktérych obowiazki z =zakresu utrzymania
i uzytkowania odnosza sie do calego obiektu i jego czesci wspéinych, moze byé
wylacznie zarzadca, czyli spéidzielnia mieszkaniowa lub wspolnota mieszkaniowa
w zaleznoéci od rodzaju zarzadu, Katalog czynnosci zabronionych zostal okreslony
w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719 ze zm.) — zwanego dalgj
rozporzadzeniem, z posrod ktorych w rozpatrywanej grupie obiektow wystapic moze:

« skitadowanie materiatbw palnych na drogach komunikacji ogoblnej stuzacych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposdb
zmniejszajacy ich szerokosé (§ 4 ust. 1 pkt. 11 rozporzgdzenia).

» skiadowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogoinej w piwnicach
(5 4 ust. 1 pkt. 12 rozporzadzenia).

« ograniczanie dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych na poziomych drogach
ewakuacyjnych na ktorych zamontowano stalowe kraty (§ 4 ust. 1 pkt. 18 lit. e
rozporzadzenia).

« przechowywanie materiatdw niebezpiecznych pozarowo (min.. gazy pailne,
ciecze palne o temperaturze zaplonu ponizej 55°C), peinych, niepeinych,
oproznionych butli przeznaczonych do gazéw palnych na nieuzytkowych
poddaszach, strychach w piwnicach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy
araz w innych pomieszczeniach ogolnie dostepnych, jak rowniez na tarasach,
balkonach i loggiach (§ 4 ust. 1 pkt. 13§ § 7 ust. 2 rozporzadzenia).

Uwzgledniajac powyzsze zwracam sie z prosba o zapewnienie by na drogach
ewakuacyjnych nie wystepowaly materiaty palne w postaci: mebli, materiatow
drewnopochednych, kartonowych pudel, a takZe innych przedmiotow (kraty, rowery,
kwietniki, kwiaty w donicach), ktére zawezajg szerokos¢ drag ewakuacyjnych ponizej

(Ko Dsiedla
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wymaganych wartosci. Przepisy przeciwpozarowe okreslaja minimalne szerokosci:
spocznika klatki schodowe] — 1,5 m, biegu - 1,2 m, korytarza sluzgcego do ewakuacji
— 1.4 m, a w przypadku korytarza stuzacego do ewakuacji do 20 oséb - 1.2 m.

Skiadowanie materiatow palnych lub innych przedmiotéw na drogach
ewakuacyjnych, w przypadku powstania pozaru utrudniaja przeprowadzenie
bezpieczne] ewakuacji mieszkancow, powodujac wydiuZzenie czasu na opuszczenie
budynku. Dodatkowo stwarzajg zagroZenie potkniecia sie szczegolnie,
Ze w przypadku powstania pozaru wystepuje zadymienie drég ewakuacyjnych.
Sktadowane materialy i przedmioty na drogach ewakuacyjnych powodujg utrudnienia
w prowadzeniu dziatan ratowniczo-gasniczych.

Majac powyisze na wzgledzie prosze o powyiszym poinformowad
mieszkancow budynkdw wielorodzinnych.

Jednoczesnie informuje, ze w mysl art. 82 § 1 pkt. 5, 7 | 8 Kodeksu wykroczen
z dnia 20 maja 1971r (tj. Dz. U. z 2018 poz. 821 ze zm.), za nieprzestrzeganie
przepiséw przeciwpozarowych grozg okreslone sankcje kame.

EOMENDANT MIEJSKY

PAMNSTWOWE] STRAMY POIARNE]
—-:15-!

it -b-l‘}’ﬂ mgf g, Jocek So ._-'r:'u:"

Szanowni Mieszkancy,

Teraz ubezpieczenie mieszkan
@ ze sktadka ptatna miesiecznie "przy czynszu"
L—E posiada korzystniejsze warunki
Y - szerszy zakres | wyzsze sumy ubezpieczenia.

Wypeini| wniosck

@
@ Juz niedtugo do Mieszkancow,

v —— ktorzy majg ubezpieczone mieszkania w UNIQA,
B zostang dostarczone dokumenty umozliwiajace
zmiane na nowe warunki.

Taries wirlosek
dao adminlitrac)i Twajej 1
spildeicini lub preeknd L

sowsinioncis v Dodatkowe informacje mozna uzyskac
®_/ w Spotdzielni Mieszkaniowej pokoj nr 118
@ lub w UNIQA tel. 696 034 811.

Maodess byd pewiei,
ie jestes dobrie chroniony

Ten material ma charakier marketingowy | nie slanowi olerty w rozumieniu preepisow Kodeksu Cywilnego

Glos Osiedla



SENIORALNA STACJA SOCJALNA -
ZNOWU StUZY SENIOROM

Na poczatku czerwca, z zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa przed koronawirusem, zostaty
wznowione zajecia w prowadzonej przez Zamojskie
Centrum Wolontariatu w ODK ,,0kraglak” Senioralnej
Stacji Socjalne;j.

0 tym, jak bardzo sg seniorom potrzebne i zajecia, i
spotkania ze znajomymi, Swiadczy bardzo duza frekwencja.
Senioréw przywitaty: koordynatorka projektu i 0soby w nim
zatrudnione, prezes ZCW i pracownik pieknie
odremontowanego w $rodku Osiedlowego Domu Kultury.
W programie inauguracyjnych zajec¢ byt trening pamigci i
projekcja filmu “List z tamtego Swiata”. Film wzbudzit wiele
emocji, poniewaz obecni seniorzy mogli obejrze¢ nagrane
efekty swojej pracy, jakg wykonali podczas warsztatow
teatralnych. Uczestnicy spotkania dostali harmonogram z
tematyka i terminami zajeC, ktére od czerwca beda
odbywaty sig trzy razy w tygodniu.

KRS

w9

200 ) / N

Vi edycja

do marca 2021/r.

SENIORALNA

STACJA SOCJALNA

WYISCIA DO INSTYTUC] KULTURY,
IMPREZY OKOLICINDSCIOWE,

POMOC WOLONTARIUSZY,
WYCIECZKI, WYKLADY.

| treningi
wWarsztaty
kreatywnego muzykoterapia
miyslenia

rajecia

teatralne

\;

T —— biblisterapia
WIrsztl._nr . :
roTwoju

% ‘osobistego / .

\\_—-’_f,l' gimnastyka
2 elementaml
rehabilitacji

Mariana Karczmarczyka
FRASZKI NA CZAS PANDEMII

DRUGA TWARZ

Dwulicowiec zdjat maseczke,
bo mu przeszkadzata.

Lecz nie pozbyt sie swej wady:
druga twarz zostata.

druga twarz zostafa.

W CZASIE PANDEMII

Rzekt dziadek do babci,

ktora sie z kulg porusza:

- Jeste$ mtodsza, zrob zakupy,
nie boj sie koronawirusa.

Babcia wnet odpowiedziata:

-, 1y po prostu jestes ¢wok!
Prawde mowigc, jestem mtodsza
jedynie o rok”.

Dziadek pomyslat sobie:

»10Z nie jestem kiep”.

Wtozyt maske, szybko wyszedt,
zeby kupic chleb.

MASKA | TWARZ
Gdy na twarzy maske masz,
nikt ci nie napluje w twarz.

Glos Oviedla
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Lekarz rodzinny radzi...

CZEGO UCZY NAS
KORONAWIRUS?

Epidemia koronawirusa na jakis$ czas ,uwiezita” nas wszystkich
w domu, zatrzymata zycie spoteczne i gospodarcze, utrudnita
kontakty rodzinne i miedzyludzkie. Konieczno$é prze-
organizowania catego Zycia zmusita wszystkich do podjecia
catkiem nowych wyzwan. Okazato sig, ze nie wszystko, co byto na
wyciggnigcie reki, nadal takie jest. Cho¢ sytuacja byta trudna i nikt nie
byt na nig przygotowany, warto wyciggnac z niej pozytywne wnioski
i lekcje na przysztos¢, rowniez w kwestiach zdrowotnych. Czego
moze nauczy¢ nas koronawirus, jezeli chodzi o zdrowie?

W okresie kwarantanny specjalisci zalecali dbanie o siebie na
wszystkie mozliwe sposoby — jedzenie zdrowych i réznorodnych
positkdw, czeste mycie rak, picie duzej ilosci wody, wysypianie sie
i odpoczynek, przy jednoczesnym zachowaniu odpowiedniej ilosci
aktywnosci fizycznej. Postgpowanie takie zwigkszato szanse na
powr6t do pracy i funkcjonowanie w dobrym samopoczuciu i petnym
zdrowiu po epidemii. Wydaje sie jednak, ze zasady te sg tak
uniwersalne i jednoczes$nie majg tak pozytywny wptyw na nasze
zdrowie, ze warto bytoby wprowadzic¢ je na state do naszego zycia.
Dodatkowo ruch, zdrowa dieta czy unikanie stresu zmniejszaja
ryzyko wystapienia choréb przewlektych takich jak np cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze czy choroby serca i nowotwory. Brak chordb
przewlektych i og6lnie dobry stan zdrowia znaczaco zmniejsza
ryzyko cigzkiego przebiegu Covid-19, ale takze innych infekcji, w tym
dobrze nam znanej grypy sezonowej, ktéra bywa szczegodlnie grozna
dlaosadb starszychiobcigzonych licznymi schorzeniami.

Jezeli chodzi o grype, to interesujgco przedstawiajg sie dane
zachorowalnosci z ostatnich kilku miesiecy w poréwnaniu do roku
ubiegtego. Wedtug informacji z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego liczba zachorowari na grype w pierwszym tygodniu
maja byta trzy, a w ostatnim tygodniu kwietnia az cztery razy nizsza
niz przed rokiem. Miedzy 23 a 30 kwietnia 2019 roku na grype
zachorowato 80 861 0sdb, podczas gdy w tym samym okresie w tym
roku — 19 541. Natomiast migdzy 1 a 7 maja 2019 roku byty 45 834
zachorowania, gdy w tym roku — 14 441. Prawdopodobnie stato si¢
tak dzieki spotecznej izolacji, wprowadzonej z powodu epidemii
koronawirusa. Zasady wprowadzone na czas pandemii wydaja sie
by¢ uniwersalne dla ograniczania rozprzestrzeniania nie tylko
koronawirusa, ale i innych infekcji, chociazby grypy towarzyszace;
nam co roku. Moze warto wiec niektore doSwiadczenia z obecnej
pandemii przenie$¢ na czas powtarzajacych sie od lat i doskonale
namznanych sezonéw grypowych?

Unikajmy duzych skupisk ludzkich w okresie infekcyjnym, stosujmy
zasady zachowania dystansu spotecznego, utrzymujmy
dwumetrowy odstepu od innych os6b, nie podawajmy rak, witajmy
sie skinieniem gtowy. Po wejsciu do domu myjmy rece, stosujmy
srodki dezynfekujgce, miejmy chusteczki odkazajgce w kieszeni.
Czesto zmieniajmy i pierzmy ubranie a do pracy zabierajmy
samodzielnie przyrzadzone positki w szczelnych opakowaniach.
Przyniesione do domu zakupy dezynfekujmy przed umieszczeniem
w loddwce. Nie pocierajmy dtorimi twarzy i okolic oczu, w przypadku
kaszlu lub kichania zastaniajmy sie przedramieniem. W dobie
telefonéw i laptopéw pamigtajmy o czestej dezynfekcji tych
urzadzen.

Warto réwniez wspomnie¢ o kontrowersyjnym dla wielu obowigzku
zastaniania nosa i ust w przestrzeni publicznej. Mozemy podchodzi¢
do tego obowigzku mniej lub bardziej chetnie, jednak musimy
pamieta¢ ze wg dotychczasowych ustaleri noszenie maseczki
znaczaco zmniejsza rozprzestrzenianie koronawirusa, utrudniajgc
mu rozpylanie na duzych powierzchniach i tym samym ograniczajac

(Lo Dsiedla

jego zasieg. Rowniez w sezonie grypowym noszenie maseczek
mogtoby zmniejszy¢ zachorowalno$¢.Moze warto zaprzyjaznic
sie zmaseczkami na dtuzej?

Kolejnym aspektem pandemii koronawirusa byt fakt ograniczenia
kontaktéw spotecznych, w pewnym okresie czasu nawet
catkowita izolacja. Dzieki temu mogliSmy sig przekonac jak
bardzo zmniejszenie kontaktow miedzyludzkich w sezonach
infekcyjnych moze ograniczyC rozprzestrzenianie sie groznych
patogendw. Oczywiscie nikt nie jest w stanie na dtuzszy okres
czasu odizolowacé sie od rodziny, przyjaciot czy kolegéw. Bytoby
to zreszta niewykonalne. Warto jednak zastanowiC sie czy
musimy w przypadku objawow infekcji, nawet sezonowej grypy
czy zwyktego przezigbienia chodzi¢ do pracy, zarazajgc inne
osoby? Czy musimy posytac do ztobka czy przedszkola dziecko
z objawami infekcji narazajgc na zachorowanie inne dzieci?
Przeciez kilka dni odpoczynku oraz leczenie objawowe, wptynie
lepiej na naszg odpornosc i szybkos¢ zwalczania infekcji. Pozwoli
na szybszy powrGt do codziennych aktywnoSci w petni sit.
Zmniejszy rozprzestrzenianie patogenu w Srodowisku.

Ostatnim aspektem na ktdry chciatabym zwrécic uwage jest fakt
zmiany nastawienia do mozliwo$ci korzystania z placowek
ochrony zdrowia. W czasie izolacji w poczatkowej fazie epidemii
wiele gabinetow lekarskich zostato zamknietych. Opustoszaty
Izby Przyje¢ ze strachu przed mozliwoscig zakazenia. Zmienit sie
sposdb funkcjonowania Przychodni i Oddziatéw Szpitalnych, do
ktdrego przywykliSmy. Zrodzito to pewne niedogodnosci,
niezadowolenie i stres. PrzekonaliSmy sig jednak ile mozliwoSci
daje nam wspotczesna medycyna. Mozemy elektronicznie, bez
wychodzenia z domu przedtuzac recepty na leki stosowane
przewlekle, w razie konieczno$ci otrzymaé e-skierowanie do
specjalisty. Czes¢ porad medycznych, przynajmniej ich wstepna
czes¢, moze odbyc sie w formie teleporady. Pozwala to zebraé
wywiad od pacjenta i ustali¢ dalszy sposob postepowania bez
wychodzenia z domu,. W razie koniecznosci ustali¢c wizyte
w dogodnym terminie. Z drugiej strony warto pamietac, ze
w przypadku powaznych dolegliwosci nie warto kierowac sie
strachem przed zgtoszeniem sig na Izbe Przyjec. Bol w klatce
piersiowej, duszno$ci czy zaburzenia mowy to przyktadowe
objawy w przypadku ktdrych zaniechanie leczenia lub op6Znienie
w zgtoszeniu do lekarza bedzie o wiele bardziej ryzykowne niz
potencjalne ryzyko zakazenia w kontakcie ze stuzbg zdrowia.
Trzeba pamieta¢, ze w przypadku tagodnych dolegliwosci lub
chociazby potrzeby wypisania lekdw przewlekle stosowanych
mamy mozliwo$¢ pomocy, kontaktu telefonicznego
i elektronicznego. Z drugiej za$ strony w przypadku nasilonych
dolegliwosci w zadnym razie strach przed zakazeniem nie
powinien opdzZniac¢ czasu zgtoszenia sie po pomoc.

Pandemia koronawirusa pojawita sie niespodziewanie dla
wiekszosci 0sdb i nic nie wskazuje na to, ze miataby zniknac
rownie szybko. Mozemy natomiast przypuszczac, ze zostanie
z nami na dtuzej jako kolejna z wielu infekcji na ktdre cate zycie
jestesmy narazeni. Nie pozostaje nam nic innego jak nauczy¢ sie
zy¢ z tym nowym, nieznanym wczesniej rodzajem wirusa,
a wykorzystane doswiadczenia spozytkowac na walke zaréwno
z tym, jak tez z innymi patogenami z kt6rymi przeciez od zawsze
sie zmagamy. Warto pielegnowac pozytywne nawyki, ktore do tej
pory udato nam sie wprowadzic, co moze zaowocowac poprawg
0g6lnego stanu zdrowia, samopoczucia i takze naszej
odpornosci.

Justyna Banaszczuk- Dudek
/Lekarz rezydent Medycyny Rodzinnej/



Zaproszenie

na wystawe!

Zamojska Galeria Mto-
dych ,Okraglak” przy
Spotdzielni Mieszka- &
niowej im. J. Zamoy- %5
skiego zaprasza na
wystawe fotograficzna
naszych mieszkancow
Joanny Laskowskiej
i Barttomieja Kopro-
wskiego pt. ,Zalipie.
Malowanawies$”.
Fotografie ujete na wystawie prezentuja matopolska
wioske, potozong niedaleko Tarnowa, w ktdrej z pokolenia
na pokolenie jest podirzymywana tradycja malowania,
gtdwnie motywami kwiatowymi — domdw, budynkow
gospodarczych i innych obiektow. Poczatki zdobienia
siegaja korica XIX w. Obecnie Zalipie jest unikatem na skale
Polski i Swiata, odwiedzanym corocznie przez rzesze
turystow.

Z uwagi na przerwe spowodowan3 sytuacja epi-
demiologiczng, wystawa bedzie czynna do korca
sierpnia 2020 r. Moina ja obejrze¢ w Okraglaku,
w bezpiecznych warunkach, codziennie w godz. 8 -15.30.

Joanna Laskowska

Autorka fotografii o tematyce krajoznawczej,
dokumentalnej, gtownie z terenu wojewddztwa lubelskiego.
Uczestniczka kilku wystaw fotografii wraz z Zamojska
Grupg Fotograficzng w Zamojskim Domu Kultury i dwdch
dorocznych Przegladow Fotografii Zamojskiej. Udziat
w warsztatach fotograficznych BZWBK Press Foto
w Zamosciu (certyfikat, 2016). WspdlInie z Barttomiejem
Koprowskim autorka wystaw fotografii: "Wedrowki po
LubelszczyZznie" w 2018 i 2019 r. w Zamosciu, Krasniku,
Lublinie (dwukrotnie) oraz "Zalipie. Malowana wies" w 2019
r. w Zamosciu. Autorka fotografii w kalendarzach Urzedu
Miasta Zamos$¢ na lata 2016 i 2017, a takze fotografii
publikowanych w"Kurierze Lubelskim".

Sukcesy na Miedzynarodowym
Biennale Twadrczosci Miodych
PASJE | TALENTY

o ZLOTA PALETA - Hania Kudta 1.9, koto plastyczne
ODK Okraglak,

. SREBRNA PALETA - Wiktoria Gil 1. 13, koto
plastyczne Stowarzyszenia Drukarnia Wyobrazni,

o WYROZNIENIE - Ola Cichosz .11, koto plastyczne
Stowarzyszenia Drukarnia Wyobrazni.

Barttomiej Koprowski

Autor fotografii, przede wszystkim o charakterze
reportazowym. Uczestnik kilku wystaw fotograficznych
Zamojskiej Grupy Fotograficznej w Zamojskim Domu
Kultury i dwoch dorocznych Przeglagdow Fotografii
Zamojskiej. Autor fotografii do albumu i wystawy: ,,Zamos$¢
w fotografii Jana Buthaka i wspotczesnej' (2016). Uczestnik
wystawy zorganizowanej z okazji Festiwalu Stolica Jezyka
Polskiego w Szczebrzeszynie (2017). Udziat w warsztatach
fotograficznych BZWBK Press Foto w Zamosciu (certyfikat,
2016 2017). Wspdlnie z Joanng Laskowskg autor wystaw
fotografii: "Wedrowki po Lubelszczyznie" w 2018 i 2019 r.
w Zamosciu, Krasniku, Lublinie (dwukrotnie) oraz "Zalipie.
Malowana wie$" w 2019 r. w Zamosciu. Wystawa
indywidualna rysunkéw w "Restauracji Kameralnej"
w Zamosciu (2018). Od wrzes$nia 2017 r. redaktor naczelny
regionalnej strony informacyjnej, gdzie publikuje swoje
fotografie.
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Nasi sgsiedzi z pasjg...

MARII KROL
- ,,Krok za krokiem...
do celu.

Mysle, Zze wsrod mieszkancéw Spotdzielni Miesz-
kaniowej im. J. Zamoyskiego nie ma bardziej
utytutowanej osoby. Za szczegdlne ,dzieto”, kidre
stworzyta, zjednujac sobie wptywowych (i nie tylko) ludzi
w kraju i Europie, otrzymata wiele wyrdznien i nagrdd.
Na pytanie, ktdra jest jej szczegolnie bliska, odpowiedziata,
ze wszystkie i pokazata dtugg liste... Naliczytam ponad
dwadziescia. WSrdd nich: pierwsza nagroda ,,Pro Publico
Bono”, wyrdznienie w XlIlI Edycji Nagrody im.
A. Baczkowskiego, tytut ,Kobiety Lubelszczyzny”, order
ECCE  HOMO, medale — Wojewody Lubelskiego
i Wojewddztwa Lubelskiego, dwukrotnie tytut Zamojskiej
Osobowosci Roku Morando 2010 i 2011, Odznaka
Honorowa Primus in Agendo, Wegierski Ztoty Krzyz
Zastugi. A wszystko to za ,determinacje, upor
i konsekwencje w niesieniu pomocy dzieciom, ktore w jej
osrodku znajdujg szanse na wyksztatcenie i przygotowanie
do godnego zycia”, a takze za ,budowanie drog na
nieprzetartych szlakach, za nieustepliwg walke
zZ przeciwieristwami losu oraz za site, nadzieje i szanse
dawane osobom niepetnosprawnym”. Nasza sgsiadkg, ze
szczegoIng, spotecznikowskg pasjg, jest Maria Krol —
z zawodu, lekarz internista, specjalistka rehabilitacji
medycznej, z zamitowania, przewodniczaca Sto-
warzyszenia Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,Krok
za krokiem”, ktére od 1990 roku prowadzi oSrodek i szkoty
ksztatcagce mtodych, niepetnosprawnych ludzi, od przed-
szkola po szkoty przysposabiajace do pracy.

Urodzita sie we Wroctawiu, ale dziecinstwo i mtodos¢
spedzita w ZamoSciu. Tu uczeszczata do szkot
podstawowych Nr 310, ido I Liceum Ogolnoksztatcace.
Byta wzorowg uczennicgi ... ulubienicg stynnego profesora

Glos Dsiedla

chemii, Teofila Lawgmina.

, - Byt cztowiekiem o trudnym charakterze, ale to on
rozbudzit moje naukowe ambicje, dzigki niemu zdobytam
tytut laureatki ogo6lnopolskiej olimpiady chemicznej i bez
trudu dostatam sie na medycyne” - wspomina. Wczesniej
myslata o weterynarii, ale choroba i niepetnosprawnos¢
rodzicow, zadecydowaty o wyborze zawodu. Pozostata
mito$¢ do zwierzat, zwtaszcza psow, ktdre zawsze sg w Jej
domu : niezapomniane czarne labradory, Bernie, Borys,
ateraz—mtodziak Borek.

Maria Krol ukoriczyta z wyréznieniem Akademig Medyczng
w Krakowie. Planowata poswieci¢ sie pracy naukowe;j.
Wyszta za maz, a gdy przyszedt na Swiat niepetnosprawny
syn — plany ulegty zmianie. Nie ukrywa, ze to on stat sig jej
inspiracjg i motywacjg do pracy na rzecz dzieci
z porazeniem mozgowym, do powotania do Zzycia
stowarzyszenia, osrodka edukacyjnego, a aktualnie
,Rodzinnego Domu” - kompleksu terapeutyczno -

opiekunczego dladorostych przy ulicy Kresowe;.

Zawsze byta bardzo zapracowana, ale zawsze miata czas na
lekture i ,szlifowanie” jezyka angielskiego. Fascynuje ja
,Biblia” i religijne ksigzki takich tworcow jak biskup
Grzegorz Rys, czy arcybiskup Fulton Sheen. Od niedawna
pisze tezikony.

0d 30 lat mieszka na ,bragzowym” osiedlu. -"Mam mate
mieszkanie, w niewysokim bloku. Jest tu fadnie, czysto,
dookota duzo drzew, spokdj i cisza. Ale, kiedy tylko moge,
uciekam w roztoczanskie lasy, do domu w Kaczorkach, czy
nalezagcego do stowarzyszenia, parku terapeutycznego
w Bondyrzu”.

W jednym z wywiadow Maria Krol powiedziata: ,-Lubie
wyzwania, zdawatoby sig, nie do realizacji”. Jakgz musi
mie¢ wiec satysfakcje, kiedy sie realizujg. Ona oraz
niepetnosprawni i ich rodzice, dla ktérych to wszystko
stworzyta.

Krystyna Rybiriska - Smyk



