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, Btogostawionych
Swiqgt Bozego Narodzenia!
Niech Dziecie Jezus umacnia
w sercach mitodc i krzepi nadzieje,
a czuwajaca u ztcbka Maryja
uprasza potrzebne taski i moce
na trud kazdego dnia 2020 rofiu.

H__t& Slawomir Zawislak

Zyczenia

radosnych Swiqt
Bozego Narodzenia,
spokoju, wytchnienia Y
i odpoczynkuwirodzinnyms
gronie, oraz Zdr(qa iwielu
Sukcesow: winadchodzgcym
Nowym 2020 Rok
wszystkim mieszkaricom

sktada
Zarzqd Osiedla Zamoyskiego

Glos Oviedla

Z okazji
Swigt Bozego Narodzenia:
wielu radosnych przezyc, spoka;u,
rodzinnego ciepta
oraz
wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym roku

"E'l-'

via, rac
at Bozego Narodze
wiele pomys[nosci i sukces
nadchodzacym Nowym Rok
wszystkim naszym mieszkaricom
iich najblizszym
zycza
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Spoétdzielni Mieszkaniowej

im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu

Niech to Boze Narodzenie
w dobro obfituje
Niech si¢ kazdy w gronie
bliskich jak najlepiej czuje
I niech magig jak $niegiem
wspdlne chwile oprészy
Tak by sie w dzieciecg rados¢
zanurzy¢ po uszy

Serwis Sprzatajacy
PH.U.A&M Arkadiusz Misiura
i pracownicy



Szanowni Panstwo

Czwarty numer kwartalnika, to czas podsumowania tego,
co przyniost konczacy sie 2019 rok. A byt to czas
obfitujacy zaréwno w intensywne dziatania remontowe,
jak i liczne wydarzenia kulturalne. W koriczagcym sig roku
Spotdzielnia otrzymata tytut ,Dobrej Spotdzielni 2019”
nadany przez Strefe Gospodarki Gazety Prawnej. Wysoka
ocena naszych dziatan remontowych, windykacyjnych oraz
kulturalnych pozwolita na otrzymanie tego tytutu.
W biezgcym roku znacznej poprawie ulegta ptynnosc¢
finansowa Spoétdzielni. Przede wszystkim jest to
spowodowane skutecznymi dziataniami windykacyjnymi.
Po 10 miesigcach zadtuzenia w optatach eksploatacyjnych
na lokalach mieszkalnych, zmalaty o kolejne 400.000 zt.
Zachecamy tych z Panstwa, ktdrzy majg trudnosci
Z ptatnoscig o kontakt z nami. Czgsto jesteSmy w stanie
zaproponowa¢ dogodne warunki sptaty w ratach lub
odpracowanie zalegtych optat. Unikanie kontaktu, brak
reakcji na wysytane wezwania, prowadzi do skierowania
sprawy na droge sadowa, a to tylko zwigksza zalegtosc
0 zasadzone koszty sgdowe. Spotdzielnia musi prowadzi¢
konsekwentng polityke windykacyjna. Nie ma przyzwolenia
na to, by uczciwie ptacgcy swoje zobowigzania mieszkaricy
obawiali sie, iz bedg musieli ponosi¢ koszty za innych.
Pamietajmy tez, ze zalegtosC w opfatach powoduje
powstawanie odsetek, a te w pierwszej kolejnosci sg
rozliczane z wptaconych kwot.

Dziatania remontowo — termomodernizacyjne skupione sg
obecnie na osiedlu zielonym, w budynkach przy
ul. J. Zamoyskiego od nr 48 do 60. W ramach projektu
finansowanego ze S$rodkéw RPO wykonana zostata
termomodernizacja budynkdw niskich na tym osiedlu, jak
i zmodernizowana sie¢ centralnego ogrzewania
z wykonaniem, w kazdym budynku, indywidualnej
wymiennikowni. Na wszystkich osiedlach wykonywano
niezbedne remonty ciggow komunikacyjnych oraz
schodéw terenowych. Zdaje sobie sprawe, ze potrzeby
w tym zakresie Sg ogromne, znacznie przewyzszajgce nasze
mozliwosci finansowe. W kolejnych latach sukcesywnie
beda wykonywane nastepne remonty osiedlowych ciggow
komunikacyjnych i parkingow.

Rok 2019 to takze liczne sukcesy mtodziezy biorgcej udziat
w zawodach modelarskich oraz licznych konkursach
plastycznych. Stowa uznania nalezy skierowa¢ do
instruktorow: Pani Marii Sliczniak prowadzacej koto
plastyczne, czy Pana Romana Bikowskiego prowadzacego
pracowni¢ modelarska. Pamigtamy takze o pani Krystynie
Rybiriskiej Smyk, ktéra z zaangazowaniem wyszukuje
mieszkajacych w zasobach Spoétdzielni ,sgsiadow z pasja”,
przyblizajgc czytelnikom ich sylwetki, a takze dba
0 poprawnosc jezykowg naszego kwartalnika. W tym roku
na gotych, szarych $cianach garazy pojawity sie nowe,
barwne prace grupy Stforky, ktdre ,cieszg oko” swojg
oryginalng stylistykg i kolorami.

Tradycyijnie juz, bo po raztrzeci, odbyta sig przedswigteczna
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zbiorka zywnosci. W dniach 6-7 grudnia wolontariusze ze
szkoty podstawowej nr 4 wraz opiekunami: Panig
Matgorzatg Hrycyk oraz Panem tukaszem Bryknerem,
zbierali produkty spozywcze w markecie LECLERC.
W zbidrke zaangazowali sig takze nasi doro$li mieszkarcy
pracujgcy na co dzieri w kabarecie ,,Gzyms Szydercow”:
Pani Maria Adamczyk i Pan Zbigniew Pelc. Z zebranych
produktéw zostato przygotowanych 40 paczek dla
najbardziej potrzebujacych mieszkancow Spotdzielni.
Dziekuje wszystkim zaangazowanym w te akcje za
ofiarnosciwrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka.
Szanowni Paristwo! Przyjmijcie z okazji zblizajgcych sig
Swigt te Zyczenia: spokojnych i radosnych chwil, domu
pachngcego choinka, cieptej, rodzinnej atmosfery, Swiat
dajgcych radosc i odpoczynek, a w Nowym 2020 roku -
licznych sukcesow i duzo zdrowia.

Matgorzata Kapton

STAJENKA

Stajenka Betlejemska

tkwi w umystach wiary.

W niej kwilenie Dziecigtka —
to Jezusek maty.

Wyzwadlmy sie z egoizmu,
przetknijmy nasza dume.
Idac do stajenki ubogiej,
kierujmy sie rozumem.

BOZE NARODZENIE
Widzimy Cie, Dziecie,
w odbitym Swietle
Twojej jasnosci.
Wypetnij sobg

nasze serca —
chcemy Cie goscic.
Niech ptong

nasze mysli
mitoscig do Pana.
On w ztobie lezy -
Bag, na pieluszce

Z siana.

Niewyobrazalnie Boski,
Jezusek wspaniaty.
Raczkami rozsypuije faski,
na dusze petne wiary.

Marian Karczmarczyk

Glos Oviedla
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Boje wentylacji z grawitacja
| administracja c.d. — definicje.

Wentylacja — zorganizowany proces wymiany powietrza
w pomieszczeniach, ktéry (w naszych mieszkaniach
grawitacyjna bez urzadzer wymuszajacych wymiane)
zapewnia doptyw powietrza do mieszkania (dla
oddychania, dla urzadzeri grzewczych i kuchennych)
poprzez okna (infiltracja, rozszczelnienie, nawiewniki)
lub inne urzadzenia zapewniajace wystarczajacy naptyw
Swiezego powietrza z zewnatrz. Obowiazuje tu zasada
doprowadzania takiej samej ilosci powietrza jaka sie
odprowadza (przezkomin).

Komin-odprowadzenie do atmosfery zuzytego powietrza z
pomieszczen siedzib ludzkich, poprzez pionowe kanaty,
bezpieczne pod wzgledem statycznym, szczelne
i zapewniajace wymagany cigg. Konstrukcja kominow jest
zakryta (niewidoczna) i podlega ochronie takiej jak Sciany
nosne. Ingerencja uzytkownika w przestrzeni komina jest
mozliwa tylko pod nadzorem fachowej (nie ptytkarza)
osoby z uprawnieniami. W naszych zasobach
mieszkaniowych sg kominy kanatow wentylacyjnych,
grawitacyjnych, zbiorczychiindywidualnych.

Kratka wentylacyjna - wlot zuzytego powietrza
Z pomieszczen siedzib ludzkich do kanatow wentylacyjnych
w kominie. W naszych zasobach mieszkaniowych sg to
pomieszczenia kuchni, fazienki i w.c.. Powierzchnia kratki,
miejsce usytuowania i budowa okreslona jest normatywnie
lub przez projektanta budynku. Zmiany w tym zakresie
moze dokonywac osoba uprawniona (nie ptytkarz). Mozna
stosowac kratki wentylacyjne z regulacjg dtawienia
przeptywu (wlotu) powietrza po konsultacji z uprawniong
osoba. Nie mozna niefrasobliwie zamienia¢ kratke z tzw.
~Krazkiem” — anemostatem bez konsultacji z fachowcem.
Nie mozna zabudowywac kratki wlotowej meblami
kuchennymi czy tazienkowymi. Nie powinno sie stosowac
kratek z siatkg (ktore powszechnie wystepujg w handlu), bo
stawiajg one opor dla powietrza o okoto 20% i szybko
»Zarastaja” kurzem. Utrzymanie w nalezytym stanie wlotow
wentylacyjnych nalezy do obowigzku uzytkownika
(mieszkanca). W skrajnych sytuacjach np.
w pomieszczeniach nieogrzewanych czyli w.c. lub o duzej
wilgotnosSci jak np. tazienka mozna zastosowa¢ zamiast
kratki turbing wentylacyjng o mocy od 5 do 20 W pod
warunkiem, ze pomieszczenie nie ma piecyka gazowego.
Dobre rezultaty wentylacyjne dla tych pomieszczen daje
pozostawianie np. na noc ( w okresie zimowym)
niedomknietych drzwi tak aby powietrze ciepte i suche
zmieszkania dostato sig do tazienki czy w.c..

Nawiewniki - urzadzenie wmontowane w oknach
umozliwiajgce staty doptyw powietrza zewnetrznego do
pomieszczen mieszkalnych dla zapewnienia ciggtego
dziatania wymiany powietrza poprzez nawiew z kierunku
okna i wywiew w kierunku komina (kratki wentylacyjne;j).

Glos Dsiedla

Nawet zamkniety nawiewnik (nie zaklejony!) powinien
wpuszcza¢ okoto 30% strumienia powietrza przy jego
catkowitym otwarciu.

Komin [ o
Okno = = l
\i!.l b,
|
Grzejnik

Schematyczny model dziatania wentylacji nawiewno -
wywiewnej grawitacyjnej.

N -nawiewnik w oknie
kr.w. - kratka wentylacyjna wywiewna
- kierunki strumienia powietrza
Edward Typiak

»POSZLY KONIE PO BETONIE”

czyli rozpoczety sie prace budowlano - instalacyjne
przy tzw. duzej termomodernizacji osiedla
»NIEBIESKIEGO”.

Przetargi zostaty rozstrzygniete. W branzy instalacyjnej
w drugim przetargu wytoniono wykonawce na wykonanie
wymiany sieci cieptowniczych i przytaczy wysokich
parametrow w kanatach zbiorczych oraz wykonanie
nowych weztéw cieptowniczych, wymiennikowych,
dwufunkcyjnych w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych nr 28, 30, 32, 32A, 34, 34A, 36, 38,401 42
przy ul. Hetmana Jana Zamoyskiego. Wykonawcg zostato
konsorcjum firm: ,Wisterm” — Hutki, Krasnobrod i ,WM
Budowa” z Zamos$cia. Umowa realizacyjna zostata
podpisana i wykonawca rozpoczat juz prace budowlane,
prace instalacyjne rozpoczng sie po sezonie grzewczym
2019-2020 a zakoniczg we wrzes$niu 2020 roku.

W branzy budowlanej w trzecim przetargu wytoniono
wykonawce na docieplenie Scian zewnetrznych, remont
generalny balkonow oraz wymiane nasad kominowych w
budynkach wielorodzinnych nr 28, 32, 34, 36 i 38 przy
ul. Hetmana Jana Zamoyskiego. Zakonczenie prac
termomodernizacyjnych - do korica lipca 2021 roku.
Wykonawcg prac zostat Zaktad Remontowo
Konserwacyijny Sp.z0.0. w Zamosciu.

Edward Typiak



KOMUNIKAT

0 zmianie cen i stawek wody i Sciekdw
dla miasta Zamos¢

Jak informuje Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalne;
Spotka z 0.0. w Zamosciu, Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie Dyrektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Lublinie - organ regulacyjny Decyzja
nrLU.RZT.070.107.2019.JB zdnia 16.09.2019 . ogtoszong
w dniu 27.09.2019 r. zatwierdzit taryfe dla zbiorowego
zaopatrzenia w wodeg i zbiorowego odprowadzania sciekow
naterenie miastaZamosc.

Wg nowej taryfy obowigzujacej od 5 pazdziernika 2019 r.
cenawody i kanalizacji wzrostaz 6,56 zt/m3na7,38 zt/ m3

KOMUNIKAT

0 zmianie wysokos$ci stawki optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi dla miasta Zamos¢

Rada Miasta Zamos$¢ w dniu 28 pazdziernika 2019r. podjeta

Uchwate Nr X1V/249/2019 dotyczacg ustalenia wysokosci

stawki opfaty za jeden miesigc za gospodarowanie

odpadami komunalnymi. Przyjeto :

-16,00 zt od kazdej osoby zamieszkujgcej dang

nieruchomosc, jezeli odpady komunalne sg zbierane

i odbierane w sposab selektywny

- 32,00 zt od kazdej osoby zamieszkujgcej dang

nieruchomosc, jezeli odpady komunalne nie sg zbierane

i odbierane w sposdb selektywny.

W zakresie rodzin wielodzietnych, o ktorych mowa

w ustawie z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny

(tj. Dz.U.2019.1390 z p6Zn.zm.) zostaty ustalone stawki:

- 60,00 zt jesli odpady komunalne zbierane i odbierane sg

w sposadb selektywny,

- 120,00 zt jesli odpady komunalne nie sg zbierane

i odbierane w sposab selektywny.

Uchwata bedzie obowigzywata od 01.01.2020r.
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SWIATECZNE KLOPOTY
Jan Zle rzadzit finansami,
cho¢ ma tega gtowe.

No i teraz, przed Swigtami
ma ktopoty finansowe.

Na szczesScie sg ogorki,
ktore przyniosta corka.
Wujek jest znany z tego,
ze pije ,pod ogorka”.

Alkoholu kupit duzo;
wuj obiecat, ze przyjedzie.
Przez to zabrakto gotowki
i na karpie, i na Sledzie.

Mowigc catg prawde,

tak sie czesto zdarza:
niejeden gosc¢ nawet nie wie,
ze komus ktopoty stwarza.

Marian Karczmarczyk

0 SEGREGOWANIU SMIECI
— RAZ JESZCZE

0d 1 stycznia 2020 roku na naszych osiedlach pojawig sie
dodatkowe pojemniki natzw. bioodpady. Od stycznia takze
bedg obowigzywaty nowe stawki opfat za odpady
komunalne. Kwota ta jednak nie pokrywa w catosci — jak
informuje PGK w Zamosciu — kosztow zwigzanych
z odbiorem i utylizacjag odpadéw komunalnych.
Pamietajmy, ze segregacja odpadow jest obowigzkowa.
W duzej mierze od nas zalezy jak bedzie ksztattowata sie
cena za odpady komunalne. Im mniej odpaddow
zmieszanych, tym nizsza optata za ich utylizacje. Zgodnie
z uchwatg nr XI1V/249/2019 z dnia 28 paZdziernika 2019 .
RADY MIASTA ZAMOSC jezeli odpady komunalne nie sg
zbierane w sposob selektywny optfata wynosi 32 zt od
kazdej osoby zamieszkujgcej dang nieruchomos$¢ (przy
stawce podstawowej 16,00 od osoby). Warto o tym
pamigtac.

Na kolejnych stronach przypominamy zasady segregaciji
odpadow:

WYTNIJ | ZACHOWAJ !!!

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA (centrala)

ADMINISTRACJA OSIEDLA

ZAKEAD REMONTOWO KONSERWACYJNY (zgtaszanie usterek 7-15)
DYZURNY HYDRAULIK (po godz.15 oraz w soboty, niedziele i Swieta)
ZARZAD OSIEDLA im. J. ZAMOYSKIEGO (przewodniczacy)

POGOTOWIE ENERGETYCZNE

POGOTOWIE GAZOWE

POGOTOWIE DZWIGOWE (catodobowa naprawa wind)
POLICJA

STRAZ POZARNA

STRAZ MIEJSKA

OSIEDLOWY DOM KULTURY ,,0KRAGLAK”

84 62 73 601, 84 62 73 606,

84 62 73 607

8462 73915

84 638 94 90

668 383 522

534 080 400

991

992

508 533 929

Tel. ALARMOWY 997 lub 84 62 70 947
Tel. ALARMOWY 998 lub 84 638 60 01
Tel. ALARMOWY 986 lub 84 639 93 41
846273775

Glos Dsiedla
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PLASTIK & METAL

SZKtO BEZBARWNE
& KOLOROWE

BIOODPADY

+ opakowania z papieru lub
tektury

+ gazety i czasopisma

+ katalogi, prospekty i foldery
+ papier szkolny i biurowy

+ ksigzki i zeszyty

+ torebki i worki papierowe

+ papier pakowy

+ odkrecone i zgniecione
plastikowe butelki po
napojach, nakretki

+ opakowania po chemii
gospodarczej, kosmetykach
(np. szamponach, proszkach,
ptynach do mycia naczyn itp.)
+ plastikowe opakowania po
produktach spozywczych

+ plastikowe torebki, worki,
reklamowki i inne folie

+ plastikowe koszyczki po
owocach i innych produktach
+ aluminiowe puszki po
napojach, sokach

+ puszki z blachy stalowej po
zywnosci (konserwy)

+ ztom zelazny i metale
kolorowe

+ metalowe kapsle z butelek,
zakretki stoikdéw i innych
pojemnikéw

+ folia aluminiowa

+ kartony po mleku i napojach
(opakowania
wielomateriatowe)

+ butelki i stoiki po napojach i
Zywnosci

+ szklane opakowania po
kosmetykach

+ odpadki warzywne i
owocowe (obierki itp.)

+ resztki jedzenia (bez miesa)

+ skoszong trawe, liscie, kwiaty
+ trociny i kore drzew

+ niezaimpregnowane drewno

ZGNIATAJ KARTONY PRZED
WYRZUCENIEM

WYRZUCAJ OPROZNIONE
OPAKOWANIA | ZGNIATAJ
PRZED WYRZUCENIEM

NIE TEUCZ SZKtA PRZED
WRZUCENIEM DO POJEMNIKA

NIE WYRZUCAJ OPAKOWAN Z
ZAWARTOSCIA RESZTEK
JEDZENIA

x zabrudzonego i ttustego
papieru

x papieru z folig

x kartonéw po mleku i
napojach

x pieluch jednorazowych
x artykutéw higienicznych
x tapet

x kalki technicznej

x papieru lakierowanego i
powleczonego folig

x innych odpadow
komunalnych (w tym
niebezpiecznych)

x workow po nawozach,
cemencie i innych materiatach
budowlanych

x odpadoéw budowlanych i
rozbiérkowych

x styropianu

x nieopréznionych opakowan
po lekach i farbach, lakierach i
olejach

x zuzytych baterii i
akumulatoréw

x zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego
x czesci samochodowych

x plastikowych zabawek

x opakowan po $rodkach
ochrony roslin

x strzykawek, wenflonow i
innych artykutéw medycznych
x innych odpadéw
komunalnych (w tym
niebezpiecznych)

x ceramiki, doniczek,
porcelany, fajansu, krysztatéw
x szkta okularowego

x szkta zaroodpornego

x zniczy z zawartoscig wosku
x zarowek i Swietlowek

x reflektoréow

x opakowan po lekach,
rozpuszczalnikach, olejach
silnikowych

x luster

x szyb okiennych i zbrojonych
x monitoréw i lamp
telewizyjnych

x termometréw i strzykawek

x kosci zwierzat

x miesa i padliny zwierzat

x oleju jadalnego

x drewna impregnowanego
x ptyt wiérowych i MDF

x lekéw

x odchodoéw zwierzat

x popiotu z wegla kamiennego
x ziemi i kamieni

x innych odpadow
komunalnych (w tym
niebezpiecznych)

Glos Dsiedla
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PROCEDURY ZWIAZANE

Z WYCINANIEM DRZEW

Zgodnie z obowigzujaca Ustawa z 16 kwietnia 2004 r. o
ochronie przyrody /Dz. U. z 2018 r. poz. 1614 ze
zmianami/ na usunigcie drzew wymagane jest
zezwolenie organu administracji, w naszym przypadku
Prezydenta Miasta Zamoscia. Nie ponosi sig optat/Art. 86
w/w Ustawy/ za usuniecie drzew np. ktOre zagrazajg
bezpieczenstwu ludzi lub mienia, obumartych lub w
znacznym stopniu zamierajgcych.
Wszystkie drzewa rosngce na naszych osiedlach sg
corocznie oceniane pod katem ich stanu zdrowotnego. Te
ktorych stan zdrowotny budzi zastrzezenia i nie rokujg na
przysztosé, zgtaszamy w stosownym wniosku do Urzedu
Miasta z proshg o wyrazanie zgody naich wycinke.
Przed wystgpieniem do Urzedu Miasta o zgode na wycinke
mamy obowigzek poinformowa¢ o takim zamiarze
mieszkancow nieruchomosci na ktorej drzewo rosnie,
wyznaczajgc co najmniej 30-dniowy termin na wnoszenie
uwag.
Drzewa zgtoszone do wycinki zawsze poddawane s3
ogledzinom przez przedstawicieli Urzedu Miasta na terenie
nieruchomosci.
Wycinamy po uzyskaniu zgody w formie decyzji Prezydenta
Miasta Zamos¢, najczesciej po uptywie okresu ochronnego
dla ptakow pomiedzy 16.X a28 .

Danuta Domariska

PO AKCJI
ZAPAL ZNICZ NA POGRANICZU

Akcja pod nazwg ,Porzadkujemy Cmentarze Pogranicza”
oraz ,Zapal Znicz na Pograniczu 2019" dofinansowana ze
$rodkow Narodowego Instytutu Wolnosci z Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020.
Akcj realizowato Stowarzyszenie ,,Robim Co Mozem”, a do
wspotpracy zaprosito:
Parafie Rzymskokatolickay w Dyniskach, Machndwku,
Tarnoszynie. Szkote Podstawowg nr 2 z Zamoscia,
Przedszkole nr 2 i nr 10 z Zamoscia, Zesp6t Szkot
Ponadpodstawowych nr 3 w Zamosciu (Elektryk), Zarzad
Osiedla im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu, Osiedlowy
Dom Kultury "Okraglak" przy SM im. Jana Zamoyskiego
w Zamos$ciu oraz wiele osob- darczyncow
indywidualnych....
Zebrano ok. 4000 zniczy ktore
zaptonety na polskich
cmentarzach w rejonie
sokalskim i zotkiewskim oraz
na Cmentarzu tyczakowskim
oraz Orlgt we Lwowie...
Dzigkujemy wszystkim za
wigczenie sig do akcji.

Zarzad Stowarzyszenie

»Robim Co Mozem”

Glos Dsiedla

KULTURA PARKOWANIA

Parkowanie samochodu to jedna z bardziej wymagajacych
czynnosci w zyciu kierowcy. Bywa, ze nie jestesmy w stanie
znaleZ¢ odpowiedniego miejsca postojowego, wolnego
stanowiska lub mamy problem z wyjazdem (bo na przyktad
kto$ nas zastawit swoim autem). W dobrym parkowaniu
chodzi nie tylko o umiejetno$¢ wykonania manewru, ale tez
0 empatie w stosunku do innych kierowcow.
Miejsc do parkowania w niektorych rejonach naszych
osiedli jest zdecydowanie za mato. Umiejetne
wykorzystanie powierzchni parkingu umozliwi znaczne
zwiekszenie liczby samochodow znajdujgcych sie w tym
samym miejscu. Parkujgc pamietajmy, ze zaraz
kto§ inny bedzie poszukiwat miejsca do parkowania.
Zaparkuj tak, aby to miejsce znalazt. Jutro Ty moze bedziesz
»poszukiwaczem”.

Danuta Domanska

ZARZAD OSIEDLA im. J. ZAMOYSKIEGO
DO MIESZKANCOW

KARMA DLA KOTOW

Zarzad Osiedla posiada 30 workdw karmy dla kotow, ktdre
wolno zyja na terenie osiedla. Osoby, ktére dokarmiaja takie
koty, moga zgtosiC sie do siedziby Zarzadu w dzien
dyzurow: pigtki w godz. 17 — 18, po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym -nrtel: 534 080 400.

ZAPROSZENIE
SWIATECZNO - NOWOROCZNE spotkanie dla
mieszkaricow - 30 grudnia godz. 18.00, Osiedlowy Dom
Kultury ,,Okraglak”.
W programie: prezentacja podsumowujgca akcje ZNICZ,
poczestunek, czas na rozmowy i dyskusje dla waznych dla
osiedla sprawach.

Zapraszamy Zarzad Osiedla

FACEBOOK DLA MIESZKANCOW

Zarzad Osiedla zaprasza mieszkaricow do dyskusji
i rozmow o sprawach dotyczacych osiedla na swojg strone:
FB: www.facebook.com/zarzad.osiedla.90



Lekarz rodzinny radzi...
NIE DAJMY SIE
PRZEZIEBIENIOM !

Zhliza sie zima, a z nig sezon przeziehien i ,,grypy”.
Mniej przebywamy na sSwiezym powietrzu, tatwiej
0 przemarzniecie, czy przegrzanie, a to sprzyja wirusom,
ktdre kraza miedzy ludZmi i ztatwoscig nas atakuja.

Jak unikng¢ przeziebieniaigrypy?

Postarajmy sie zwigkszy¢ naszg naturalng odpornosc:
*powinniSmy unika¢ bliskiego kontaktu z przezigbionymi
osobami,

* czesto i doktadnie my¢ mydtem rece,

* pamietajmy o codziennym umiarkowanym wysitku
fizycznym, zimg tez mozna ¢wiczy¢ na dworze, chociazby
spacerowac, pojezdzi¢ na sankach, nartach czy tyzwach,

* ubierajmy sie odpowiednio do warunkéw pogodowych,
aby unika¢ przegrzania, jak réwniez wychtodzenia
organizmu (pomocna moze by¢ odziez termiczna),

* wysypiajmy sie, bo brak snu ostabia odpornosc¢ i utatwia
zadanie wirusom,

* kto nie zdgzyt, moze jeszcze zaszczepic Sie przeciw grypie.
Objawy przeziebienia sg za kazdym razem podobne.
Dokucza suchoS¢ w nosie i gardle, bol gardta, chrypka,
katar. Meczy nas kaszel suchy lub mokry z odkrztuszaniem
wydzieliny, stan podgorgczkowy lub gorgczka.

LeczyC przezigbienie trzeba od zaraz, ale niekoniecznie
przez lekarza. Przede wszystkim nalezy zwolni¢ tempo -
sporo wypoczywac, a jesli to mozliwe przez 1-2 dni zostac

AKTYWIZACJA 0SOB
PO SZESCDZIESIATCE

Stowarzyszenie ,Nowa Szansa” i Miejskie Centrum
Pomocy Rodzinie zapraszajg do udziatu w partnerskim
projekcie pt. ,Reintegracja i aktywizacja - klucz do
lepszego Zycia” wspdtfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Uczestnikami w projekcie moga
byC osoby: zamieszkujgce/przebywajagce w Zamosciu,
w wieku aktywnosci zawodowej (60 lat kobieta i 65 lat
mezczyzna), bierne zawodowo lub bezrobotne.
Udziat w projekcie, ktory trwa od
16 grudnia 2019 do 30 listopada
2020 r. jest dobrowolny i bez-
ptatny. Kazdy uczestnik po
zawarciu kontraktu socjalnego
(z pracownikiem socjalnym
MCPR), rozpoczyna w nim swoj
udziat. Zainteresowanych
zapraszamy do osobistego
kontaktu w Stowarzyszeniu
,Nowa Szansa”, ul. Sw. Pigtka 24,
tel. 8463859 07.

Kazimierz Wojtowicz

wn 9

w domu, poleze¢ wtdzku. Powinnismy duzo pi¢ — podstawa
jest woda, moga byC tez herbatki, z dodatkami wedtug
upodoban i doSwiadczen ,domowej apteki”. Goraczke i bol
gtowy, czy miesni towarzyszace przezigbieniu mozna
tagodzi¢ paracetamolem. Jesli nie pomaga - s preparaty
przeciw zapalne np. ibuprofen, naproxen. Nakatar bardzo
przydatne sg aerozole zwodg morska lub solg fizjologiczna,
bo udrozniajg drogi oddechowe i jednoczes$nie nawilzajg
wysuszone infekcjg btony Sluzowe. Krople do nosa z lekami
mozna stosowac tylko przez kilka dni, wiec zalecamy
rozwage, ktorg sie trzeba tez wykaza¢ przy licznych
reklamowanych preparatach o cudownych, szybkich
witasnosciach. Chrypke i bdl gardta ztagodzi, ptukanie
gardta roztworem soli albo popijanie matymi tykami mleka
zmiodem lubtabletki do ssania.

Jednak nie zawsze poradzimy sobie sami. Czasami trzeba
zgtosic sie do lekarza, jesli wysoka gorgczka utrzymuije sie
przez kilka dni (szczegolnie jesli towarzyszy jej kaszel),
odczuwamy silny i nieustepujacy bol gtowy, sg trudnosci
w oddychaniu lub bol wklatce piersiowej, bol gardta nasila
sig i utrudnia potykanie oraz gdy objawy nie ustepujg przez
ponad 10 dni lub nasilajg si¢ po 4—5 dniach choroby.
Czekajmy wiec na Bozg Dziecing w zdrowiu, roztropnie
hartujgc nasz organizm, nie poddajgc sie wirusom, ktorym
przysztoby do gtowy nas dopasc. Szczesliwychizdrowych
Swiat Bozego Narodzenia zyczy

- personel Poradni Lekarza Rodzinnego .

Ewa Rybak — Klaudel
lekarz rodzinny

ZAPROSZENIE NA IV KARNAWALOWY
BAL PRZEBIERANCOW

DLA DZIECI | RODZICOW
Bal odbedzie sie 12 stycznia 2020 r. o godz. 15.00
w Osiedlowym Domu Kultury ,,0kraglak”.
W programie min: tanice, gry i zabawy, poczestunek oraz
konkurs rodzinny  na ,NAJFAINIEJSZE” przebranie

(min. dziecko i jeden rodzic).

Ze wzgledu na ograniczong iloS¢ miejsc, wstep na BAL
z wejsciowka, ktérg mozna pobra¢ bezptatnie w ODK
Okraglak lub sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej po
okazaniu Gtosu Osiedla Nr. 101.




Szanowni mieszkarcy.

Policjanci z Komendy Miejskiej Policji
w ZamosSciu Przypominaja
i przestrzegaja! Oszusci nie préznuja,
wymyslajac, co raz nowsze metody
probuja wytudzié¢ pienigdze,
wykorzystujac przy tym tatwowierno$é
i dobroduszno$é potencjalnych ofiar. Chrorimy siebie
i swoje mienie pamigtajac o stosowaniu zasady
ograniczonego zaufania w stosunku do 0s6b nieznajomych.
Metody oszustow sg bardzo rozne jednak cel ich dziatania
zawsze jest ten sam —zmanipulowac osobe, aby podstepem
wytudzic jak najwiekszg iloS¢ pieniedzy.

Uwazajmy, wiec na osoby podajgce sie za przedstawicieli
godnych zaufania instytucji, pracownikéw gazowni, zaktadu
energetycznego, telefonii komdrkowych lub tez innych
ustugodawcow, przedstawicieli fundacji pomagajgcych
innym ludziom badz tez pracownikow oSrodkow
pomocowych. W przypadku pojawienia sie przed drzwiami
0s0b podajgcych sie np. za hydraulikow czy administratorow
warto sprawdzic, czy rzeczywiscie wizyta byta zaplanowana.
Przez zamknigte lub uchylone za pomocg taficucha drzwi
nalezy zapytac o cel wizyty i popros o okazanie dokumentu.
Pamietajmy, ze kazdy pracownik czy to socjalny czy innego
urzedu lub instytucji zobowigzany jest w razie watpliwosci,
do przedstawienia odpowiedniego dokumentu
potwierdzajgcego nie tylko jego tozsamosc, co i miejsce
zatrudnienia jak tez cel wizyty. Osoba o uczciwych zamiarach
zrozumie ostroznosSC i nie obrazi sie. Nie Spieszmy sie,
zadzworimy do firmy czy instytucji, ktorej pracownik stoi na
progu naszego mieszkania i potwierdZmy, czy pracodawca
zlecat mu wykonanie pracy w naszym mieszkaniu.
Zwracajmy takze uwage na akwizytorow oferujgcych towar
lub ustuge po okazyjnych cenach. Nie dziatajmy pochopnie.
Podczas zawierania umow, przed jej podpisaniem doktadnie
przeczytajmy treS¢ catej umowy, zwracajagc szczegolng
uwage na tekst napisany tzw. matym druczkiem znajdujgcy
sie najczesciej na koricu dokumentu. Osoby dziatajgce dla
nieuczciwych firm sg bardzo przekonujgce i starajg sie by¢
wiarygodne. Zdarza sig, ze oszusci wchodzg do mieszkania
i proszg o jednorazowg optate, dzieki ktdrej mozna otrzymac
dodatkowe comiesieczne Swiadczenie. Najczesciej jednak
chodzi tylko 0 wskazanie miejsca, gdzie przechowywane sg
pienigdze. Pdzniej ztodziej prosi o podanie np. szklanki wody,
czy otwarcie okna, a tymczasem sam okrada wiasciciela.
Przed wpuszczeniem nieznajomej osoby do mieszkania
warto rowniez poprosi¢c 0 pomoc osoby najblizsze -
sgsiadow czy rodzing. W ich obecnoSci poczujemy sie
pewniej i bezpieczniej, a w razie ewentualnego
niebezpieczenstwa nie bedziemy sami. Zdarzajg sie rowniez
oszusci dziatajgcy ,na litoSC” — stojac przed drzwiami
mieszkania mowia, ze sg chore, gtodne, spragnione, nie
maja, za co wroci¢ do domu. Jesli chcemy ich wesprzec
finansowo lub da¢ im co$ do jedzenia nie wpuszczajmy ich
do domu. Positek lub datki przygotujmy dla nich przy
zamknigtych na klucz drzwiach.

Nalezy rowniez by¢ czujnym podczas niespodziewanych

Glos Dsiedla

telefonow od niewidzianego dawno wnuka, siostrzerca czy
kuzyna, podczas kt6rych rozmdéwca zwraca sie z prosha
0 pomoc finansowg. Grajac na uczuciach rozmoéwcy oszust
wymysla historie np. o wypadku i mozliwo$ci uniknigcia
odpowiedzialnosci za okreslong kwote pieniedzy. Popularny
jesttez pomyst z zagrozeniem oszczednosci zgromadzonych
na koncie bankowym, bo pracownik niby wspotpracuje
z oszustami. Wtedy kto$ podszywa sig pod policjanta i prosi
0 wypfacenie pieniedzy i przekazanie ich mu jako dowod
w sprawie. Pamigtajmy, ze policjanci i funkcjonariusze
innych stuzb nigdy nie informujg o szczegoétach
prowadzonych dziataniach, nie proszg rowniez
mieszkancow ani o udziat w prowokacji, ani o pienigdze czy
wrazliwe dane lub numery kont bankowych.
Ostroznos$¢ nalezy zachowaé takze podczas pokazow
garnkow, patelni, materacy, a takze przed wszelkiego typu
domokrazcami, ktorzy przychodzg sprzedac towar, a gdy
nastepuje prezentacja, to druga osoba w tym czasie po
prostu kradnie nam cenne rzeczy lub pienigdze z mieszkania.
Najczesciej organizowane pokazy poprzedzane s3
telefonicznymi zaproszeniami na badania stanu zdrowia,
pogadanke o zdrowym zywieniu lub dbaniu o kondycje.
Zaproszeni na spotkanie w dobrej wierze idg do hotelu, czy
restauracji, gdzie tymczasem odbywa sig¢ agresywna
sprzedaz przedmiotow majgcych rzekomo zdrowotne
dziatanie. Ich ceny sg kosmiczne, a finansowanie odbywa sie
kredytem.
Dziatajagc w emocjach, pod presjg czasu nie zauwazamy
wielu szczegotow, ktore od poczatku powinny wzbudzi¢
nasze podejrzenia. Dopiero juz oszukani czy obrabowani,
zdajemy sobie sprawe, ze daliSmy sie zmanipulowac
oszustom. Poniewaz np. sprzedawca nie okazat zadnego
dokumentu, sasiad przeciez nie ma dzieci za granicg, a one
wtasnie wprosity sie do nas na kawe, a wnuczka nie posiada
prawa jazdy wiec nie mogta prowadzi¢c samochodu
i spowodowac wypadku.
Pamietajmy! W przypadku najmniejszych podejrzen, co do
proby popetnienia oszustwa przez osoby odwiedzajace
nasze mieszkanie lub dzwonigce na numer naszego telefonu
starajmy sie jak najszybciej powiadomic¢ policje. Dzigki
szybkiej reakcji policjanci od razu bedg mogli przystgpic¢ do
dziatania.
Zwracamy sig rowniez z gorgcym apelem o poinformowanie
starszych wiekiem bliskich na temat metod dziatania
oszustow. Poprosmy ich o stosowanie zasady
ograniczonego zaufania w kontaktach z nieznajomymi
osobami. Zaopiekujmy sie rowniez samotnie mieszkajgcymi
obok nas seniorami, odwiedZzmy ich i poinformujmy
0 mogacych wystgpic zagrozeniach.
Drodzy mieszkaricy - za chwile Swieta, przyjmiicie wiec
zyczenia wszelkiej pomysinosci oraz zdrowych i spokojnych
dni spedzonych w gronie najblizszych. Niech rados$¢ Swiat
Bozego Narodzenia towarzyszy Paristwu przez caty Nowy
2020 Rok.
funkcjonariusze oraz pracownicy
Komendy Miejskiej Policji w Zamosciu.



PATRIOTYCZNA PUBLIKACJA

~Zamojski Kodeks Flagowy dla dzieci i mtodziezy”, ktéry
byt rozdawany podczas uroczystosci patriotycznych 10
i 11 listopada, a pdZniej przez wolontariuszy
w przedszkolach, to patriotyczny prezent dla
najmfodszych zamoscian od Zamojskiego Centrum
Wolontariatu.

Tres¢ i oprawa graficzna kodeksu to efekt pracy
instruktorow i uczniow oddelegowanych na tematyczne
warsztaty z 12 placowek (szkot i burs) biorgcych udziat
w projekcie ,Lot ortow: wolontariat, aktywnosc,
tozsamos$c”, wspdtfinansowanego z programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich.

Warsztat na temat barw narodowych oraz
budowania tozsamosci i godnosci narodowe;
prowadzit Marek Kwiecien — wiceprezes
Towarzystwa Weksylologicznego, warsztat
edytorski - Krystyna Rybiriska-Smyk,
awarsztat graficzny — Grupa Stforky.
Oryginalna ,stforkowa” grafika i liternictwo —
to niewatpliwy atut tej publikacji, ktora bardzo g
sie podoba, zwtaszcza najmtodszym
mieszkancom miasta.

Kodeks, ktory zostat wydany w nakfadzie g%
5000 egzemplarzy dotrze takze do szkot |
podstawowych i Srednich.

ZAPROSZENIE NA TURNIEJ
CHARYTATYWNY

Stowarzyszenia ,,Dawcy UsSmiechu” i Zamojskie Centrum
Wolontariatu zapraszaja na charytatywny turniej
pitkarski, ktéry odbedzie sie 26 grudnia w hali OSiR.
W tym roku dochdd z turnieju bedzie przeznaczony na
terapie dla chorego na bardzo rzadkg chorobg Sebastiana.
Zmagania druzyn pitkarskich rozpoczng sie¢ w godzinach
porannych, ale warto z nami by¢ od godziny 15.00, kiedy
nastgpi uroczyste otwarcie imprezy, aukcja ciekawych
przedmiotdw i koszulek z autografami pitkarzy, a takze
rozlosujemy (wsrod widzow) podarowane przez rozne
ustugowe firmy vouchery. Bedzie czego postuchac i na co
popatrzec¢! Zapraszamy!

Organizatorzy

PMLKAR&K!

Walczymy razem z Sebastianem
26 GRUDNIA 2019 | 16:00 r

OEIR TAMOSL | NROLOWE] JADWIGES | DUZA HALA
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ZAMOUSK!
KODEKS FLAGOWY
BLA BZIECI | MLOBZIEZY

»KUKURUKUKU — PALOMA”

to tytut piosenki, ktérg Maria Adamczyk zasSpiewata
zdobywajgc | Nagrode w kategorii ,Solisci” i Puchar
ufundowany przez Wojewddzki Zwigzek Emerytow
i Rencistow w finale XX. Jesiennego Przegladu Tworczosci
Artystycznej Seniorow Lublin 2019.

Pani Mario! Gratulacje i zyczenia dalszych sukcesow.

Dorota Nowosad
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Nasi sgsiedzi z pasjg...

ANNA SOKOLOWSKA
— STRAZNICZKA PAMIECI
| PEDAGOG Z POWOLANIA

»otrazniczka pamieci” stata sie dzieki ksigice
pt ,Cmentarz parafii katedralnej” w ktdrej opisata 365
nagrobkéw, pochylajac sie nad prochami zamoscian,
przedstawicieli réznych warstw spotecznych:
od urzednikow, lekarzy, prawnikow, oficerow,
przedsiehiorcow, wtascicieli ziemskich po
rzemie$Inikow, dorozkarzy, szewcéw i straganiarki
zryneczku.

Ten sentymentalny przewodnik, to efekt jej wieloletnigj
pracy, a ile artykutow, ksiazek, ksigg parafialnych
i archiwaliow musiafa przejrze¢ — mozna zobaczy¢ w spisie
materiatow Zrddtowych. Na pytanie, skad takie
zainteresowania odpowiada, ze cmentarz, jako swoista
encyklopedia miasta, fascynowat jg od zawsze.
W dziecinstwie odwiedzata to miejsce z mamg, ktora
przyblizata jej postaci pochowane pod pomnikami. W latach
szkolnych bywata tu z kolezankami. Zresztg nie tylko tu, bo
zachwycat jg takze cmentarz prawostawny. | ubolewa, ze tak
wiele przepigknych pomnikdw z tego cmentarza zostato
zdewastowanych.

Kiedy 4 lata temu zaproponowano jej cztonkostwo
w Spotecznym Komitecie Odnowy Cmentarza Parafialnego,
bez namystu do niego przystgpita z mysla, ,,ze sie przyda”.
| tak jest w istocie. 1 listopada mozna spotkac jg wsrod
kwestujacych, gdzie takze sprzedaje swojg ksigzke. Zysk
zawsze przekazuje na odnowe zabytkowych nagrobkdw.
Udziela wywiaddw, chetnie i pigknie opowiada 0 zamojskiej
nekropolii.

~Pedagogiem z powotania” stata sie troche przypadkowo.
Ale... po kolei. Po ukonczeniu Szkoty Podstawowej
nr 3 zaczeta edukacje w Il LO. Nauczycieli z tej szkoty
wspomina z ogromng sympatig i ich nazwiska wylicza bez
zajgkniecia: Helena Tymosz, Jan Tymosz, Pawet Bednarz,
Janina Deczkowska, Maria Cichon...

Lucyne Ogorek, nauczycielke ukochanej biologii wymienia
ze szczegOlnym wzruszeniem, bo przeciez wybierata sie na
medycyne! Zwrot 0 360 stopni nastgpit w momencie, kiedy
uswiadomita sobie, ze jest to zbyt odpowiedzialny zawdd
i ...wybrata anglistyke. W latach, kiedy krolowat jezyk
rosyjski, aw catym Zamosciu uczyto dwoje anglistow, bytto
»Strzat w dziesigtke”. Po studiach na UMCS w Lublinie i po
odpracowaniu stypendium fundowanego, wrécita do
Zamoscia i podijeta prace w ...swoim liceum. Bardzo lubita
i lubi uczy¢. Jednak, edukacyjng przygode zycia zaczeta
w roku 1990, w Zespole Kolegiow Nauczycielskich z
jezykiem polskim, angielskim i francuskim, ktorego byta
organizatorkg i pierwszg dyrektorkg. Z tworzeniem tej
oSwiatowej placowki wigzaty sie niesamowite, wyjazdowe

Glos Oviedla

o N

szkolenia: kurs menadzerski w Ottawie, praca badawcza
dotyczgca amerykanskiego systemu edukacji w San
Francisco, pobyty studyjne w Oksfordzie, Canterbury,
Madrycie i Toledo. Umiata potgczy¢ przyjemne
Z pozytecznym i ,przywiezione doswiadczenia” wcielac
w zycie. Zamojski Zespot Kolegiow Nauczycielskich, do
czasu rozwigzania (2014 r.) zbierat bardzo dobre opinie, a
Pani Dyrektor nagrody: Ministra Edukacji i najblizszy sercu
- Medal Komisji Edukacji Narodowe;j.
Pani Anna jest rodowitg zamoscianka, a miasto uwaza za
najwazniejsze i najpiekniejsze miejsce na ziemi. Jej rodzice
przybyli do Zamoscia w roku 1932. Najpierw mieszkali
w wynajetym mieszkaniu, a pozniej w swoim wielkim,
drewnianym domu na rogu ulic Redutowej i Browarnej.
Tam spedzita dziecinstwo, mtodos¢ i byta zameldowana do
1982 roku. Domu juz nie ma, zostat ,wchtonigty” przez
miejskie blokowisko.
Pani Anna, juz ze swojg rodzing, zamieszkata na
Stonecznym Stoku, a szczesliwy zbieg okolicznosci
sprawit, Ze potozenie bloku jest dla niej wprost idealne.
Aktualnie jest szczesliwg emerytkg, mamg dumng z dwdch
corek i babcig dumng zdwaoch wnukow.
Ma czas na czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, od Bacha do
rocka (dobrej — ,doskonate ucho” nie pozwala stuchac
chattury), uprawianie balkonowego ogrddka i... na swoje
hobby. Zapytana o zyciowg filozofig, odpowiada: ,potrafie
sig cieszy€¢ duzymi, Srednimi i matymi rzeczami i ...kazdym
dniemzycia”. I to jest piekne...

Krystyna Rybinska-Smyk

PS. Ksigzke o cmentarzu mozna kupi¢: w zamojskich
ksiegarniach, w sklepiez dewocjonaliami przy Katedrze,
w Muzeumiw ZOIT (Ratusz)



